DOMOV SENIORU
{z} Jindrichuv Hradec

AKTIVIZACNI CINNOSTI

Nabidka aktivit

Domov pro seniory

M¢ésiéni plan aktivit pro rok 2024 Projektova &innost
Aktiviza¢ni &innosti skupinové Spoluprice s vefejnosti
Aktivizaéni &innosti individuilni Spoluprice s dobrovolniky

Aktivizatni &innosti ve volno&asovych dilnich




Pravidelné &¢innosti:

s

Skupinové aktivizace

Individualni aktivizace v multismyslové
mistnosti

Pohybova aktivizace
u Kamily

RukodéIné prace ve
volnodasové dilné
s Janou

Zpivani s Ilonou

Trénovani paméti s DaSou




Projekty:

Projekt Smyslové zahrady — IV. ro¢nik
Projekt Pomihame détem
Projekt Malujeme putovni kaminky
Projekt Okolo Hradce
Aromaterapie

Spojeni generaci




Plan aktivizaénich ¢innosti na rok
2024

Leden:

» Smyslové aktivizace

» Prochazky po okoli a vylety
» Individualni aktivity

» Promitani filmu

» Kreativni tvofeni

» Pracujeme s paméti

» Reminiscenéni kavarnicka

Unor:

» Smyslové aktivizace

» Prochazky po okoli a vylety

» Pracujeme s paméti

» Individualni aktivizace

» Promitani filmu

» Pfiprava a peeni na Masopust




Brezen:

» Prochazky po okoli a vylety

» Odpoledne plné her — stolni hry,
kvizy, hadanky

» MDZ

» Tvofeni a peceni na velikonoce,
jarni vyzdoba

» Promitani filmu

» Individualni aktivity

» Oslava velikonoc

Duben:

» Oslava velikonoc

» Jarni tvofeni

» Individualni a skupinové
aktivizace

» Prochazky po okoli a vylety

» Kreativni tvofeni




Kveéten:

» Prochazky po okoli a vylety

» Den matek

» Zahradnické aktivizace

» Reminiscenéni kavarnicka

» Smyslové aktivizace

» Individualni a skupinové
aktivizace

Cerven:

» Letni tvofeni, vyzdoba

» Smyslové aktivizace

» Individualni a skupinové
aktivizace

» Prochazky po okoli a vylety

» Zahradnické aktivizace

» Reminiscenéni kavarnicka




Cervenec:

» Zahradnické aktivizace

» Opékani buita

» Skupinové a individualni aktivizace
» Prochazky a vylety

» Kreativni tvofeni

» Turnaje v kuZelkach

Srpen:

» Zahradnické aktivizace

» Prochazky a vylety

» Kreativni tvofeni

> Opékani buti

» Turnaje v kuzZelkach

» Individualni a skupinové aktivizace




Zari:

» Prochazky a vylety

» Opékani buita

» Zahradnické aktivizace

» Podzimni tvofeni, vyzdoba

» Reminiscenéni kavarnicka

» Individualni a skupinové aktivizace

Rijen:

» Odpoledne plné her — stolni hry, kvizy,
hadanky, kfizovky

> Turnaj v Clové&e, nezlob se

» Individualni a skupinové aktivizace

» Prochazky a vylety

» Zahradnické aktivizace




Listopad:

» Pfiprava na advent

» Vylety

» Individualni a skupinové aktivizace
» Zimni a vanoéni tvofeni

Prosinec:

» Reminiscenéni kavarnicka

» Vanoéni vyzdoba

» Peleni perni¢ku a vano¢niho cukrovi
» Vano¢ni vylety

> Certovska nadilka, vanoéni koncerty
» Mse svata

» Oslava vano¢nich svatkt




