Dobrovolnictvi

v programu. D-klubu




" Dobrovolnici pracujt zadarmo proto, protoZe jsou k nezap[aceni. !
DOBROVOLNICTVI A DOBROVOLNICI

Dobrovolnictvt — je védoms, svobodné zvolend ¢innost ve prospéch téch, kter potrebujt
pomoc. Kromé konkrétn{ pomoci druhému &lovéku, prinast dobrovolnictvi dobrovolnikovi

pocit smysluplnosti, je zdrojem novych zkugenost( a obohacentm v mezilidskych vztazich.

Dobrovolnick4 Einnost mize byt formélnt nebo neforméint. V piipadé formélntho
dobrovolnictvije s dobrovolntkem uzaviréna smlouva, dobrovolntk prochézi zagkolenim a

supervizi (piedevitm pokud je dobrovolnicka Einnost spojena s pitmym kontaktem s klienty).

Dobrovolntk — je élovek, ktery poskytuje pomoc a podporu ostatnim lidem nebo spoletnosti

bez ndroku na (finantni) odmeénu po zaskoleni bud samostatng nebo ve spoluprécis profesionaly.

Dobrovolnici majt sviij mezindrodn den, ten piipad4 kaZdorotné na 5.12.

Vybran{ dobrovolnici jsou v jednotlivych regionech Ceské republiky kazdoroéné ocettovani

cenou K¥esadlo, Cenou pro obycejné lidi, kte{ délajt neobydejné véci.



D-Klub

Dobrovolnici doch4zejt za klienty do domova senioriJindfichiv Hradec
Adresa: Ottn 103, Jind¥chi Hradec

Uloha dobrovolntka:

Dobrovolntk ma vétsinou tlohu spoletnika, ktery klientovi vyplni ¢aspodle jeho piant a potieb. Takovou néplni mitze byt
rozhovor, Cethahra spoledenskych her, vychdzka, doprovod na vySeteni, pomoc p¥izatleiovan{ mezi ostatn{ obyvatele
domova formou skupinovych ¢innostijako je trénink paméti, rukodéné préce, étent ve skuping, pohybové aktivity apod.

Casto se stév4, Ze se vztah dobrovolnik — klientmén{ ve vztah pratelsky.

2.2, Historie programu
Tato aktivita vznikla v za¥ 2007 diky iniciativé Jany Vojéekové. Obsahem aktivity byla pomoc pii povédant benefitnich a
J"m}’/ch ake, depistéi pobvfeb sdruZeni a nepravide[né pomoc klientiom na zékladé jq'ich aktuglnich potVeb. Béhem roku
2009 se Einnost klubu velmi zkvalitnila a jeji pravidelnou a nejdileZitéj¥l aktivitou se staly navitévy vybranych seniorit -
klientic DS ). Hradec. Byla sepsdna smlouva o spolupraci s DS ). Hradec a &lenky klubu uzaviely s O.S. Okna
dobrovolnickou smlouvu. Setkdn{ klubu se odehrdvala v mésitnich intervalech a méla supervizni charakter. Supervizorkou

Jje PaedDr. Drahomira Blazkov4. Véechny éinnosti k[ubujsou plné dobrovolnické.

P¥mo z tst dobrovolnikit zaznéla tato slova:
Jsem réda, %e mohu pomshat a d¥lat néco, co m4 v Yivot¥ smysl.“
»T8me se na sebe a to je hodn&.“



»Tato &innost povzna¥(. Nepotiebuji byt za ni chvalena. P¥irozen¥ piind¥t uspokojent. Je to néco, co mne nastartovalo.
Je pro mne dilleZity pocit, e jsem si tuto aktivitu zvolila sama.“
Je pro mne podstatné setkan( s lidmi a to, %e jim mohu piinést kus sebe a radosti.“

2.3.Desatero D- klubu:
1. Nav§tévovat pravidelné dle domluvy s klientem DS smluvené schiizky
2. Chovat se p¥ételsky
3.V pipadg, Ze se nemohu ziéastnit, omluvim se piredem alesport telefonicky - telefon na Domov seniortt pro vzkazy: 384
322 067.
4. Nevykonavat odborné ¢innosti, v piipadé trazu se nahlasit do Knihy trazii na 3. patie budovy Domova seniorii v Otiné, v
mistnosti "sesterny".
5. Podavat pred schiizkou D-klubu pisemné zpravy supervizorovi o probthajicich schiizkéch.
6. Zidastiovat se dle moZnost( schiizek D-klubu.
7. Zapisovat své ndvitévy do "Knihy dobrovolntkii" na DS
8. Dle moZnostt se ziiéastiovat dalich aktivit D-klubu.
9. DodrZovat zévazek mléenlivosti.

10. Neptijimat ﬁnanéni a cenné dary.

2.4. Zakladn{ pojmy
PHijtmajlcf organizace
Prijimajict organizaci uzavird smlowvu s dobrovolnickou organizactV programu D-klub je p¥ijimajict organizact DS ).

Hradec. DilleZita je informovanost a dobré vztahy mezi zaméstnanci a dobrovolniky, kte¥ do domova seniorit dochdzejt.

Koordinstor



—jeho lﬁlkolemje:
o [y v 1, e .,
pusobit jako prostiednik mezi ptijimajic organizact -
° bit jak Hednik
] 'mformovat o0 zméndch v rémei programu
®  organizovat pro dobvovo[niky supervize
] zpvosﬁedkovéwat pojisténia smluvni oetirent

] vyda’wat potvrzenio dobrovolnické éinnosti

® vytvaret o{voj ici klient a dobrovolnik

Kontakt::_]ana\/qjéﬁkové, vojackovajana@seznam.cz, vojackova@okenko.eu, 775 633 088

Kontakin{ osoba
Kontaktn( osobaje zaméstnancem prijimajicl organizace. Dobrovolnici by se na ni méli obracet v situacich, které jim v ramei
éinnosti v zarizeni pﬁpadaji tezké, nezvyklé nebo maji neﬁaké prob[ém.
- tikolem je:
®  seznamovat dobrovolnika s aredlem zavizent, kde vykona’wé svoji Cinnost
® predstavit dobrovolnika persondlu
o  vedit problémy s klienty &i personalem
® prijimat omlwu dobrovolnikit v piipadé kratkodobé nepiitomnosti
®  sezndmit dobrovolnika s bezpetnostnimi predpisy organizace
Kontakt: Vedouct tiseku p¥mé pée DS ). Hradec: Jana Radofovs, telefon 384 322 067
Vedouct Ing. )it Kubét - vedouct domova- vedouci@dsjh.cz, 384 321 687

Supervize

Samotné slovo supervize znameni ynadhled. Vpodstaté je o [askavj/ nadhled nez4vislé oso’oy. Ta je vyéko[ena’t
k povzbuzovén( téch, kdo pomdhajl jinym lidem, aby uméli zvladat sloZité situace, které je behem jejich sluzby
potkajt.Supervizi v dobrovolnictvi chapeme jako prostor pro vzajemné sdilent dobrovolniki, zdstupcit piijimajict organizace
a Dobrovolnického centra, a to pod nezaujatym dohledem supervizora. Takto pojaté supervize vyrazné zkvalititujt
vzéjemnou komunikaci viech ti stran. Dobrovolnici jsou nenésilnym zptisobem vedeni k sebereflexi a ke kvalitngjsimu
vztahu k uZivatelim jejich sluzby. Prijimajici organizaci umoZiujl budovat stile lepsl podminky pro realizaci
dobrovolnického programu ve svém za¥{zent.

Kontakt: PaeDr. Drahomira Blazkova, mobil: 723 733 556, Blazkova.D@seznam.cz
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