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Vazeni klienti,
s potéSenim Vam predstavujeme prvni ¢islo naSeho nového ¢asopisu
»Otinské listy,,.

Léto nam uz bude davat své sbohem a nam nezbyva nez piirodu respektovat a smirit se s
chladnymi, ob¢as i mlhavymi rany a deStivymi dny bez slune¢niho svitu. MiZeme ale
doufat, Ze jesté prijde babi léto a krasny slune¢ny podzim. Podivejte se pak kolem sebe na
pirenadherné zbarvené listy vSech barevnych odstinii. Od Zluté, po oranZovou a ¢ervenou
az ke zlatohnédé. Je to krasa. Toto pocasi je idedlni na prochazky, kdy neni horko, ale ani
neni zima. Proto, vaZeni nasSi klienti, vychutnavejte si toto barevné obdobi a chod’te ¢asto
na prochazky, navazujte nova pratelstvi a méjte slunce v dusi.

Pieji nam vSem, at’ se co nejlépe psychicky pFipravime na neuprosné se blizici podzim.
Doufam, Ze nase Otinské listy a v ném nabizené aktivity v ramci domova vaim pomohou
ke straveni prijemnych chvil v naSem DOMOVE.
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Spolecenska rubrika

V mésici zdri oslavi narozeniny:

Jmeéno klienta
Veéra Kovandova
Josef Roubik
Frantiska Senkova
Antonin Vosol
Kvétuse Vosolova

Srdecné vsem blahoprejemellll

V mésici Cervenci nas navzdy opustili:

Jméno klienta Oddéleni
Svoboda Jan 2. oddéleni

ot ‘.,..Ncq"._,l -

Uctéme prosim v tichosti jejich pamatku...

PRANOSTIKY - zadri

Na svatého Stépana krale je uz léta namale.

Co srpen nedovaii, zafi nedosmazi.

Kdyz je vlhko 1 v zafi, v lesich se houbdm dafi.

Teplé zati-tfijen se mraci.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v zim¢ zavat kazdy strom.
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Divoké husy svacinu odnéseji a zimu ptinase;ji.

Po svatém KtiZi podzim se blizi.

Na Ludmily svétice obouvej stievice.

SLOVA MOUDRYCH
Clovék je tim — jeding tim — co sam ze sebe vyda a rozda.
( Roland Leonhardt)

Cim jsme za riizné dary Zivota vd&¢ngjsi, tim bohatéji byvame obdarovani.
( Roland Leonhardt)

Vse, co ptichazi ze srdce, plisobi jako hojivy balzdm na hluboké,
nevylécitelné rany.
Jen oném bytostem,
které samy vlastni velkou dusi a hiejivé
citéni, je dano, aby napiimovaly a probouzely
Vv nich nad¢ji.
Jakyto milosrdny, idealni ukol,
jehoZ mzdou je vdéCnost.

(J.Lusen)

CITATY O USMEVU..

Ptijemny ¢lovek je ten, kdo s ismévem naslouché tomu, co zn4, od toho, kdo to
nezna. ( Maurice Dohnat)

Usmgév je svatek obliceje. ( Jiri Suchy)
Usmgév je odpo¢inkem unavenému, nadéji malomyslnému, slune¢nim svétlem
smutnému a nejlepSim pfirozenym prostfedkem proti trapent.

( Neznamy autor)

Usmivej se na kazdého-nezélezi na tom,
kdo to je — a to ti pomiize, ze porostes do
vetsi lasky viaci kazdému. ( Matka Tereza)
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Nikdo neni opravdu dobte oblecen, nenosi-li na tvari usmev.
( Persy Bysshe Shylley)

Socidlni pracovnice informuji

Vazeni klienti,

Vv nasem domov¢ pracuji dvé socidlni pracovnice. Kazdy
Z Vas se s nami setkal jeste pred vlastnim pfichodem do
zafizeni, a sice v ramci jednani s Vami, coby se zajemci o
socialni sluzbu.

Od prvniho dne Vaseho ptichodu do zafizeni jsme Vam k dispozici.
MuiZete s nami otevien€ a bez obav hovorit o vSem, o ¢em hovofit chcete.
At jsou to véci, které Vas trapi ¢i cheete-li se podélit o zalezitosti radostné.
Vite pieci, ze se fikd: ,,Sdilena bolest — polovi¢ni bolest, sdilend radost —
dvojnasobna radost®.

Na socialni pracovnice se miizete obratit s jakymkoliv svym pozadavkem,
dotazem, ptanim, myslenkou, nazorem, navrhem..... a véite, Ze bude-li to
v nasich silach a moznostech, rady Vam vyhovime a pomtiZeme.

Pro ty z Vas, ktefi nevi, kde nas najdou, sd€lujeme, ze své kanceladfe mame
V ptizemi domova.

Jsme Vam k dispozici kazdy pracovni den:

p. Effenbergerova Lenka od 6.30 — 15.00 hodin

p. Némcova Dana od 7.00 — 15.30 hodin.

MtZete za nami ptijit osobné, mizete si pozadat, abychom Vas navstivily na
Vasem pokoji a je dokonce 1 mozno zavolat si nés po telefonu.

Kontakty:

Effenbergerova Lenka — ¢. telefonu: 384 320 074

Némcova Dana — ¢. telefonu: 384 320 124

Ze srdce Vam prejeme, abyste se v naSem domové citili dobie, klidné a
bezpecné. NaSim pranim je potkavat Vas spokojené, usmévavé a pratelsky
naladéné.

Piejeme Vam krasné dny.

Z.a socialni pracovnice — Dana Némcova.
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Historie

28. ZARI - SVATY VACLAV
Svaty Vaclav (asi 907- zati 935) byl cesky kniZe a svétec, ktery je povazovan za
hlavniho patrona ¢eské zemé a symbol ¢eské statnosti.

Roku 920 (v 17 letech) vybudoval Vaclav uprostied Prazského hradu dievény
romansky kostelik zasvéceny sv. Vitu.

Protoze Vaclav zabranil valce s némeckym cisafem, nevahala bojechtiva slechta
spachat na ném zlo¢in. Jeho bratru Boleslavovi namluvila, Ze ho chce Vaclav zabit a
tak Boleslav zacal kout pikle.

Boleslav pozval svého bratra Vaclava na hostinu pfi ptilezitosti svatku svatého
Michala, k sob& do (Staré) Boleslavi. Druhy den rano, jesté pied rozednénim, se
Véclav vydal na ranni poboznost. Potkal cestou Boleslava a fekl mu: Vcera jsi nam
pekné poslouzil, Blh ti to oplat’.* Boleslav odpovédél: A dnes ti chei také
poslouzit!“ a udetil ho mecem do hlavy. Zplisobil mu jen mensi zranéni, ale Vaclav
se nechtél branit, aby neprolil krev svého bratra. Nato Boleslav piivolal své
druziniky a ti Vaclava zabili.

Rovnéz kostelik v Boleslavi, kde se bratrovrazda udala, byl dfevény, jen chramové
dvefe Zelezné. Zelezny kruh, za ktery se umirajici Véaclav pozdéji drzel, byl pfenesen
do Prahy a doposud je jim ozdobena Svatovaclavska kaple. Ta je postavena prave na
misté diivéjsiho romanského kostelika sv. Vita a jsou v ni ulozeny Vaclavovy
ostatky.

Sv. Vaclav vroucné miloval lid, jemuz viadl. Protivila se mu soudoba slechta, ktera
Zila rozmarile a lid pouze vyuzivala.
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Tradice

S ptichodem podzimu nastava doba, ke které neodmyslitelng patii slavnosti vina
zvané Vinobrani. Na slavnosti se pfipravuji vinafi z celé republiky, aby nabidli
milovnikim vina to nejlepsi ze své produkce. Jaka je vlastné historie oslav vina
a jak takové oslavy probihaji?

Malokdo vi, Ze je Ceska republika nejen svétové proslulym producentem piva,
ale tadi se 1 mezi svétové Spicky v produkei vina. Po celém svété se tak
proslavila predevsim vina z moravskych oblasti. Vinobrani se kona na podzim,
poté co vinafi sklidi ze svych vinohradii vinnou révu a zpracuji ji. Kromé
degustace vin provazi oslavy vina vzdy s tradi¢nim a tematicky zamétenym
programem pro déti 1 dospélé.

mohli vino dovolit pit. Oslavy vina, které¢
piedchdzeli Vinobrani, jak jej zndme nyni, se
zaCaly objevovat az po valce. Mezi oblasti

S bohatou tradici Vinobrani patii pfedev§im
Morava, ale také mésta jako M¢lnik nebo Praha,
kde se rozprostiraji viibec jedny z nejstarsich
vinic-Svatovaclavské vinice.

K vinobrani kromé nejraznéjSich druht vin patti
neodmyslitelné také burcak, ktery je k dostani
takika na kazdém kroku. Jedna se o alkoholicky
napoj ziskavany casteCnym zkvasenim bilych
hroznt. Buré¢ak vznika jako meziprodukt pii
vyrob¢ vina, ktery byva k dispozici jen po nékolik malo dnti po zac¢atku kvaseni.
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Zajimavosti - Kava

Toto ¢islo naSeho ¢asopisu je vénovano kave. Ja sama jsem kazdodennim
konzumentem tohoto vonného, povzbuzujiciho napoje. Kdysi jsem slySela
rozhlasové vysilani vénované kavé, ve kterém odbornice na kavu fikala, ze
pravou lahodnost kavy mizeme vychutnat, pokud neptfiddme do Salku cukr, ani
mléko, popiipad¢ jiny népoj (napft. alkoholicky). S ndzorem souhlasim, ale je na
kazdém z nas, v jaké podobé¢ si kavu vychutnavame.

Urcite vite, Ze kéva je jednim z nejoblibenéjSich ndpoji ve svéte. Pokusime se
spole¢né najit odpoveéd’ naptiklad na otazku, pro€ se kave tikd kava. Dozvime
se, Ze kava pomaha paméti a chrani mozkové cévy, a Ze kavou lze ptfedchazet 1
Alzheimerové chorobé i cukrovce.

Kavovnik

Kavovnik je kefem subtropického a tropického
podnebného pasma. Je péstovan v Asii, Jizni a
sttedni Americe, v Africe, Arabském poloostrové
a Indonésii, predevSim v hornatych krajinach.
Vyzaduje teplé a vlhké podnebi se stalymi
teplotami mezi 18-22 °C. Kefiky kavovniku se |
predpéstuji v bavinénych obalech a po dosazeni Bt
vysky cca 30 az 50 cm jsou pak vysazovany na
plantazich. Kvetou bilymi vonavymi a jasminu
podobnymi kvéty, jez se rychle méni v zarodky
ploda.

Péstovani kavy

Sazenice kavovniku mizete mit i doma v obyvaku, je to nenaro¢na rostlina,
kterou miizete péstovat domacich podminkach. Béhem 1éta mu dopiejte teplotu
kolem osmadvaceti stupna Celsia, v zim¢ v rozmezi patnacti az dvaceti stupiti.
Kévovnik umistéte na sveétlé misto, kam ale nedopadaji ptimé slunecni paprsky,
které by jej spalily. Rostlina Spatné snasi ptemistovani. Po tfech letech se na
kavovniku mohou poprvé objevit voniavé kvéty bilé barvy. Za devét az Ctrnact
meésict po jejich odkvétu dozravaji plody — bobule skladajici se ze dvou

semen. Zkuste je zasadit do kyselé zeminy, chcete-li si rostlinu namnozit.
Semena vyklici za tfi tydny a pak zaleZi jen na vés, jak nechate kavovnik vyrist.
Miizete udrZzovat maly ketik, nebo si vypéstovat vzrostly strom. Bude-li uz moc
velky, bez obav jej béhem jarnich mésict zkrat'te o polovinu. Semena se daji

vyuzit i jinak — uprazte je a umelte si z nich kavu.©
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Déjiny kavy po Cesku

Uplné prvni Cesi, ktefi ochutnali kavu, byli cestovatelé Hefman Cernin z
Chudenic a Krystof Harant z PolZic a BezdruZic, kteti se v16. stoleti vydéavali na
daleké cesty. V zapiscich z cest vyli¢ili povzbuzujici napoj kahwe, ktery okusili
v Catihradu. Tam kéva dorazila jako vale¢na kofist s tureckymi vojaky
rokul517 a s obchodniky se posléze zacala §itit do Evropy.

Lahodny ¢erny napoj to vSak ve svych pocatcich nemél jednoduché

Naptiklad v Londyné se stal predmétem petice nespokojenych zen, které tvrdily,
ze zpusobuje neplodnost jejich muz. Podobné potize mélo prosazovani kavy v
Rakousku-Uhersku: katoli¢ti knézi povazovali kdvu za ¢erny ,,d’abliv napoj*,
ktery ovliviiuje lidské chovani. Cisatovna Marie Terezie pak vydala patent,
ktery prodej kavy i provoz kavaren
omezoval. Ve Vidni

bylo za jeji vlady pouhych 10 kavaren
(oproti londynskym 300 podnikiim).
Prvni videniskou kavarnu si oteviel vojak
Kolschitzky, ktery pytle kavovych zrn
ukofistil v opusténém tabote tureckych
vojaku porazenych v bitvé u Vidné.

Brnénské prvenstvi

V naSich koncinach zacala kava svoji dlouhou pout’ v 1€karnach, kde byla
ptivodné nabizena jako Zaludeéni 1ék. Slo v§ak o velice drahé zboZi, které si v té
dob& mohli dovolit jen ti nejbohatsi mést'an¢ a Slechta. Za rozsiteni kavy a
zvyseni jeji obliby mezi Prazany vdé¢ime Hatalahovi z Damasku, znamému pod
jménem Jifi Deodat. Na zacatku 18. stoleti se piistéhoval do Prahy a zvolil
dobry, dnes bychom fekli marketingovy trik, ktery popsal spisovatel V. V.
Stech: ,, Jifi Deodat byl piedevsim pamétliv reklamy, a tou mu byl ve
svrchované mife turecky oblek. Vtom pocal choditi po ulicich prazskych, maje
dievény tac se dzbanem vielé Cerné kdvy na hlave, v pravici panev se Zhavym
uhlim, v levici truhlicku s koflicky a cukrem.* Navic zavedl 1 donasSkovou
sluzbu do méstanskych domt. NejspiS od roku 1714 si mohli kdvou uchvaceni
Prazané zajit d jeho prvni prazské kavarny, kterd podle prament sidlila bud’ v
Liliové ulici, nebo u Karlova mostu. Brilany jisté potéSime, kdyz dodame, Ze
prvni kavarnu na naSem uzemi oteviel Turek Ahmed prave v jihomoravské
metropoli.
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Trocha poezie a citatt

Kava mala, velka ¢erna dama
zavislosti. Horka, sladka na jazyku
rozpusténa chvilka smyslnosti.
Slaba, silna v cukrarné ukradena
davka dosp€losti.

Vonava marniva romantika v tvém
svidném naruci.

Jedna, dvé vasnivé noci splnénych
ocekavani.

Horké s mlékem a se skofici na
1zi€ce doznivajici ...symfonie chuti...

( WhiteSkull )

,Dobrd komunikace ma stejn¢ povzbuzujici G€inky jako kdva a
stejn¢ obtizné se po ni usina.*
(Anne Morrow Lindbergh)
,Mam rad¢ji vielou Zenu a chladnou kavu. Jedno i druhé nam umozni, ze se
nespalite.*
(Albert Chevalier)

Preji Vam mnoho péknych podzimnich dnii nejen s kavou!
Miroslava Copdkova

Fotografie a texty, které nejsou konkrétné oznaceny jménem autora, jsou pro ziskdny z Volné
dostupnych zdrojii internetovych strdanek.
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Stripky z aktivit DOMOVA

Priprava letnich népojt

K horkému létu patii ovocné letni népoje, to jsme si pochutnali

A
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Nase klientky vyrobily a predaly darky
v jindrichohradecké nemocnici

Dne 18. 8. 2016 ptedali klienti Domova seniort Jindfichiv Hradec déarky
novorozeneckému oddé€leni jindiichohradecké nemocnice.

Klienti Domova seniori pracuji dle svych moznosti ve volno€asovych
aktivitach, kde stale rozvijeji a podporuji svoji mobilitu, pamét’ a ziCastiiuji se
aktivit, které je zajimaji. Skupina klientek mé rada ru¢ni prace. Schazeji se
pravidelné ve volnocasové diln€ a s aktivizacni pracovnici vyrdbéji véci z viny.

V zafizeni byl v ¢ervnu 2016 piedstaven novy projekt — tzv. Mezigeneracni
most. Smyslem projektu je propojeni vSech generaci a vétsi otevieni Domova
seniorti Jindfichliv Hradec vetejnosti napti¢ genera¢nim spektrem. V ramci
projektu vznikla mysSlenka uplést a uhackovat Cepicky a papucky prave
narozenym détem a v§em narozenym détem v jindfichohradecké porodnici a
jejich maminkam vénovat klienty vyrobené slunicko pro Stésti, které je zaroven
symbolem jindfichohradeckého domova seniort.
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Vylet na FARMU BILA

23.a 24. srpna 2016 jsme se s nasimi klienty vypravili za zviratky na
farmu Bila. Pocasi nam ptalo a jak jsme si to uzili, posud’te sami.
jsme si to uzili, posud'te sami.
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Pro zamysleni

Dvé kouzelna slova, kterd proméni vas Zivot... A neni to ,,d€kuji* a ,,prosim*,
jak nas ucili v détstvi. Jsou to slova ,,dost* a ,,zaslouzim si*.

Zaénéme tieba s ,,dost*... ProC v Zivot¢ trpime? Protoze se nam néceho
nedostava. Nemame dost penéz, lasky, pozornosti, nemame dost viry v

sebe atd. Ale co kdybychom misto bazirovani na tom, Ze se ndm néceho
nedostava, zacali myslet na to, ¢eho mame dost? Vzdyt’ Vesmir, Bih ¢1 zivot,
jak se Vam libi, nam piece davaji to, na co v pribé¢hu dne myslime nejvice!
Zkuste si fici: ,,Mam dostatek lasky!“ Co citite, kdyz si to feknete? NejspisS vas
naplni pocit radosti a stejné radostné to berete jedno za druhym: ,,Mam dost
penéz! Mam dost zdravi! Mam dostatek Stésti! Mam dost radosti! “Hrajte si s
tim slovem podle libosti! Jak jen o néem promluvite, hned si vybavte tohle
slovo a uplatnéte ho podle situace. Vytvortte si pomoci tohoto slova kouzelnou
afirmaci a opakujte si ji, nebo ji napsanou zavéste na viditelné misto.

Ted’ si vezmeme jiné slovo. Jestlize néco nemame, znamena to, ze to
nepotiebujeme, anebo se domnivame, Ze si to nezaslouzime (nejcastéji ze
vSeho). My si ale podle vySe uvedeného vzoru budeme opakovat: ,,Zaslouzim si
lasku! Zaslouzim si penize! Zaslouzim si spokojenost, né¢hu a péci! Zaslouzim si
mit auto...! Zaslouzim si muze (¢i Zenu), kteti by m€ milovali! Zaslouzim si v
zivotg to nejlepsi! Opakujte to, dokud v to neuvétite — a pak se zacnou dit
zéazraky!

Pro zasmani...

Kazdé rano chodi kohout do kurniku, kde je deset slepic.

Polibi devét z nich a desaté vytrhne pirko.

Desaty den se slepi¢ka nasStve a zepta se kohouta,

pro¢ kazdé rano polibi jejich devét kamaradek a ji vytrhne pirko.

Kohout se nacepyii a zaSepta ji do ouska: ,,Tebe chci vidét nahou, bejby.*
Chlapec vola pies plot na sousedku:

,Pani, prosim vés, mizete mi podat mj $ip?“,, Ale jiste, chlapecku,* odpovida
pani, ,.kdepak je?* ,,VaSe kocka ho ma v zaddech.*

Ptijde udychany postak ke starému panovi a povida mu:,, Dédku, uzZ mé nebavi
chodit k vam na samotu, dvacet kilometrti od vesnice kazdy
meésic, abych vam donesl diichod!!!*“ A déda postidkovi tika:
»Moc mé nestvi, nebo si objednam jesté denni tisk!*
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Osmismeéerka

JAKE BYLO RODNE KRESTNI JMENO PREZIDENTA ?22?

M ANDARTINKA
ORATAHEVDY
HAAYNULTCTR R
RKOLI ERTETEE
YAAMNSTULTLDYV
Z DFREONAS I
EAEJMDAADR
KVKAOARUJPE
DRNALRYTAS
MELAZUTTEMA

AKARA, AMOLETY, ATAKY, CLUNY, FREON, HLEDi, KARMA, KOLIER,
MANDARINKA, METUZALEM, NELAD, OHRYZEK, REVIR, SATYR, SEJKR, SNAPS,
TYRAN VCELA, VECER, VERNE, ZAKAZ, ZLOMENINA

Prejeme krdsné dny.
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