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DS Centrum socialnich sluZzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniord Jindrichtiv Hradec

Uvaha o davnych zimach

Kdyz se tak zamyslime o zimach nasSeho mladi, tak nim nezbyva nic, nez
vzpominka na néco, co uz se nevrati.

DFiv na konci listopadu napadl snih a jen malokdy se stalo, Ze béhem zimy
roztal. Bylo ho dost a celou zimu se drZel.

Pak priSel konec bi'ezna, jarni tani a celkové otepleni. I kdyZ zima jeSté
nékolikrat zazlobila, celkovy raz jarniho pocasi se neménil.

Nyni je vSe jinak. Snih, déSt’, mrazy a otepleni se stiidaji jak na houpacce.
Klimatické zmény zptisobené rychlym rozvojem civilizace udélali své.
Lidstvo si to jiZz zac¢ina uvédomovat, ale nic moc se s tim nedéla a mozZna
délat neda.

Tak uZ nam pri pohledu na zimy z Ladovych obrazki zistava jen krasna
vzpominka...
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Spolecenska rubrika

Viem klientim, kteri oslavi v prvnim &tvrtleti roku 2017 svij
svatek Ci narozeniny

Srdecné blahoprejeme !

Uctéme prosim v tichosti pamatku téch, kteri nds navzdy opustili
v mésici prosinci 2016

Jméno klienta Oddéleni

Frantiska 1
Senkova

Jaroslava 3
Blahova

Daniela 2

Jetabkova RNDr.
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Socidlni pracovnice informuji:

Vazeni klienti,

JiZ jste to u nas vV domové zazili. A co mam na mysli? Trénovani paméti.
Mozna si kladete otazku: ,,K ¢emu je dobré trénovani paméti?“

Dovolte mi, abych vam na ni odpovédéla.

Tak k ¢emu trénovani paméti slouzi - procvicuje se kratkodoba a
dlouhodoba pamét’, koncentrace pozornosti, schopnost logického uvazovani
a tak dale, a to prostfednictvim riznych pamétovych cviceni, her a kvizl
(GcCastnici maji napft. za kol zapamatovat si urcity pocet predmétii nebo
obrazk, které jsou posléze zakryty nebo si vymysleji co nejvetsi pocet slov
a poymu od zadaného pismene souvisejicich s danym tématem, atd.).
vyjadiovaci schopnosti.

Zaroven funguje jako piijemné spolecenské setkavani, povidame si o vS§em
mozném ( i nemozném © ).

Zkratka je to efektivni néstroj proti zhorSovani mentédlniho zdravi a zaroven
rychlé cesta ke zvySeni sebevédomi.

Ten, kdo chce zistat dlouho dusevné fit, mél by svou mozkovou kiru
pravidelné zatézovat. ZvIasté ve vysSim véku je to dileziteé. Kdo chce
zlstat dlouho fyzicky fit, mé&l by pravidelné trénovat své svalstvo.

S dusevnim tréninkem je to podobné. Také mozkové bunky je tieba
pravidelné trénovat.

Zpusobt, jak potrapit naSe mozkové zavity, je spousta.

Proto se budeme obcas spole¢né schazet a , trénovat®. Sledujte
naplanované mésicni aktivizacni ¢innosti na svych nasténkach a vyuzivejte
této moznosti, protoze kdyby nic jiného — tak u trénovani paméti také plati,
ze v kolektivu je vice zdbavy nezZ o samot¢.

Za socialni pracovnice se na chvile s vami t&si

Némcova Dana

Effenbergerova Lenka
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Slova moudrych :

Mysli tak, jaRo by kRaZdd myslenka, Rterou se zaobirds;
byla vypdlend na oblofu a mohlji kRaZdy videét. ..

Mluv tak, jako by RaZdé slovo, Rteré vyslovis, mohl sbyset
RaZdy na svété. ..

Jednej tak, jako by RaZdy skRutek, Rtery ucinis, mél padnou
zZpét na tvou hlavu, protoZe ve sRutecnosti se tak stane. ..

Prej jinym jen to, co bys chtél, aby se vyplnilo tobe,
protoZe tak se ve sRutecnosti déje. ..
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Zajimavosti:

Chripkova epidemie propukla naplino

Chfipka je nakazlivé virové onemocnéni, které postihuje prevazné dychaci cesty
(kasel, ryma) a ma vyrazné celkové ptiznaky (horecka, bolesti svali, kloubii,
hlavy). Vyskytuje se casto v epidemiich, kdy byvaji chiipkou postiZzeny statisice
I miliony lidi a dalsi jsou stale v ohroZeni. Zdrojem nakazy je ¢lovek infikovany
virem chiipky. Pfestoze inkubac¢ni doba je velmi kratka (18 hodin az 3 dny),
vzhledem k postizeni znacné ¢asti populace trva takova chiipkova epidemie

vzdy pfinejmensim nekolik tydnil, nékdy i mésict.
Co je pro chripku typické?

Onemocnéni chiipkou je charakteristické prudkym zacatkem z plného zdravi,
schvacenosti, vysokou horeCkou se zimnici, bolestmi svald, kloubt a hlavy.
Zejména u déti se mohou
vyskytovat také zaZivaci obtize —
nechutenstvi, nutkani ke zvraceni
a prijem. Nekomplikované
onemocnéni chiipkou obvykle
trva 5 az 10 dni.

Co mize chiipku komplikovat?

Sliznice dychacich cest

poSkozena virem chiipky ztraci
do ur¢ité miry svou obranyschopnost. Snaze ji tak mohou napadnout bakterie
pritomné v dychacich cestach. Timto zpisobem nékdy vznika tzv. superinfekce:
teplota znovu stoupd, ptiznaky chiipky neustupuji nebo se dokonce zhorsuji a
pfidavaji se nové. U dospélych miize byt takovouto ,,pfidruzenou infekci® zanét
vedlejSich nosnich dutin, zanét pradusek a zapal plic, u déti se v souvislosti s
chiipkou Casto vyskytuje zanét sttedniho ucha.
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Komu hrozi riziko tézkého prubéhu a komplikaci?

Zavaznym prub&hem chiipky a komplikacemi jsou ohroZeni pfedevsim pacienti
s oslabenym imunitnim systémem — starsi lidé, malé déti, lidé vycerpani
nepiiméfenou fyzickou i psychickou zatézi a stresem a pacienti s chronickymi
chorobami (ptedevsim srdce, plic a ledvin). U téchto rizikovych jedinci miize
po téZce prob&hlé chiipce pretrvavat slabost, inava a kaSel 1 n¢kolik tydnd,
nckdy se také objevuje sklon k opakovanym nebo chronickym zanétim
dychacich cest ¢i zapalim plic.

Existuji tfi druhy chiipkovych viri:

« chiipkové viry A - infikuji savce a ptaky
 chfipkové viry B - infikuji pouze lidi
o chiipkové viry C - infikuji lidi a prasata

Chripka se 1¢é¢i virostatiky a 1éky na tlumeni jednotlivych ptiznaki (teplota,
kaSel, ryma, bolest hlavy). V dob¢ zvySeného nebezpeci nakazy chiipkou je
dobré vyhybat se mistim s vy$$i moznosti nakazeni, dodrzovat zasady hygieny.

ooooooo

Piechozena chiipka vas miiZe zabit

Pokud vas ale nic nepiesvédci a ockovani nevétite, pak se chiipku alespont
nesnazte prechodit. Ono to sice prvni dny Gplné nejde, protoZe ptiznaky s ni
spojen¢ vas nemilosrdné pfipoutaji na postel, ale v klidu byste méli ziistat pét az
sedm dnii. V piipadég, kdy virové onemocnéni nevylécite, riskujete tieba zanét
prudusek, ledvin nebo tieba zapal plic. Coz mize byt ve vysledku horsi nez
samotna chiipka.
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Babské rady:

Na chripku?

Navstivila Vas pani chripka? Babskeé rady na chripku ji pomohou zahnat. A
prinasime i nékolik tipQ, jak omezit riziko nakazy mezi jednotlivymi ¢leny

domacnosti.

Jak lécit chripku podomacku?

Chripka je nakazlivé onemocnéni virového
pavodu, které se velmi rychle Sifi. Typickymi
projevy chripky jsou celkova slabost, vysoka
horecka, suchy drazdivy kasel a bolest v krku.
Na vsechny z nich existuji babské rady.

Vysokou horecku utlumi lipovy ¢aj, na suchy

kasSel zabira ¢aj ze zazvoru, materidousky,
anebo mléko s medem, bolest v krku pomtize zmirnit kloktani Salvéje nebo

tvarohovy obklad. Proti slabosti je nejlepsi talif poctivé slepici polévky.
Prevence nakazy

Pokud chcete snizit riziko pfenosu mezi
jednotlivymi ¢leny domacnosti, rozkrojte
nékolik cibuli a polozte je na talirku v
kazdé obytné mistnosti. Silice pritomné

v cibuli desinfikuji vzduch. Pokud to Vase
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zazivani dovoli, snézte kazdy den 2 strouzky éesneku. Cesnek chfipce

pomaha nejen predchazet, ale také ji Iécit.

Babskeé rady na nachlazeni?

Zmeény teplot jsou ¢astou pfi¢inou nachlazeni. Pri nachlazeni neni nutné
sahnout hned po priimyslové vyrabénych lécich, protoze nam mohou

pomoci babské rady na nachlazeni.

Bylinkové ¢aje pomohou

Mezi osvédcené babské rady na
nachlazeni patfi bylinkové ¢aje. Caj
z ¢erného bezu je nejlepsi na
poceni, ¢aj z jitrocele uvolnuje
zahlenéni. Lipovy ¢aj snizuje

teplotu, fenyklovy ¢aj podporuje

vykaslavani, ¢aj z kvétu divizny
tlumi suchy kasel a kloktani odvaru ze Salvéje zmiriuje bolesti v krku.

Menu proti nachlazeni

Na nachlazeni dale zabira kureci polévka, ktera brani tvorbé hlenu, (aby
Vam pomohla, musite snist kazdy den alespon dva talire), skoricovy caj
s medem a mlékem, horké mléko s medem, zazvorovy caj, kienovy extrakt

a stara dobra éesnecka. Cesnekem nesetiete a pridavejte ho aZ na zaveér.
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Tradice

Masopust neni cirkevni svatek, ale byl zarazen do cirkevniho kalendare,
takZe jeho termin se urcuje podle Velikonoc. Odehrava se pired Popelecni
stiredou, ktera zahajuje predvelikono¢ni postni obdobi. A protoze
Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, miiZze byt masopustni nedéle rizna.

| kdyZ se pod nazvem masopust skryva celé obdobi od T¥i krali az
do zac¢atku postni doby, kdy nastalo jeho vyvrcholeni, jimz toto obdobi
kon¢i, je ve tifech dnech pred prvnim postnim dnem zvanym Popelecni (téz
Skareda stieda). Pii pomySleni, Ze jiz zakratko nastane dlouhy
predvelikonocni piist, si kazdy dopral do sytosti bujarého veseli, zpévu,
tance a pochopitelné i jidla a piti. Ne nadarmo se v tento ¢as odehravalo
nejvice zabijacek . Ostatné mrazivé pocasi pro né bylo idealni a Feznici méli
proto v tento ¢as nejvice napilno.

V zivoté mnoha lidskych generaci hral diileZitou ilohu jako zlomovy
bod na rozhrani dvou roc¢nich etap. Jednalo se 0 dobu pomérného
hospodarského klidu. Dokoncovaly se jesté drobné prace z piredesSlého
hospodarského roku (drani peri, prastky, mlaceni obili), ale zaroven se
vSichni pripravovali na bliZici se jaro, poéatek nové hospodarské sezony.
Souvisela s tim i Fada symbolickych magickych tukonii a povér, majicich
zajistit jednak blahonosny a plodonosny ucinek, jednak ochranit usedlost
pred zlymi silami a nepriznivymi vlivy.

Masopustni nedéle - 49 dni pred BoZzim hodem velikono¢nim.
Masopustni utery - 47 dni pred Bozim hodem velikono¢nim

Drive masopust drZel hlavné po tyto tfi dny: tuény ¢tvrtek, tanecni
nedéle a maskarni utery. V téch dnech bylo také vyuzivalo ,,ostatkové
pravo‘.
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Piivod slaveni masopustu.

Oslavu masopustu nutno hledat jiz ve staroieckych a
¥imskych bakchaniliich — oslav boha Dionysa. Casem v$ak nabyly oslavy
masopustu jiného smyslu a podoby, charakteristické rysy se vS§ak dochovaly
az do dnesSni doby. I kdyZ jsou stésnané povétSinou jen na konani plest,
karnevala a tanecnich zabav, pe€eni koblih a jinych pamlski, mistné i
nékdy na konani maskarniho pravodu.

Tak jako proti vSem podobnym svatkiim s tancem, mnozstvim jidla,
piti a pfemirou bujnosti, vystupovala katolicka cirkev i proti masopustu.
Zakazy vSak byly zbyte¢né a ani stfedovéké pokusy premistit alespon ¢ast
oslav do kostelii a klastert se nezdarily. Nicméné se podarilo zahrnout
masopustni dny mezi cirkevni svatky a urcovat jejich termin. V posledni
masopustni den se pozdéji, hlavné v dobé baroka, chodili vérici vyzpovidat
do kostela ze svych hrichii. Dostali rozhieSeni a byli o¢isténi pired
nadchazejicim piistem. A to bylo to hlavni, na co se cirkevni prelati nakonec
soustiedili, kdyZ uz se jim nepodarilo lidové veselice omezit - aby vérici
nezapominali, Ze po masopustu zacina postni doba.

Prestrojovani za maskary.

Maskary a tanec mély pro nase predky kdysi mnohem hlubs$i smysl
hospodarsky. Tanec maskar s medvédem a konickem, nejoblibenéjSimi
maskami, kterym byla prikladana plodonosna moc, mél prinést kromé
plodnosti bohatou irodu na polich a prosperitu dobytka. Masopustni
koledovani v drivéjSi dobé mélo také jiny vyznam, zvlasté pro chudsi lid,
kdy uz se skromné zasoby v domacnosti zna¢né ztencily.

Masopust je ve srovnani s ostatnimi zvlastni svatek. MoZna proto, Ze
se jej nikdy nepodafrilo p¥izpusobit liturgickym predpisim. Oblibily si ho
vSechny vrstvy obyvatel, od nejchudSich aZ po panovniky. Na Slechtickych
sidlech se poradaly karnevalové zabavy v maskach a pronikly i na panov-
nické dvory. Cesti kralové zvali na bohaté hostiny $lechtu a pozdéji i
zastupce méstského stavu, nejprve na Prazsky hrad a po tricetileté valce na
cisarsky dviir do Vidné. Zde se prislusnici Slechtickych rodi bavili v
maskarnich prevlecich. Ziejmé tomu tak bylo i u nas na zamku. Kroniky ale
mlc¢i a pamétnikii neni.

Ve méstech i na venkové se od stiredovéku organizovaly tane¢ni
zabavy a pruvody masek. V masopustnich privodech se ¢asto objevovalo
parodovani neoblibenych urednikii, nékterych profesi i lidskych vlastnosti
sméSnymi maskami. Vzpouru proti sporadanému zivotu dokladala ucast
blaznu a fantastickych postav. Lidé prosté chtéli slavit masopust svobodné
a bez zabran a nenechali si toto pravo vzit.

Miluv¢i priivodu masek je ,,strakaty* — Zada o povoleni obec i
kazdého majitele domku, kam masky zavitaji. Dale mezi tradi¢ni
masopustni postavy patri také rasové, turci, kominici, kobyly, medvéd, ale i
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zZidi ¢i osoba slaméného. Na zavér masopustni obchiizky dochazi k obradu
porazeni kobyly, zastieleni medvéda a poté nasleduje vesely tanec masek a
vSech kdo se chtéji k veseli pripojit, ale jen do piilnoci.

Masopustni masky.

Masopustni masky byvaly a dodnes jsou velmi rozmanité. Nékteré,
zejména ty zvireci, maji velmi dlouhou tradici a pochazeji z doby pied
rozSifenim krestanstvi. Lidi vZdy lakalo brat na sebe podobu zvirat a s ni i
jejich vlastnosti - silu, Istivost a dalsi, které jim pripisovali.

Masky zvirat se v Evropé uzivaly po cely stifedovék, a to zejména v
obdobi zimniho slunovratu a v pribéhu zimnich mésici. Dokonce se
objevovaly v kostelich a chramech, kam se lidé chodili nejen modlit, ale také
zpivat i tancovat. Mnoho set let se cirkev kviili tomu rozcilovala a
vydavala prisné zakazy, které brojily proti zabavam v kostelich a na
hrbitovech.

Nejstarsi zaznamy o masopustnich maskach jsou dochovany ze 6.
stoleti a posledni z poloviny 16. stoleti. Teprve v dobé rekatolizace, tedy
obnovovani vlivu katolické cirkve v ¢eskych zemich (zhruba od poloviny 17.
do poloviny 18. stoleti) se cirkvi podarilo aspoi omezit chozeni masek o va-
nocnich svatcich. Vanoce byly v cirkevnim pojeti spiSe svatky klidu,
rozjimani a tiché radosti nad narozenim Krista, a pobihani a tancovani
maskar se k nim nehodilo.

V prubéhu staleti se reje masek omezily prevazné na masopust,
ktery byl vidy rozverny a stal se prileZitosti pro jejich uplatnéni. Se
zanikem spousty lidovych zvykii a obyceji mizely pozvolna i masSkary. Az
koncem 19. stoleti se zacaly znovu obnovovat. Velkou zasluhu na tom méli
narodopisni pracovnici a dalsi nadSenci, kteri v lidovych zvycich vidéli zpii-
sob posilovani Ceského vlastenectvi. A tak masopustni privody a také
jednotlivé typy masek, které dnes povaZujeme za tradi¢ni, pochazeji az z
novéjsi doby, i kdyzZ jejich zaklad je skutecné prastary.

Jak vypadaly jednotlivé druhy masek v davné minulosti, vime
pramalo. Je vic nez pravdépodobné, Ze nékteré masky, jezZ jsou dnes zakla-
dem kazdého masopustniho priuvodu, ani neexistovaly nebo vypadaly zcela
jinak.

Je rovnéz pravdépodobné, Ze se strojily masky, o nichz se
nezachovaly Zadné doklady, v prubéhu ¢asu zanikly a dnes je nezname.
Jako dikaz téchto promén slouzi desitky novych masek, které v soucasné
dobé vznikaji a zanikaji. Nékteré si lidé oblibi, jiné nepieZiji jeden nebo dva
roky. A v minulych staletich to bylo jisté obdobné.

Existuje nékolik druhii tradi¢nich masek, které se dodnes objevuji
pravidelné. Patii k nim nap¥iklad medvéd, klibna neboli kobyla, Zid, biaba
s ntsi. Pocet masek v priivodu je libovolny, nékdy je mozné jich napocitat
az Ctyricet. Nékteré masky v§ak v minulosti chodily samy nebo v
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malych skupinkach. Tak tomu bylo urcité kdyz chodila klibna, nebo kdyz se
chodilo s medvédem. Tato chozeni nebyla vazana jen na masopustni privod,
po Skaredou stiedu.

Kdysi se Zenam ucast v priivodu zakazovala a rovnéz jim bylo
zapovézeno se prevlékat do masek. Dnes uz to neplati, presto jde prevazné o
doménu muzi. Chozeni v nékterych maskach je fyzicky naro¢né, navic u
nékterych typi (napiiklad baba) je zcela nemyslitelné, aby je predstavovaly
Zeny. Do takovych masek, jako byl napriklad Turek nebo Laufr, se dokonce
mohli prevlékat pouze svobodni chlapci. Na nékteré masky je dokonce
potieba i dvou ,,sehranych* osob, to plati tireba pro klibnu — kobylu.

VétSina masek byva zhotovena samotnymi ucastniky masopustniho
privodu, zaleZi na jejich zruénosti a zkuSenosti. V minulosti byvaly méné
pestré, nicméné stejné pracné jako dnes. K jejich vyrobé se pouzivaji
nejriznéjsi materialy po€inaje papirem, textilem a kiiZemi, pres slamu,
hrachovinu a travu az ke dievu, peri ¢i Zinim. Nékteré masky nebo jejich
¢asti se schovavaji, mnohé se kazdorocné vyrabéji znovu.

Kazda maska ma typicky zpiisob chovani, podle néhoz hraje svou
roli. Dalsi zaleZzi na fantazii a také trochu na hereckych schopnostech toho,
kdo se pod ni skryva. Kazda postava vyjadi‘uje urcity typ, a proto bylo
nékde zvykem je délit na cervené - pékné a ¢erné - Skaredé.

VétSinou masky sehravaly v domech mala divadelni predstaveni
podle daného scénare. Jejich cilem bylo pobavit mistni i sebe, zptsobit
chaos a neporadek, zatancovat si s dévcaty...

V kazdém kraji, v kazdé vesnici se tradice vyvijely jinak, tézko by se
hledaly dva stejné masopustni priivody. VZdy vSak byly Gcastnikem
zavérecného masopustniho privodu dvé masky, kterym byla prisuzovana
plodonosna moc. V kazdé chalupé si museli zatancit s medvédem a vykoupit
konic¢ka — klibnu.

Pruvody masek.

Privody maskar obvykle nemély zavazna pravidla. V kazdém Kraji
a né€kdy i v kazdé vsi byly jiné. Uplatniovaly se dobové modni vlivy, venkov
leccos prevzal z mésta i od sousedii z vedlejsi vesnice. Pro v§echny bylo ale
spolecné, Ze pruvod masek zakoncoval rozjasané obdobi masopustu.

Soutézilo se, kdo bude mit lepsi a vynalézavéjsi masku, kdo provede
vétsi skopicinu a pobavi vdééné divaky. VétSinou se jednalo o obchiizku od
domu k domu, pri¢emz se zpivalo, tancovalo a Zertovalo na adresu jejich
obyvatel. Nékdy se Zertovani neomezilo jen na slovni zlomyslnosti, ale doslo
i na mazani sazemi a hazeni do snéhu. Mnoha hospodyné nelibé nesla
neporadek, ktery maskaradi dokazali natropit. Neprovadéli v§ak jen zlomy-
slnosti. VZdy poprali uspéSny hospodaisky rok, zdravy a plodny dobytek.
Pokud bychom zasli dal do minulosti, patFila k vinSovani i piani z oblasti
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plodnosti Zen i muzu. PFipadné drsnéjsi prupovidKky se vzdy balily do
naznaku a narazek. I tak zistal smysl poskakovani masky medvéda kolem
hospodyné, valeni ve snéhu, symbolickych polibki a poplacavani celkem
jednoznacny.

Masopustni obchuzky.

Obchiizky o masopustu se udrzuji v nezménéné podobé po nékolik
generaci. Prokazatelné od poloviny 19. stoleti, ale tradice je mnohem starsi.
Nékteré zaznamy v kronikach dokazuji, Ze masopust se slavil uz v dobé o
nékolik stoleti dfive. Navic i podoba masek, stejné jako jejich funkce je
prakticky beze zmén. Masky byly vlastnictvim jednotlivci (v rodinach se

tradi¢né dédily), kteri se za
' né jednou v roce
~ prevlékaji. Masopustni
obchiizky nikdo
neorganizoval, jednalo se o
spontanni zaleZitost
obyvatel. Podoba masek a
jejich funkce je jedine¢na.
Masopust se dnes kona
vétSinou o vikendu pied
popelecni stiedou.

Masopustni zvyky
byly rozsireny po vSech
krajich. Nékteré byly
pouze mistni, nékteré se udrzovaly vSude. Vlastni masopust je tridenni
lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema nic spolecného s liturgii, ale
presto je podrizen béhu cirkevniho kalendare. Slavil se ve dnech
predchazejicich Popele¢ni stiedé, kterou zac¢ina 40denni pust pired
Velikonocemi. Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym
svatkem i masopust.

Masopustni zvyky byly vZdy spojené s maskarami a vystupy. Masky
byly vSude pohoStény a jeSté dostavaly vysluzku, jidlo i penize. Ty se pak
spole¢né propily v hospodé - proto také byvali hospodari Stédri.

Podivejme se aspon na ty nejznamé;jsi:

Tancovani s medvédem.

Medvéd je snad jedina maska, o niZ vime, Ze patfi k nejstarSim a jeji
historie je mimoradné dlouha. Nechybi skoro v Zadném masopustnim
privodu. Maska je pomérné naroc¢na a tvori ji bud obraceny kozich
(ptivodné urcité prava kiize z medvéda nebo jiného zvirete), anebo odév z
pytloviny, posity ¢i omotany slamou nebo hrachovinou. Hrachovina
(ususené stonky hrachu) se s oblibou pouzivala uz od stiedovéku. Hrach byl
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béZnou plodinou, a proto zbyvaly po sklizni lusku stonky, jez se suSily. Na
maskach vypadaly dekorativné. Celou masku by méla korunovat medvédi
hlava, slaména Spicata cepice, pripadné slamény ocas nebo zvonec.

Medvéd vétSinou nechodi sam, ale spolu s medvédarem, ktery ho
vodi na fetéze a obcas pretahne bykovcem. Naoko ho tak tresta za
neposlusnost, mruceni, skakani a vrazeni do lidi. Ze starych ziznamu je
patrné, Ze kdysi chodil medvéd po ¢tyfech. U tlamy mival velky zamek s
retézem, pri kazdé zastavce se zvedl na zadni a tancoval, k cemuz mu
medvédar hral na piStalu. Zastavek nebylo malo, a tak nékdy medvéda
vozili. Zeny a divky z kazdého domu si s nim musely zatancovat; odmitnout
neslo, i kdyZ byl nékdy p¥ili§ dotérny a rozverny. Zeny &asto p¥i tanci
vyskakovaly vysoko, to aby jim vyrostl vysoky len nebo konopi.
Zvyk ,skakani na len a konopi" ktery se pozdéji uplatiioval i pFi
posvicenskych tane¢nich zabavach, je pravdépodobné velmi stary.

Hospodyné se vZdycky snazily medvédiam tajné odtrhnout kousek
hrachoviny, kterou pak davaly driibezi, aby dobre sedéla na vejcich.
Medvédi se branili tim, Ze mezi hrachovinu ukryli pichlavé trni, aby jim
alespon kousek ,,obleku" zbyl. Medvédi se tésili hlavné na oblibeny zvyk
popadnout nékterou z prihlizejicich divek a Zen a vyvalet ji na zemi ve
snéhu. Nenapadne-li v masopustnich dnech snih, byvaji medvédi smutni,
protoze o tuto zabavu prijdou.

| tak ziistal smysl poskakovani masky medvéda kolem hospodyné,
valeni ve snéhu, u symbolickych polibkii a poplacavani celkem jednoznaény
— prani a vinSovani k plodnosti muZzii a Zen. Priivod byl ukoncen
wzastielenim“ Medvéda, jemuz se piredtim Cetl barvity rozsudek.

Obchizka s Klibnou.

Z. vypravéni se vi, Ze se obchiizka kona na pamatku krale Baltazara,
jenZ prijel na bilém velbloudu do Betléma poklonit se JeziSkovi. Klibna
(maska koné) tedy podle lidového vykladu znaci velblouda. Béhem let se
tento obyc¢ej vyvinul v rozpustilou zabavu, pri které nechybélo Zertovani,
dobra koralicka, ale ani vinSovani k novému roku.

Nejprve se vSichni posilnili pe¢enym btuckem, aby méli dobry zaklad
na pripitky s hospoda¥i, strojila se klibna a sedlak s ko¢im se domlouvali,
jak budou klibnu nabizet hospodaitiim. Jakmile bylo vSe pFipraveno, vydal
se vesely priivod za doprovodu harmonikare do prvnich staveni, aby sedlak
s ko¢im zkusili své Stésti pri prodeji klibny.

Chozeni s klibnou zacina tradi¢né vychvalovanim kobyly: "Tuhleta
kobyla je dobra do tahu, je nendrocéna na ustdjeni, neni mlsnd, i hiebiky Zere,
takovou nikde nekoupite. Dejte hospodari 30 zlatych." Jako vidy se
hospodaiim ¢i hospodynim kobyla moc nelibila a ¢astovali prodavajici
slovy: ""Takovou herku nechci, vidyt’ je samy Zebro, ..... jd ji nemdm stejné
kde ustdjit, jdéte o ditm dal". Sedlak se ale snazil smlouvat: "Jd bych ji
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neprodal, ale nemam ji co dat, hospodaii, piidejte aspoi na seno ¢i oves''.
Sedlak s ko¢im pokracovali v rozmluvé: " Déldte chybu hospodaii, koupi
soused a budete mu takovou krdasnou kobylu zavidét". Hospodar: : "l nebudu,
ja si poCkam, aZ pristé privedete lepsi."

Privod dostal od hospodare nalité Stamprli¢ky, vSichni si pripijeli a i
na seno a oves néjakou zlatku dostali, to se potom v hospodé za néjaky ten
peniz zase sménilo. VSichni, které vesely pruvod navstivil, v§ak o kobylu
nejevili zajem, a tak alespon koralickou pocastovali a na seno ¢i oves
néjakou zlatkou prispéli. Tak snad klibna najde svého kupce pristé...

Pred odchodem ze staveni nechybélo vinSovani k novému roku a cely
privod se vydal na dalSi cestu. U jednotlivych chalup se za velkého veseli
prodavani klibny opakovalo, nékteré déti ¢i dévcéata se i na kobyle svezly a
zkousSely jeji kvality.

Zavér obchiizky patril tradicné navStévé u starosty a poté se vSichni
odebrali do mistni hospody, kde za¢alo smlouvani s hostinskym Josefem.
Ten si kobylu Fadné prohlédl, placnul si se sedlikem k uzavieni obchodu a
podle tradice kobylu porazil.

Nejprve se piecetl soupis hiichi, jichZ se méla Kobylka dopustit.
VétSinou se skladaly z kritiky udalosti, které se staly ve vsi v uplynulém
roce. Ras pak Kobylce ,,piret’al Zilu" a ona se svalila na pripravena nositka,
na nichz byla prenesena do hospody. Tam se po pripitku zazra¢né
uzdravila.

Ostatkové pravo.

Je pravdou, Ze vétSinou masopustni veseli nebylo nikym
organizovano. Jeho podstatou bylo, Ze mladeZ prevzala na dobu
masopustniho veseli vladu nad obci. K tomu byl zvolen z jejiho
stiedu vybor, ktery organizoval zabavu a tanecni programy v hospodé.
Vybor také symbolicky prijimal starSi chlapce mezi dospélé nebo trestal
rizna vymySlena provinéni svych kamaradu.

A tresty, ty byly rizné, ale vZdy organiza¢niho razu. Chasnici ze
statkii zajiStovali ob¢erstveni. Tak tieba v tomto roce se jeden musel
postarat o celou hostinu pri pochovavani basy. A chasnici z chudSich rodin,
ti zase dostavali ukoly organizac¢niho charakteru. Nékdo mél za ukol dat
dohromady celou kapelu a Fadné s nimi vSe nacvicit, by to Zadnych
zadrhelii nemélo. Jiny zase musel domluvit s hostinskymi, aby dostatek
piva byl. Jina zase za ukol méla, zajistit aby v§echny masky mélo co k nim
naleZelo, aby radné prichystané byly, atd. ... Vybor musel skute¢né tvrdé
»spracovat', protoze jeho ¢lenové museli vS§echno pripravit, obejit obec a vy-
brat penize na pohosténi, domluvit se s hudebniky, zajistit dostatek piva,
vyzdobit sal a jesté jit piikladem v tanci.

Odznakem jejich prechodné moci byla S§avle ozdobena §atky a
stuhami, které se rikalo ,,pravo“. Pred zahajenim tancovacky se zabodla v

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 1 /2017

hospodé do tramu. Feruli, prutem upravenym jako velka ozdobena
vareCka, se soucasné trestali provinilci (ferule byla od stiredovéku
odznakem uradu rychtare).

Clenovi vyboru se fikalo ,,starek®, partnerka byla ,,starkova“.
Nejvyznamnéjsi byl prvni starek. Pro svobodnou divku i jeji rodi¢e byla
velka Cest, pokud si ji prvni starek vybral. Takova divka musela vystrojit
hostinu pro cely vybor a za odménu mohla se svym starkem zahajovat
tanecni zabavu. DalSi se ¢lenové vyboru oznacovali jako ,,rychtar,
pudmistr, konSel, sklepnik apod.*

Pochovani basy.

Posledni masopustni den, ttery prred Popelecni stiredou, kon¢ival
pochovanim basy. Vecer po obchtuizce koncival stejné jako vSechny
masopustni dny muzikou a tancem v hospodé. Tentokrat se v§ak zabava
neprotahla az do rana. Ve stfedovéku se chodilo spat se zapadem slunce, v
novovéku samozriejmé pozdéji.

Masopust kondil piresné o piilnoci, kdy ponocny zatroubil na roh.
Casto se jesté pochovala basa, at’ uz skute¢na nebo jako figurina, ktera se
na nositkach vynesla ven a pohrbila na znameni, Ze si na ni v nasledujicich
tydnech nikdo nezahraje. Lidé vérili, Ze pokud budou o masopustu
tancovat pres piilnoc, objevi se mezi nimi d’abel, ¢asto jako cizinec v
zeleném kabaté. Nékteri méli nadto jeSté v mysli hluboko zasutou prastarou
povéru, Ze zemé je do doby, nez vyda urodu, téhotna, a proto se po ni stejné
neslusi skakat a dupat. :

Tim skoncil ¢as
masopustniho veseli a
nastalo obdobi pistu, které
trvalo dlouhych 40 dni.
Vérici se béhem ného méli
pripravovat na nejvétsi
kiestansky svatek -
Velikonoce.

Zivot se vratil do
klidnych koleji a na tanec,
piti a hodovani mohli lidé jen vzpominat. VétSina véricich dodrZovala
cirkevni pust.

V leto$nim roce pripada termin masopustniho ttery na 28. Gnora.
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Horoskop na cely rok 2017

Beran Horoskop 2017

Bojovné, nékdy az tvrdohlavé zrozence tohoto znameni pod nadviadou
Marsu Ceka v letoSnim roce spoustu cennych zkuSenosti, které budou
moci uplatnit pfedevSim v oblasti kariéry. Diky své povaze budete
schopni z téZkosti nakonec jesté vytézit to nejlepsi, proto bude mit Beran
horoskop 2017 veskrze pozitivni. Co se ty€e osobnich vztah(, leto$ni
horoskop ukazuje harmonii a lasku. Hvézdy jsou v tom spravném
postaveni.

Na pocatku roku nebudete mit v praci problémy. Beran je vSeobecné
poctivy pracant, v jakémkoli povolani bude diky svému pristupu a
nasazeni vynikat. Je samozfejme, Ze nadfizeni si takovych vlastnosti
ceni. Nesnazte se toho ale vyuzit, a vyvySovat se nad ostatni. Méli byste
hrat tymové a pomoci slabsim ¢lankam. Uvidite, Ze tato laskavost se
vam nejpozdéji v bfeznu vrati.

Na jafe roku 2017, obzvlasté v kvétnu pfijde ponékud hektické obdobi.
Praci budete muset vénovat vice Casu, nez byste mozna chtéli.
Pamatujte vSak, ze tento stav je pouze doCasny. Mozna si sahnete az na
dno svych sil, avdak po v koneéném dusledku z takové zkuSenosti
vyjdete mnohem silngjsi.

Partner o vas zrejmé bude mit starost. Pfece jenom se posledni dobou
vystavujete premire stresu. Hlavné v zaméstnani. Naucte se konecCne
odpocivat. To pravé co v |été potiebujete, je aktivni relax ve dvou.
Nezadanym Beranim se podle horoskopu naskytne v tomto obdobi
Sance potkat idealniho partnera. Ti zadani si po drobnych neshodach
zacnou opét uzivat harmonie.

Podzim 2017 Beranu pfinese zajimavé Sance. Dostanete zajimavou
pracovni nabidku. Znamenalo by to ale samoziejmé jisté obéti. Neméli
byste se snazit vSe vyreSit sami, toto dilema bude narocné. Nechte si
poradit od nékoho blizkého. Spolecné jisté pfijdete na vhodné feSeni.
V zafi budou stat hvézdy v pozitivnim postaveni. Dejte si vSak pozor na
sveé zdravi, neméli byste podcenovat prevenci.
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Koncem roku objevite novou energii v oblasti vztahu. Mlzete si dosyta
uzivat rodinné pohody. Udalosti tohoto roku vas stmelily jesté vice nez
kdy dfiv a vSe bude skvéle klapat. Budete mit i vice volného €asu.
Vyzkousejte tfeba novy sport, odmérite se néjakou péknou drobnosti

v

seznamovani a navazovani kontaktu.

Byk Horoskop 2017

Horoskop 2017 Bykum doporucuje, aby se letos kvuli zaméstnani pfilis
nestresovali. Jejich Cas pfijde az ve druhé poloviné roku. Lidé narozeni

v tomto znameni zvérokruhu, kterému viadne planeta Venuse, byvaji
Casto zodpovédni a spolehlivi. Nebojte se téchto kladnych vlastnosti
vyuzit ve svUj prospéch. Obzvlasté v oblasti lidskych vztah( se vam letos
bude diky pozitivnimu postaveni planet velmi dafit.

Drobné pfekazky se Bykim dostanou do cesty hned z poc¢atku roku
2017. VaSe kariéra stagnuje a vy budete zvazovat, zda podniknout
néjaké kroky. Pfi FeSeni tohoto dilematu mlzete na okoli pUsobit
nepfristupné a uzaviené. Neméli byste vSak od sebe své blizké
odstrkovat. Podle horoskopu byste se v tomto obdobi méli zaméfit spise
na vztahy a svUj osobni rozvoj, a pokud jde o vaSi praci radéji se drzet

v Ustrani a vyCkat. Ne nadarmo se fika, kdo nic nedéla, nic nepokazi. Ve
vasem okoli si rovnéz dejte pozor na podvodniky. Zli lidé by se mohli
pokus vyuzit vasi roztékanosti.

PFelom roku pfinese zrozencum v tomto znameni drobné problémy

v rodiné. Minulé mésice jste travili velmi aktivné, ted vSak jiz nemate tolik
energie a Casu starat se o malichernosti. Nékteré Cleny vasi domacnosti
by takové chovani mohlo urazit. Hadkam muzete v Cervenci pfedejit
otevienou konverzaci. Pak uz se Byci mohou tésit na usmifovani, které
bude opravdu sladkeé.

Bykum se nejvice bude dafit na podzim roku 2017. Pravé v tomto obdobi
jsou hvézdy ve stabilnim postaveni, proto budete zazivat uspéchy ve
vSech oblastech. Vztahy, obzvlasté ty dlouhodobé budou velmi
intenzivni, i pokud se dfive vyskytly mensi neshody. Pro nezadané pak
bude velmi jednoduché navazovat kontakty s potencialnimi partnery, a
bude zde velka Sance, Ze se mezi nimi skryva i vase spfiznéna duse.
KazZzdopadné stavu zamilovanosti se nevyhnete. Pokud jde o vasi kariéru,
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podle horoskopu se konecné dockate zaslouzeného ocenéni a odmeény.
Zdravi budete jako rybicky, veskeré neduhy se vam budou vyhybat.

S koncem letoSka se pak opét zamérfite na kariéru, kde se ti nejpilngjsi
z vas mohou dockat i pracovniho postupu. Vztahy Bykd na pracovisti
budou velmi pratelské, a vy se tak budete moci soustfedit na
nadchazejici svatky. Nezapomerite i na odpocCinek a nadélte si napfiklad
zimni aktivni dovolenou, abyste dobili energii.

Blizenci Horoskop 2017

Hvézdy napovidaji, ze budou mit Blizenci horoskop 2016 hlavné v druhé
poloviné roku velmi pozitivni. Zrozenci tohoto znameni, kterému viadne
planeta Merkur, byvaji Casto intelektualné zalozeni a vnimavi jedinci.
PfedevSim v oblasti vztahl se jim letos bude dafit, po pracovni strance
prijde obrat k lepSimu az s letnimi mésici. Kazdopadné i negativni
zku$enosti jsou v Zivoté velmi dulezité a podstatné. Diky nim budete
silngjSi a naleznete vnitrni klid.

Pocatek roku 2017 se podle horoskopu odehraje ve znameni rodiny a
vztahl. Sami se zaslouzite, aby mezi vasSimi nejbliz§imi pretrvavala
harmonie. Drobné spory zvladnete zazehnat hned v zarodku.
Kompromisem se da vSe zdarné vyresit. Téchto schopnosti vyuZzijte i
v zaméstnani, podejte pomocnou ruku tomu, kdo je v nouzi. Tato
laskavost se vam jisté vrati.

| pfes svou pracovitost a neustalou snahu se mlzete v praci dostat do
nepfijemné situace, pokud budete chtit vyuzit svého postaveni ve svij
prospech prilis okaté. Horoskop radi, abyste se na jare 2017 drzeli

v zamestnani spiSe v ustrani. Vas Cas teprve pfijde. Pokud se dostanete
do rozepfe, bude dulezité zachovat klidnou hlavu a nenechat se
vyprovokovat. V zapalu ,boje“ byste mohli vyfknout slova, kterych byste
pozdéji litovali. Svou pozornost zatim vénujte spiSe vztahim. Zde si
budete uzivat harmonie.

BliZzencum nastava pozitivni obdobi, obzvlasté v kariéfe, kde kone¢né
budou mit moznost dosahnout svych cill. Pozitivni naladu pak budete
prenaset i do osobniho zivota. Diky dobrému naladéni pro vas bude
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velmi jednoduché navazovat kontakty s cizimi lidmi. Ceka vas proto
spousta novych zazitkl a zkuSenosti. Pokud jste dosud neméli stésti
potkat toho praveho, pravé ted byste se méli mit na pozoru. V srpnu jsou
hvézdy podle horoskopu v tom nejlepSim postaveni a preji zamilovanym.

S blizicim se koncem roku 2017 vam neCekana nabidka pfinese
zajimavé Sance. Dulezité vsak je peclivé zvazit, zda vam to stoji za
vSechna rizika. Nesnazte se toto dilema vyresit sami. Blizky pritel vam
jisté ochotné poradi. MuzZete se téSit na obrat k lepSimu ve va$i kariéfe.
Odménu mate témér jistou. BliZzenci by si vd8ak méli dat pozor, aby kvuli
praci nezanedbavali svého partnera. Naucite se rozlozit si svij volny ¢as
0 néco lépe.

Rak Horoskop 2017

Pod vladou pfirozené druzice Zemé — Mésice, ktery tomuto znameni
vladne, byvaji Casto zrozenci tohoto znameni citlivé a emocionalné
zalozenymi a empatickymi bytostmi. Podle hvézd vSak Rak horoskop
2017 nebude mit viibec jednoduchy. Zejména pak s koncem roku.
Kazdopadné ale muzete pozitivni energii ve vztazich. Co se tyCe vasi
kariéry, pripravte se spiSe na pasivitu, nez velké zvraty. Ani letos vas
nemine pokrok, co se tyCe vasi osobnosti, pfece jenom kazdy stale
dospiva.

Hned na zacCatku roku 2017 nebudete zahalet. V zaméstnani se budete
skuteCné snazit, tam kde ostatni zaspali nebo si nevi rady. Pokud budete
takové pracovni nasazeni udrzovat, Ceka vas vyhlidka pracovniho
postupu. Brat si praci domu vSak neni vibec dobry napad, svuj volny ¢as
vSak vénujte radegji rodiné a nejblizSim. Budete potfebovat také néjake
odreagovani.

S pfichodem jara se Rak muze téSit na pozitivni energii v oblasti vztaha.
Budete obklopeni hodnymi a Stastnymi lidmi. NesnaZte se vSak zit

v dokonalé bubliné a zapominat na vnéjSi svét. OCi byste méli mit
dokoran oteviene, obzvlasté pak nezadani Raci touZici po spole€nosti
opacného pohlavi, protoZe praveé v tomto obdobi je nejvysSi Sance zazit
romanek. A kdo vi, tfeba se tento flirt Casem zméni ve vztah. Proto
vyrazte do spoleCnosti a bavte se.
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V |été roku 2017 zadané Raky Ceka obnoveni harmonie a pohody. Po
dovolené ve dvou budete krasné uvolnéni a pfipraveni do dalSich
naro¢nych pracovnich mésicu. V zafi mate podle horoskopu posledni
Sanci udélat se svou kariérou vyrazné zmény. Neusnéte na vavfinech, a
pokud se vyskytne Sance Ci lukrativni nabidka, pevné ji chytte. Podle
horoskopu se ted vyplati zariskovat.

S blizicim se koncem roku horoskop ukazuje, Ze se Rak dostane do
problému v oblasti kariéry. Tentokrat se nemuzete spoléhat na pomoc
zvencCi. Musite si poradit sami. Tahle zkuSenost vami mozna otrese, ale
nakonec vas osobnostné velmi posili a vzpominat na ni budete pouze
v dobrém, navic kdyz diky své pili dokazete vSe otoCit a budete mit
odmeénu témér nadohled.

Lev Horoskop 2017

Podle hvézd bude mit Lev horoskop 2017 v prvni poloviné roku
orientovany spiSe na vztahy. AvSak ani kariéra nepfijde zkratka. Na
podzim se objevi velmi vyhodna nabidka. Zrozenci tohoto cilevédomého
a autoritativniho znameni, kterému vladne Slunce, budou sice muset
prekonat urCité nesnaze, ale vysledek bude stat za to. ZkuSenosti, které
tento rok ziskate, vas velmi obohati. A to jak po osobnostni strance, tak
co se tyCe vyrovnanosti. Znovu naleznete vnitfni klid.

Horoskop fika, Ze pro vas bude z pocCatku roku narocné dosahnout

v praci sveho. Nedélejte si plané nadéje, zhodnotte situaci realisticky.
Sami dobfe vite, Ze lepSi bude soustfedit energii jinym smérem.
Nepropadejte vSak depresi. VyuZzijte tento Cas napfiklad na rozvoj po
socialni strance. Vyrazte do spoleCnosti, opraste staré kontakty.

V bfeznu roku 2017 budete mit velkou Sanci dokonce potkat spfiznénou
dusi. Hvézdy vam budou naklonény.

Na jafe si Lev sméle muze uzivat harmonii ve vztazich — Cerstvé
zamilovanosti nebo souhru s partnerem ve vztahu. V8e vychazi podle
planu. Vyuzijte toto klidné a stabilni obdobi k feSeni otazek
dlouhodobéjsiho razu. Udélejte si Cas také na aktivni relax.
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S pfelomem roku horoskop doporucuje zpozornét. Lev by si nemél kvuli
novému vztahu nechat uniknout dilezité udalosti. Je dllezité stat stale
S nohama pevné na zemi. Mohlo by se stat, Ze promeskate lukrativni
pracovni nabidku, ktera se uz nebude opakovat.

NesnaZte se véci lamat pres koleno, radéji se smifte s tim, Zze ne vzdy
muzete mit nad v8im kontrolu. Az vam to dojde, ulevi se vam a uz se
déle nebudete muset stresovat. Pozor dejte také na své zdravi. Neberte
ani drobné nachlazeni na lehkou vahu.

Zastupci znameni Lva nebudou mit s pfichodem podzimu a zimy pfilis
Casu na odpocinek. Pfekonani krize ve vztahu, vas donuti pozménit vase
priority. V zaméstnani budete mit podle horoskopu v fijnu 2017 néjaké
resty a budete mit co dohanét. Diky vasi bojovné povaze ale vSe
zvladnete. DuleZité je se nevzdavat a snaZit se stale motivovat nejen
sebe, ale i své okoli. V tomto obdobi muzZete také oCekavat zaslouzeny
karierni postup. Kone¢né budete sklizet ovoce své snahy. Staci jen vyjit
sveému Stesti vstfic.

Panna Horoskop 2017

Pod vladou Merkuru byvaji zrozenci v tomto znameni velmi pracoviti a
rozumoveé zalozeni. Horoskop 2017 Panna bude mit pozitivni spiSe az
kolem poloviny roku. V hektickém pracovnim tempu, ve kterém se
budete z pocatku roku pohybovat, se budete muset navic vyporadat i
s dalezitymi udalostmi v oblasti vztahu. VSechny prekazky nakonec
zvladnete prekonat a poté vas ale Ceka stabilni obdobi plné pozitivnich
zmeén a konecné budete mit €as rozjimat.

Podle horoskopu se hned z poc¢atku roku v zaméstnani objevi problémy.
Muze se jednat o zménu nadfizeného nebo pracovniho prostfedi, ale
take krizi spojenou s penézi. Pro vas to samoziejmé znamena spoustu
dfiny a podfizeni rozvrhu dne praci. Ten to fakt mize zpUsobit problémy i
ve vaSem vztahu. Setkate se s nedlvérou partnera. Pokuste se vyhradit
si alespon jeden vecer v tydnu, kdy se budete pIné vénovat své drahé
poloviCce a uvidite, ze problémy budou brzy zazehnany.
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Se stresem v praci se Panna setka i ve zbytku prvni poloviny roku 2017.
Bude potieba vyreSit akutnim problém, ktery nesnese odkladu. Rodina
vas v téchto chvilich samozfejmé podrzi. Po tvrdé praci, kvuli které
mozna dokonce budete muset odlozit dovolenou, horoskop ukazuje, ze
pfijde konecné uspéch. MizZete oCekavat dokonce karierni postup.

S pozdnim Iétem a podzimem 2017 prichazi zklidnéni jak v oblasti
kariéry, tak v oblasti vztahu. Hvézdy jsou v té spravné pozici a tak Panné
nic nebrani uzit si nachazejici letni mésice. V praci se situace po
prfedchozich problémech uklidnila a vy mate konecné vice volného Casu,
muzete ho travit v pfirodé, se svymi nejbliz§imi, nebo zajdéte tfeba na
skleni¢ku se starym znamym. Spole¢nost vam kazdopadné udéla dobfe.

Nezdary koneCné pominou. Panny, které jsou nezadané, budou mit
Sanci na seznameni. Podle horoskopu v tomto obdobi také narusta
Sance nalezeni toho praveého. Jedinci vztahu budou jediné spokojeni.
Naleznete opét harmonii a vase domacnost bude vzkvétat. NeCekana
nabidka v oblasti kariéry, vam otevie zajimavé moznosti. DuleZité vSak
je peclivé zvazit vSechna pro a proti, zda to stoji za vSechny rizika.
Dbejte na prevenci, nenechte si zkazit konec roku 2017 chfipkou.

Vahy Horoskop 2017

Nemuzete se divit, Zze tento rok je pro vas jako na koloto€i. Vase planeta
Venuse je ve velmi silném postaveni a proto budou mit Vahy horoskop
2017 velmi nabity. NiCeho se ale nebojte, i kdyZz se mozna dostanete
skoro az na dno svych sil, po takovych zkuSenostech budete o to vice
silni a pfipraveni na dalSi vyzvy. Diky své jemné a tvofivé povaze,
dokazete pfijit hlavné v kariéfe s neotrelymi napady a vyslouzit si tak
dokonce pracovni postup. Ve vasem osobnim zivoté slibuji hvézdy
pozitivni energii hlavné z poCatku roku.

Vahy budou mit zaCatek roku ponékud hekticky. Zimni pasivita vam nic
nefika. Horoskop pfedpovida, ze v tomto obdobi mlzete zazit harmonii,
ale i velké zmény v oblasti vztahu, zalezi, zda jste Stastné zadani nebo
po sve dokonalé poloviCce teprve patrate. Nebojte se vyjit svému Stésti
vstfic a vyrazte do spolecCnosti. Lidé ve vaSem okoli poznaji, ze vysilate
pozitivni energii. V kariéfe ted nema cenu se priliS angazovat. Zbytecné
byste si pfidélavali potize.
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Na jafe 2017 se pracovni stranka vaseho zivota probudi. V kariéfe si
vasSi snahy kone¢né povSimnou nadfizeni. Pokud vytrvate v sou€asném
tempu, vaSe cile budou brzy na dosah. Nemoci a zranéni se vam budou
vyhybat. Stejné tak se muzete téSit na ni¢im neruSenou pohodu v kruhu
rodinném.

Lehky zlom pfijde az s létem 2017. Budete se snazit vyresit vSechny
problémy naraz. Jen se ale ve slozité zméti ukonl zamotate a

v zameéstnani si svou pozici jesté ztizite. Horoskop doporucuje, abyste si
sestavili seznam priorit, a podle néj pak resili kazdou zalezitost
oddélené. Nezanedbavejte ani svou kondici, ne nadarmo se fika ,ve
zdravém téle zdravy duch®.

Ani s pfichodem podzimu si neodpocinete. Horoskop 2017 ukazuje, ze
se Vahy budou muset potykat s dalSimi nesnazemi. Nékdo z vasi blizké
rodiny se muZe ocitnout v potizich. Budete muset velmi rychle
prehodnotit své priority. Rodina ma obzvlasté v tézkych Casech drzet pfi
sobé. V praci zfejmé budete mit co dohanét i na ukor volného Casu.

Koncem roku, kdyz se situace zlidni, budou mit Vahy dostatek Casu na
zhodnoceni minulych udalosti. Volny Cas vénujte také partnerovi, prece
jenom jste na nej neméli v predeslém obdobi tolik asu, kolik by si
zaslouzil.

Stir Horoskop 2017

Horoskop 2017 Stiram pfipravil velmi pozitivni rok, plny zazitkt a novych
cennych zkuSenosti. Jedinci narozeni v tomto znameni, kterému viadne
planetka Pluto, byvaji Casto rozvazni az zdrzenlivi, avSak vynikaji velmi
silnou vdli. Letos se muZzete téSit spiSe na pracovni pokrok, rozvoj
osobnosti a jisté prozieni, diky kterému budete mnohem dospélejsi a
vyrovnanéjsi nez dfive. Co se tyCe oblasti vztahu, zde budete spise
pasivni a stabilni.

S novou energii vstoupite hned do zagatku roku 2017. Stifi v tomto
obdobi udélaji nejlépe, pokud se budou naplno vénovat kariéfe. Nic vSak
nebude zadarmo, nejprve budete muset prekonat nékolik prekazek. O to
sladSi odména, vas ale Ceka po sléze. Pravé v tomto obdobi budete také
pfimo vynikat v pracovnich vztazich. Pratelskym pfistupem k nadfizenym
i koleglm se zaslouzite minimalné o pochvalu. Na druhou stranu
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horoskop radi, Zze nesmite polevit ani v pfiméfené pfisnosti. Ostatni by si
pak mohli myslet, ze jim vSe projde.

S pfichodem jarnich mésicl svobodni jedinci vyrazi na lov a budou velmi
uspésni. Cekaji vas dlouhé noci plné vasné ale i romantiky. Zadané &eka
stabilni obdobi pIné harmonie a pohody. Po dovolené ve dvou budete
krasné uvolnéni a pfipraveni do dalSich naro¢nych pracovnich mésicu.
Nenechte se vsak pfili§ rozptylit a ukolébat okolnimi udalostmi. Pokud
nebudete své praci vénovat dostatek pozornosti, zadélavate si podle
horoskopu na nepfijemnosti.

Letni mésice pfinesou neCekanou udalost. Ve vasem okoli se mozna
odhali zradce. Clovék, ktery se tvafi jako vas kamarad, ale kdyz jde do
tuhého a vy jste v nouzi, otoCi se k vam zady. To vas alespon nauci vazit
si pravych pratel. Diky této zkuSenosti budete mit Cas se na chvili
zastavit a ujasnit si priority. Osobnostné vas to velmi obohati a posili.
Stifi podle horoskopu poté budou obzvlasté v zafi 2017 pdsobit velmi
vyrovnané a seriozne, cehoz nejlépe vyuziji v kariére.

Blizici se konec roku 2017 Stirtim slibuje harmonii ve vztazich, a pokud
si zvladnete svij €as precizné zorganizovat a vénovat dostatek usili i
vasemu zaméstnani, mizete se tésit i na pracovni postup. Zaslouzite si
ho. Pokud jde o vaSe zdravi, hvézdy uz v tak pozitivnim postaveni
nebudou. Dejte pozor hlavné na nachlazeni a drobné urazy.

Strelec Horoskop 2017

Podle hvézd bude mit Strelec horoskop 2017 stabilni hlavné, co se tyCe
kariéry a profesniho Zivota. Zrozenci v tomto znameni pod nadvladou
planety Jupiteru, budou moci naplno vyuzit své schopnosti rychle a
sebejisté se rozhodovat. Zejména v prvni poloviné roku budou hvézdy
v stabilnim a pozitivnim postaveni — a to dokonce i v oblasti vztahu.

V druhé poloviné roku vSak mizete oCekavat zvraty.

Hned na pocatku roku 2017 se nékdo ve vasem blizkém okoli ocitne
Vv nouzi, mozna kolega, kamarad nebo dokonce partner. Nevahejte a
pomozte mu. Bude stacit mozna jen vlidné slovo a povzbuzeni, avSak
doty€¢ny vam toto gesto nikdy nezapomene. V zameéstnani nasadite
vykonné tempo a budete schopni ho udrzovat i dlouhodobé. Mate
naslapnuto na pracovni postup.
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Horoskop radi, Zze Stfelec by se v jarnich mésicich nemél bat obétovat
praci vice volného €asu. Dlouhodobé je to jisté dobra investice.
Dovolenou si mlzete vybrat i pozdéji. AvSak myslete na to, Ze je tfeba i
relaxovat a nevystavujte se premife stresu. Dafit se vam v tomto obdobi
bude i ve vztazich — ty dlouhodobé ted budou velmi stabilni a ti, ktefi
jsou nezadani, maji velkou Sanci poznat toho pravého. Staci mit oCi
dokoran otevrené.

V druhé roku horoskop Stfelciim pfedpovida nesnaze ve vztazich. Diky
vasi Casté roztékanosti €i uplné nepfitomnosti zplsobené vysokym
pracovnim tempem se muzete obzvlasté v Cervenci 2017 setkat

s neduvérou partnera. Snazte se problémy tohoto razu fesit co nejdfive,
jinak byste situaci jesté zhorSovali. Neméli byste zanedbavat také vase
rodinné pfislusniky. Skvélym prostfedkem, jak miZete vSechny své
blizké potésit, je zorganizovat vecCirek napriklad u vas doma.

Na podzim se Stfelec bohuzel nevyhne ani nesnazim v pracovni strance
Zivota. Zrejmé nebudete schopni udrzet dostateCnou pozornost a
pochybite. Tento vas omyl pak budou muset fesit jini a uz nebudou chtit
slySet zadné vysvétleni. Po obdobi nezdaru se ale nenechte srazit na
kolena. Zhodnotte uplynulé udalosti a poucte se ze svych chyb, i
negativni zkuSenosti jsou velmi cenné. Horoskop ukazuje, ze konec roku
jsou zaZzehnany a proto mizete pocitat, Ze partner i rodina vam bude
oporou.

Kozoroh Horoskop 2017

Pro letoSni rok slibuje Horoskop 2017 Kozorohlm uspéchy v kariéfe. Co
se ale tyCe oblasti vztahl, muze to cilevédomym a ambiciéznim
zrozencum v tomto znameni pod nadvladou Saturnu ponékud skfipat.
Obzvlasté v druhé poloviné roku. Pozitivni energii pocitite hlavné, pokud
jde o vaSi osobnost. Zazijete velky osobnostni posun a naleznete novy
vnitfni klid. Jako novému vyrovnanému Clovéku se vam pak bude darit
mnohem lépe nez kdy dfiv.
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Perné obdobi ¢eka podle horoskopu Kozorohy hned z pocatku roku. Co
se tyCe vasi kariéry, pfimo excelujete. Ani po Vanoc¢nich svatcich
nepolevujete ve svém tempu, proto snadno vyniknete nad ostatnimi
kolegy. Muzete oCekavat i pracovni postup, po kterém konecné budete
mit po néjaké dobé, kdy jste svuj zivot museli praci doslova pfizpusobit,
opét vice volného Casu.

Jarni mésice roku 2017 pfinesou stabilni obdobi. Mozna sice zazivate
v dlouhodobém vztahu krizi, to ale neni omluva pro odtazité chovani.
Staci si o problému oteviené promluvit a uvidite, Ze bude hned
zazehnan. Rozhodné byste se neméli uchylovat k feSeni problému
takzvanou ,tichou domacnosti“. Kdyz se budete oba snazit, brzy
naleznete ztracenou harmonii.

Horoskop na vas apeluje, abyste letos obzvlasté kolem prelomu roku
2017 pomoc neodmitali. PfiliSné vystavovani se stresu, muze poskodit
vasSe zdravi. V praci budete mozna opét muset travit vice Casu, nez by
se vam libilo, snazte se si ji alespon nebrat domu. Vénujte dostatek
pozornosti svému partnerovi, v opacném pfipadé byste si opét zadélavali
na problémy. Navic partner by si mohl Spatné vylozit zvySenou miru vasi
nepfitomnosti. Pozor dejte také na své zdravi, Kozorohim se zfejmé

v tomto obdobi nevyhnou zaludecCni potize. Bude se ale jednat pouze o
doCasny problem.

Posledni tfetina roku se bude odehravat ve znameni vztaha. Hvézdy se
konecCné dostanou do té spravneé pozice a obzvlasté nezadanym se bude
velmi dafit navazovat kontakty s opacnym pohlavim. Ti z Kozoroha, ktefi
jsou v dlouhodobém vztahu si budou opét uzivat harmonie. Zapomenou
na nesvary, které se udaly a budou si uzivat pfijemné stravené chvile ve
dvou. Co se tyCe vasi kariéry, horoskop ukazuje, ze obzvlasté v prosinci
se vam bude opét dafit. Prace vam pujde pékné od ruky, bez vétsi
snahy, Ci pfemysleni, coz se pfed Vanocemi hodi.

Vodnar Horoskop 2017

Pod vladou planety Uran dokazi byt zrozenci tohoto znameni velmi citlivi
a mysSlenkové — az nadCasové zalozeni. Podle hvézd vSak Vodnar
horoskop 2017 nebude mit viibec jednoduchy. Zejména pak s koncem
roku. Kazdopadné ale muzete oCekavat uspéchy v kariéfe, ve vztazich
spiSe stabilitu a pasivitu, Cehoz byste méli vyuzit pfedevsim pfi
planovani budoucnosti — obzvlasté pak kolem prelomu letoSniho roku.
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Pokud nebudete na poc¢atku roku 2017 vénovat své praci dostatek
pozornosti, zadélavate si podle horoskopu na nepfijemnosti. Kvuli vasi
roztrzitosti by se mohlo stat, Ze vam unikne dalezita novinka, zména,
nebo informace a vy pak budete mit co délat, abyste dohnali vSechny
resty. Obzvlasté v bfeznu se mizete spolehnout na podporu rodinnych
pFislusniku

Pozitivni energii Vodnari dokazi na jafe a v 1été 2017 rozSifit i do svého
okoli a horoskop prozrazuje, ze byste méli byt na pozoru. Pro nezadané
zrozence tohoto znameni totiz podle hvézd pravé ted nastava ta nejvetsi
Sance potkat svou spfiznénou dusi. Mozna po dlouhé dobé vyrazite opét
do spolecCnosti a budete si uzivat pfizen opacného pohlavi. Pro ty
jedince, ktefi jsou Stastné zadani, nastava velmi stabilni a harmonické
obdobi. Proto je tento ¢as vhodny k dlouhodobému planovani. Nebojte
se udélat dalSi krok. Vénujte vSak dostatek Casu i zaméstnani, aby se
neopakovaly problémy z pocCatku letoSniho roku.

Vodnafi budou mit klidny a stabilni podzim. VaSe kariéra se obrati

k lepSimu a vy budete pfimo excelovat. Pokud nasadite vysoké pracovni
tempo a vytrvate, odménu budete mit pfimo na dosah. Mozna budete
muset praci na néjaky €as podfidit svUj denni rozvrh. Zvazte peclivé
vSechna pro a proti, jestli vam to za to stoji. Jisté se rozhodnete spravné.
Pokud si nebudete védét rady, nebojte se poprosit o radu tfeba
kamarada.

S koncem letoSka se pak situace nadale klidna a proto se kolem Vanoc
budete moci pIlné vénovat rodiné, partnerovi i sami sobé. Situace ve
vztazich bude stale stabilni. Nezadani mohou sméle flirtovat a pokouset
ostatni. Budete se vénovat také zhodnoceni minulych udalosti.
Osobnostné Vodnare rok 2017 velmi posilil. Myslete i na své zdravi a
prevenci. Casté zmény teplot vademu organismu prilis nesvédéi.

Ryby Horoskop 2017

Zrozenci tohoto zemniho znameni pod nadviadou Neptunu Casto
vyniknou svou empatickou a citlivou povahou. Horoskop 2017 Ryby
nabada, aby toho svych schopnosti vyuZili nejen v oblasti vztahu, ale
hlavné takeé v jejich kariéfre. Loni vas horoskop a hvézdy sice vedly
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klidnou cestou, letos ale budete Celit nejednomu vyznamnému zvratu.
Obzvlasté s pfichodem letnich mésicl bude vas Zivot v jednom kole. Ke
konci roku se ale situace opét zklidni a Ryby si budou moci naplno uzivat
pohody.

S pfichodem nového roku 2017 mozna zjistite, ze prace uz vas
nenaplnuje tak jako dfiv. Horoskop predpovida, Ze budete mit nejednu
Sanci to zménit. Zvazte vSak peclivé, jestli vam zmeéna pracovniho mista
Ci pozice stoji za vSechna rizika. Hvézdy v tomto obdobi nejsou pfilis
stabilni. Méli byste radéji poCkat az na jarni mésice.

V dlouhodobych vztazich Ryby objevi po malé krizi, kdy jste partnera
ponékud zanedbavali, ztracenou harmonii. Nezadani jedinci oziji hlavné
v Cervnu, kdy se osmeéli a vyrazi do spoleCnosti a budou patrat po své
dokonalé poloviCce. Praveé ted nastava pozitivni obdobi, proto méjte oCi
oteviené dokoran, abyste svou jedineCnou Sanci nepromarnili.

Obzvlasté po prelomu roku 2017 bude pro Ryby naro¢né dosahnout
spokojenosti. Nesnaze prekonate pouze v pfipadé€, Ze zatnete zuby a
popere se se vSim, co vam stoji v cesté. To plati hlavné, co se tyCe
projekt. Nebojte se této prilezitosti, i kdyz vas zpocCatku bude désit. Bude
zapotrebi investice vasi energie, mozna i na ukor volného Casu. Pokud si
nebudete védét rady, vzdy mizete poprosit kolegu nebo pFatele o radu.
Radi vam vyjdou vstfic.

Rok 2017 bude podle horoskopu koncit uz poklidnéji. Ryby budou

v tomto obdobi vyrovnanéjsi. Pravé toto obdobi je vhodné pro investice
nebo dlouhodobé planovani. Nenechte se vsak ukolébat touto harmonii.
Méjte se na pozoru pred problémy v uzsim kruhu rodinném. Mozna pred
vami bude chtit nékdo zatajit zasadni informace. Pokud se chcete
dozvédét vice, nejprve si k Clovéku musite vybudovat cestu, aby vam
véril. Neméli byste také zapominat na svého partnera, i kdyz myslenky
mozna ted soustfedite jinym smé&rem. Trocha iniciativy postaci a budete
si uzivat vzajemného souznéni.
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Osmismeérka:

Na Pafizském predmeésti oslovil Zebrak kolemjdouciho cizince: ,Ponizené
prosim o almuznu!" ,Lituji, ale nemam nic." ,Pracuj tedy, lenochu,"
rozzlobil se zebrak. ,A kdyz mas prazdnou kapsu, tak ...tajenka ma
15 pismen!”

ARZEN CIDLO DIETA KAPLICKA KROSNY KVEST LANZA
LETENKA MLSAL MODLA PATRNE PROMARNIT RADIO RANTL
RAZIC ROVNE ROZKAZ SKLOVINA SLOKA STRDi SKROB
TERINA TERNA TRASA VECIR ZASAH ZASTAVKA ZNAKY
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Stripky z aktivit DOMOVA:

#

5.12.2016

#
s 10.12.2016
#

PREDVANOCNI
* g ZPIVANT

SVISTI

* 13.12.2016

12.12. -14.12.2016

VECERNI VYLETY

DO VANOCNE

VYZDOBENEHO A

OSVETLENEHO
L s 1 M) INDRICHOVA HRADCE
. % e i do vyzdobeného . =~
<% ZDRAVOTNICKE SKC méstamélyu

% .gé: VANOCNI zZPiVANI

-3 HRADEC nasich Rlientit i
. - veliky iispéch...

14.12.2016 1612206

TEN VANOCNI CAS

PECENI CUKROVI

AGENTURA IVA

e GREsig

W& 21.12.2016
o VANOCNI ¢
< %% VYSTOUPENI
{7 _3.75.). HRADEC 3/
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Pro zasmani:

Jaka lavina, Novaku? Ale kdyz uz o ni mluvis,
jaké bys tam napsal i?

FURT VEDEME Po CESTE 2!

. ———
e - . A SES SI VISTA,2E
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Na co se miiZete tésit v prvnim ¢tvrtleti roku 2017?

Na promitani filmi.
Na reminiscen¢ni kavarnicku.
Na trénovani paméti.

Na kratky vylet.

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech, nebo
V jednotlivych pozvankach.

Prejeme krasné dny.
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