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Centrum socidlnich sluZzeb Jindrichiv Hradec
Domov seniori Jindrichlv Hradec

Vam predstavuje

ctvrty pilit projektu Mezigeneracni most
Zahradni a bylinkova terapie
ktery je realizovany v roce 2017

ve spoluprdci se

Zahradnim centrem Jindrichiv Hradec
Cil projektu:

Vétsina seniord v Domové seniori JindFichiv Hradec pochdzi z venkova, nebo méli
doma zahradku a podstatnou cdst svého Zivota stravili zahradkarenim. Jejich zdliba
v obdélavani pldy nepominula, jejich zdravotni stav jim viak jiZ nedovoluje se této
Cinnosti pIné vénovat. Proto chceme timto projektem vytvorit na zahradé na
vyvySenych zahonech bylinkovou zahrddku, ktera bude snadno dostupna i

z invalidniho voziku. Druha East projektu bude vytvorit jesté mobilni bylinkovou
zahrdadku, ktera bude primo v aredlu domova a bude mozné s touto zahradkou zajet
a potésit i klienty, kteFi jsou jiZ upoutdni na lizko.

Smysl projektu:

Zdkladem zahradni a bylinkové terapie je vztah mezi dvéma Zivymi organismy:
clovékem a rostlinou. Rostliny vZdy reaguji na péci, kterou jim kdokoliv poskytuje.
PFi péstovéni pak lidé zaZivaji pocity uspéchu, kdyZ je rostlina odméni novymi listy,
kvéty nebo plody. ZvySuje se jim sebevédomi a od toho se odviji mnoho dalSich
pozitivnich zmén v psychice clovéka.

Zamérem léCebné zahrady je aktivni zapojeni do zahradnickych praci nebo pouhé
pasivni vnimani. Pasivni forma zahradni terapie probiha vidy, kdyZz ma clovék radost
Z pozorovéni rostlin. MiZe to byt pri odpolivani v zahradé &i pohledem z okna na
zelen nebo pozorovdnim a péci o mobilni zahradku primo doma.

Zahradni (ergo)terapie je vhodnd pro klienty s riznymi

formami smyslového a fyzického postiZeni, ale také pro lidi

s celou Skadlou dalSich diagnéz. Jeji socializacni potencidl ji

preduréuje i pro rizné komunitni programy, programy domovi

pro seniory.
Jedna se tak o prirozeny navrat k prirodé.
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