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Centrum sociadlnich sluZeb Jindrichiv Hradec

DS
J_H

Domov seniortd Jindrichiv Hradec

LISTI VITR
Léta listi mezi stromy,  Vitr cinka na Sisky,
poletuje mezi domy. broudek spinka
« Stromy spolu zavodi, v pelisku.
‘ kdo je nejdal odhodi.  Schoval se tam
\ Tenké, tlusté, kulaté, pied zimou,
PODZIM cesty jsou uZ zavaté. vitr houpe,
\ Na zem jabka PODZIM houpy hou.
p padey:,: . Slunicko se rozloucilo LISTi
ptaci kiidla zdvihaji. s kytickami, s travickou,

Léta listi mezi stromy,

I Léto bali fidlatka,

podzim klepe
na vratka

na cestu jim zamavalo
paprskovouo ruci¢kou.

poletuje mezi domy.
Stromy spolu zavodi,

Jdéte vSichni honem spat, | 4. nejdal dohodi.

musim podzim piivitat.

Tenké, tlusté, kulaté,

PODZIM

Samé louZe, samé blato,
vime kdopak miiZe za to.
Podzime, podzime pada
listi, jak by ne.

cesty jsou uz zavaté.
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Spolecenska rubrika:

VSem klientim, ktefi oslavi ve étvrtém Etvrtleti roku 2017 sviij
svatek ¢i narozeniny

Srdecné blahoprejeme Il

Uctéme prosim v tichosti pamatku téch, kteri nds navzdy opustili
ve tretim ctvrtleti roku 2017
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L QR

Mili klienti, zaméstnanci a pratelé naSeho DOMOVA,

7Moo

nadélil bohatou nadilku hub.

Také se obc¢as rada vypravim do lesa, kde vZdy naderpam novou energii k praci. Letos i
moje navstévy lesa byly spojené s navratem plnych kosika hub.

Piiroda se za¢ina odivat do teplych odstinii barev. Zluta, &ervena i hnéda, to jsou ty
barvy podzimu, které lahodi naSemu oku a uklidiiuji mysl.

vvvvv

chodi, prijde i obdobi obéasnych dest'u, ale to nAm nicméné zkazit naladu nedokaze.

Budeme vice v teplou¢ku DOMOVA a proto si Vas dovoluji pozvat na pripravované
aktivity, které Vas urcité potési a zabavi.

4

S prichazejicimi chladnéjSimi dny bych Vam chtéla poprat pevné zdravi a pozitivni
mysl, protoZe jak je znamo, ten, kdo pozitivné smysli a ma po vétSinu ¢asu dobrou
naladu, je i zdravéjsi a spokojenéjsi.

At se Vam u nas hezKky Zije a jste tu Stastni.

Krasné podzimni dny Vam pieje

Miroslava Copakova

e

QR R QR QR QR
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Slova moudrych :

Www.koucpromlade.cz

BYT. UZASNY ZN' ENABYT, SAM SEBOU.
NEPOTREBUJEM’E‘EVT"E‘&IJATI BROJYMIS
POTREBUJEME TDRTJMOUT SAMI SEBE

N / fitv ]
.i_ (9

4
Pritel, to je néRdo, Rdo znd pise

srdci a doRdzZe ti ji zazpivat,
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Zajimavosti:

Vite, kdy se letos bude ménit cas?

Zména ¢asu bude na podzim — 29.10., kdy se bude ménit letni Cas zpatky na
zimni. Rucicka na hodinéach se ve 3:00 posune zpét na 2:00. To znamena, ze si
prispime navic o jednu hodinu a rovnéz i v praci, pokud budeme mit no¢ni,
budeme pracovat o hodinu déle.

N¢ktefi nesou zmény Casu téZce

Citlivi jedinci nesou zménu ¢asu velmi téZce a miize u nich vyvolat rizné
projevy. Mohou byt unaven¢jsi, dezorientovani, mohou se u nich objevit bolesti
hlavy ¢i kloubti nebo mit problémy se spankem. NeZ si zvyknou na novy cas,
muze to trvat i tyden.

Proc se ¢as vubec méni?

Hlavnim zdmérem zmény €asu bylo Setfeni na svickach, proto prvni zménu
proved| v roce 1784 Benjamin Franklin.
U nés byla zména €asu zavedena v roce
1915 a 1916, aby se settily energie za
valky, poté se zménily rucic¢ky na
hodinéch az v letech 1940 - 1949 zase
kvili aspofe energii. Na tficet let se Cas
neménil a zacalo se zménou az v roce
1979 a kazdoro¢n¢ ménime ruci¢ky na
hodinach doted’.
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https://budkocka.cz/zdravi/co-pomuze-na-bolest-hlavy/
https://budkocka.cz/zdravi/co-pomuze-na-bolest-hlavy/
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Statni svatky ve 4. Ctvrtleti 2017 :

Den vzniku samostatnéeho
ceskoslovenského statu

28.10.1918 se Ceskoslovensko stalo samostatnym statem a prestalo byt soudasti
Rakouska-Uherska.

Listopad

Den boje za svobodu a
demokracii

17. listopadu 1939 Hitler natidil potlacit studentské demonstrace vojenskou
silou.

17. listopadu 1989 byla v Praze nésiln¢ rozehnana pokojna demonstrace
studentstva. Tento krok byl za¢atkem pievratu a tzv. Sametové revoluce, ktera
vedla k padu komunistického rezimu.
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24

Stédry den

Stédry den 24.12. je katolicky cirkevni svatek a pfipomina nam predveder
narozeni JeziSe Krista.

25

Prvni svatek
vanocnhi, Bozi hod
vanocni

Prvni svatek vanoc¢ni 25.12. nebo téZ BoZi hod vano¢ni ndm pfipominé den
narozeni JeZiSe Krista.

Tento den neni statnim svatkem, ale je svatkem ostatnim, na ktery ptipada den
pracovniho volna.
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26

Druhy svatek vanocni

Druhy svatek vanoéni 26.12. je na dne svatého Stépana, ktery byl jednim z
prvnich mucednik.
Spojujeme s nim "Stépanskou koledou".

. |
Koleda, Roleds,
Stépdne,

co to neses ve dZbdné?
Nesu, nesu Roledu,
upad jsem s ni na ledu,
psi se na mé sbéhl,

koledu mi snédli.

Co mdm smutny délati,
musim finou Zebrati.
Koledu mi dejte,

jen se mi nesméjte!
Koledu mi dali,

prece se mi smdli.
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Tradice:

2.11.

Pamatka zesnulych

Modlitba za zemfelé patii k nejstarsi kiestanské tradici. Vzpominka na mrtvé se
kond pfi kazdém slaveni bohosluzby (eucharistie). Vychodni 1 zapadni
kiest’anska liturgie vénuje urcity den zvlastni vzpomince na v§echny zemfelé.
Na Zépadg se tato vyro¢ni vzpominka na vSechny vérné zemielé slavi 2.11. Jeji
slaveni zavedl sv. Odilo, benediktinsky opat z Cluny (998), a brzy se rozsitilo i
mimo benediktinské klastery; od 14. stoleti i do Rima a Aragonie. Papez
Benedikt XIV. tento zvyk potvrdil (1748) a rozsifil pro vSechny knéze ve
Spanélsku, Portugalsku a Latinské Americe; v roce 1915 bylo tento zvyk
zaveden pro celou cirkev.

Kazda svicka na hibitové nebo v domacnosti nam mtize zptitomnit svétlo
velikono¢ni svice — paskalu, tedy té svice, ktera je symbolem vzkiiSen¢ho
Krista, symbolem nasi nadéje. Ve svétle Kristova vzkiiSeni potom neni pamatka
na zesnulé jen prostorem zarmutku a vzpomindni, ale je ozafena svétlem, které
ukazuje k vrcholné budoucnosti.

Pranostiky pro tento den:

« Kdyz na DuSicky jasné pocasi panuje, ptichod zimy to oznamuje

o Na Pamatku zesnulych byva hustd mlha, nebot’ pomaha k utéSeni dusi

« Na Dusicky duse zemielych oplakéavaji své hiichy, proto prs$iva, nebo
pada mlha

« Kdyz na den Dusicek jasné pocasi panuje, piichod zimy to oznamuje
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http://kalendar.najdise.cz/pranostika-2222/kdyz-na-dusicky-jasne-pocasi-panuje-prichod-zimy-to-oznamuje
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-2224/na-pamatku-zesnulych-byva-husta-mlha-nebot-pomaha-k-uteseni-dusi
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-2223/na-dusicky-duse-zemrelych-oplakavaji-sve-hrichy-proto-prsiva-nebo-pada-mlha
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-2223/na-dusicky-duse-zemrelych-oplakavaji-sve-hrichy-proto-prsiva-nebo-pada-mlha
http://kalendar.najdise.cz/pranostika-2221/kdyz-na-den-dusicek-jasne-pocasi-panuje-prichod-zimy-to-oznamuje
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Svaty Mikulas
5.12.
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Svaty Mikulas

MikulaSe vSechny déti velmi dobfe znaji a maji ho z této trojice nejradéji,
protoze od n¢j dostavaji sladkosti a drobné darky. Odkud ale pochdzi tento
$tédry muz? Mikulas patéi mezi nejpopularnéjsi svaté v Recku a obecné

Vv latinskych cirkvich. Jedna se o skute¢nou postavu, pfesto o ném mame jen
velmi malo informaci. Narodil se n€kdy kolem roku 280 v Lykii (dne$ni
Turecko) do rodiny rybafe — proto je mimo jiné€ patronem rybaiti. Brzy vSak
ositel a veskeré dédictvi rozdal chudym. Kolem roku 300 ptisobil jako biskup
Vv Myfe a to ve velmi mladém v&ku. Zemiel 6. prosince nékdy mezi lety 345 a
352, proto pravé na tento den ptipada jeho svatek.
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Cert a Mikulas

Mikulas vsak nechodi rozdédvat nadilku sam, doprovazi ho Cert a andél. Postava
gerta je v Cechach velmi silné zakofenéna, ale podle pivodnich legend by
MikulaSovo spolecnik nemél byt pekelnik, ale pouze muz s umazanou tvari. M¢l
by byt cely odév v Cerné a vzbuzovat strach, protoZe ptedstavuje zlo a trest.
Podle nékterych ptibéhi se jedna o samotného hostinského, ktery tresta zlobivé
déti holi nebo proutkem. U nés je vSak siln€ zakotenény Cert a Mikulas a to
vlastné odpovida ptiivodnim legendam, kdy Mikulés porazil samotného d’abla.

Do tretice v§eho dobrého - andél

A kdyZ uz ma s sebou Mikulas €erta jako symbol zla, musi to vyvazit dobrem,
proto je doprovazi jesté and¢€l. OvSem i tady existuji rizné vyklady. Jedna
legenda totiz vypravi o tom, jak Mikuld$ pomohl lodi, kterd se na mofti dostala
do nesndzi. Zjevil se nAmoinikim a ukézal na zadrhnutd lana, mezi kterymi byl
cert. And¢la zase vysvétluje legenda o smrti Mikulase. Kdyz si ho k sob¢
povolal samotny Biih, poprosil Mikulas, jestli by pro néj nemohli pfijit and¢lé.
Proto ho doprovazi 5. prosince i tato krasna postava. Jak uz to tak v zivot¢ byva,
zlo a dobro kraceji vedle sebe. Proto k nam chodi ¢ert a Mikulas v doprovodu

andéla.
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Kdy nas cekaji adventni nedéle?

Adventni nedéle jsou charakterizovany tradi¢nim zapalenim jedné svicky na
adventnim vénci.

Letos budou adventni nedéle v téchto datech:

Zelezna nedéle 3.12.2017 - 1. nedéle v prosinci
bronzova nedéle 10.12.2017 - 2. nedéle v prosinci
stfibrna nedéle 17.12.2017 - 3. nedéle v prosinci
zlata nedéle 24.12.2017 - 4. nedéle v prosinci

Jesté pred zacatkem adventu se Casto zacinaji péct pernicky a po zacatku
adventu (presnéji po Mikulasi) se pokracuje s pecenim dalsiho cukrovi.

Dale je nutné nakoupit darky pro rodinu a zndmé. VSechno ve méstech a
vesnicich bude krasné nazdobeno a rozsviceno. Cas Adventu by pro nas mél byt
casem smifeni, rozjimani a zamysleni se nad uplynulym rokem. Proto vSem
piejeme krasny Advent.
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https://vanoce-silvestr.cz/vanocni-cukrovi-recepty/pernicky/
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MdloRteré 0bdobi v béZném roce je opredeno tolika
povérami, zvyky a tradicemi jako jsou pravé Vinoce. A
JakRoliv je to Raciiské vézte, Ze se nase Vinoce neustdle
vyvijeji, NeRteré tradice zanikaji a jiné naopak vznikayi.

Neodmyslitelny vanocni stromecek je z historického hlediska

tradici velmi mladou. Poprvé se v ¢eskych zemich objevil vanocni stromecek
pocatkem piedminulého stoleti, v roce 1812. Ve svém byté v Praze-Libni jej v
salonu nazdobil feditel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. Stédroveéernimu
stolu, k némuz pozval herce a jejich manzelky, vévodila jedle s ozdobami a
svickami. Vzbudil opravdu velkou pozornost a povést o ném se rozebéhla celou
Prahou. Jiz ptisti rok se objevil v mnoha méstanskych domacnostech.

Na vesnici se zacal §ifit aZ téméf o sto let pozdéji, kdy prvni zminky jsou z
pocatku dvacatého stoleti z Valasska. OvSem jesté stale to nebyl stromek takovy
jaky ho zname dnes. Na vesnicich se zpravidla zavéSoval nad Stédrovecerni stil
Spickou dolli a zdobil se ptevazné jablky, ofechy, pozdéji i pernicky.
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Jmeli

Dalsi ,,vanoc¢ni rostlinou® je jmeli. Lid¢ si jeho zelené, posttibiené ¢i pozlacené
snitky nejcastéji pripeviiuji na lustr, ptipadn€ nad dvete. Ziejmé proto, Ze pod
zavéSenym jmelim ma muz pravo polibit jakoukoli divku ¢i Zenu. Nebo proto,
ze ,.kdo se pod jmelim polibi, druhému se zalibi* a jejich laska bude po zptisobu

jmeli vééné zelend. Kazdopadné darované jmeli nosi Stésti, a tak se pii
vanocnich navstévach hodi s sebou snitku prinést.

Kapr

Pojidani ryb k St€drovecerni vecefi je téz zvykem velice mladym. Ryby se totiz
na stolech naSich pfedkt v tento den prakticky nevyskytovaly. Jedly se
predevsim polévky a luSténinova jidla. Naptiklad hrach, hrachova polévka ¢i
"pucalka" coz je jidlo z nakliceného hrachu, se hojné vyskytovala, protoze pry
zarucovala stravnikiim hojnost na cely ptisti rok. Dale jste na stolech mohli
vidét houbové omacky, ¢ocku, "kubu", suSené a varené ovoce, krupicné a
kukufi¢né kaSe polité medem nebo sirupem.

Ryby byly nejprve zaleZitosti bohatych méstant, na vesnici opét zacaly pronikat
az ve 20. stoleti. Dnes je neodmyslitelnou soucasti vanocniho stolu kapr.
Nejcastéji piipravovany v trojobalu a usmazeny. Ale 1 on je dnes uz na Gstupu.
Stale Castéji je vytlaGovan sumci, Stikami, pstruhy, ale také lososem a nebo i
moiskymi rybami ¢i plody mofe.
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Zlaté prasatko

Pfi zmince o zlatém prasatku si v dneSni dobé& snad kazdy vybavi malou
hol¢i¢ku v jedné znamé reklamé a jeji: "Ne, ne nemusim, ja uz ho vidim ... ".
Jedna se o tradici, kdy se tvrdi, Ze pokud vydrzite cely Stédry den se postit, tak
vecer se vam pak zjevi zlaté prasatko, které vam zaruci hojnost a dobrou trodu
na cely pfisti rok. Ziejmée proto, ze zajiStovani urody uz nebyva nejvyssi
prioritou nasich domécnosti, tak se také malokomu podati zahlédnout stin
zlatého prasatka jak bézi po sténé ¢i stropu mistnosti.

Stédrovecerni magie

Nikdy jindy se v &eskych domécnostech tolik necaruje, jako pravé na Stédry
vecer. Pres den nesmite zametat a vynaSet z domu odpadky a smeti, protoze
byste si vynesli §tésti. Pfi samotné vecefi pocet stravnikti musi byt vzdy sudy,
pokud neni, dava se talif navic pro ne€ekan¢ho hosta. Pod talit se davaji rybi
Supinky, které si pak kazdy d4 do své penéZenky a ty zajisti dostatek financi na
cely pfisti rok. A také se nesmi zapomenout, Ze se od svate¢niho stolu nesmi
vstavat a odchazet az do skonceni vecere. Protoze kdo to udé€la, ten se uz
"pristich Vanoc nedozije".

Rozkrojené jablicko

Po Stédrovecerni vecefi si kazdy mize rozkrojit jablko, napftic, tedy kolmo na
stopku. Kdo ve svém jablku nalezne péticipou ,,hvézdicku* ze zdravych jadérek,
muze byt spokojen. V pfistim roce ho ¢eka zdravi a Stésti. Pokud je jadiinec
cervavy, Ize se nadit nemoci. A kdyz misto péticipé hvézdicky jsou jadérka
usporadana do tvaru kiizku, hrozi nejhorsi. Osudu Ize napomoci vybérem
zdravého, velkého jablka. Podobnou informaci jako jablka podle tradice
ukryvaji 1 vlasské otfechy. Kdo ve Ctyfech nalezne zdrava jadra, bude sam zdravy
cely rok.

Liti olova

Nad plamenem ¢i na kamnech se roztavi kousek olova, které se posléze
najednou vylije do nadoby s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo ve vodé
ztuhne, pfitomni usuzuji, co doty¢ného ¢eka. Svobodné divky se v ném snazi
rozeznat tvar ¢i monogram toho, kdo je jim urc¢en. Vysledny tvar olova je také
mozné Cist jako odpoveéd’ na predem polozenou otazku.
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Skorapkové lodicky

Poeticky zvyk, ktery upouta (nejen) kazde dité, je pousténi lodicek z ofechovych
skotapek. Nékolik vlaSskych ofechil se rozptli a do vyprazdnénych polovin
skotéapek se pripevni malicka svicka - nejsnaze pomoci nakapaného vosku.
Oftechova lodi¢ka se zapalenou svi¢kou se vypusti do vétsi nadoby s vodou. Jeji
plavba pfedznamenéva Zivotni drahu toho, kdo ji vyslal. KdyZ vydrzi dlouho
svitit, ceka majitele zZivot dlouhy a St’astny. Jestlize se lodicka pusti na volnou
vodu, doty¢ny se vyda na cesty, drzi-li se pfi biehu, ziistane doma.

Hazeni strevice

Na St&dry den se svobodné divky mohou svého osudu zeptat, &eka-li je v pii§tim
roce svatba. Divka hazi stfevicem ptes hlavu. Jestlize dopadne patou ke dvetim,
zlstane 1 naddle doma. Pokud ale bota zamiti Spickou ze dvefi ven, cekaji
doty¢nou vdavky a odchod od rodici.

Treseni stromkem

Tedy nikoliv vasim vano¢nim stromkem, ale nejcastéji mladou jabloni ¢i zlatym
destém na zahradé. Dévce si vybehlo po veceti na zahradu, zattaslo stromkem a
odkud se prvni ozval pes, odtud mél pftijit sle¢né Zenich.

Rozkvetla Barborka

Svobodna divka si na svatek sv. Barbory utrhne vétvic¢ku tfesné nebo zlatého
desté. Pokud ji snitka rozkvete do Stédrého dne, do roka se vda.
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Stésticka

Na malé papirky se napisi zpravidla jednoslovna hesla (Stésti, zdravi, bohatstvi,
svatba, dité atd.) a ty se vlozi do nadobky. Stolovnici pak po veceti losuji.
Ptevladaji samoziejmé& pozitivni hesla, negativnim doporucuji se vyhnout.
Pouzité heslo se vraci do nadobky zpét, aby dalsi losujici si mohl vytdhnout
svou budoucnost z pIné Skaly osudu.

Koleda

Tradice koledovani sahé v ¢eskych zemich az do stfedovéku a jesté¢ v nedavné
dobé¢ byl tento zvyk soucasti predevsim venkovského prostiedi. Kolednici
obchazeli staveni, zpivali pisn€ a za piani vSeho dobrého dostavali od hospodari
vysluzku. Hlavni dobou koledovani bylo obdobi mezi Stédrym dnem a svatkem
Tt kralt (tj. 24.12.-6.1.). S tradi¢ni vanocni koledou je spojen napftiklad svatek
sv. Stépana (26.12.). Verse Koleda, koleda Stépdne, co to neses ve dzbdané?
Nesu, nesu koledu, upad sem s ni na ledu znaji 1 déti, které se koledovat uz
nevydavaji. Koledy se dnes zpivaji jen u vanocniho stromecku a 1 ty jsou stale
Castéji nahrazovany spise pousténim vanoc¢ni hudby.

JeziSek

Po stédrovecerni veceii nastava okamzik,
na ktery se mnohé Ceské déti t&si cely rok.
Rodina se shromazdi kolem rozsviceného
vanocniho stromecku, pod nimz se kupi
zabalené darky. Podle tradice je sem
nepozorovang prinesl Jezisek. Na rozdil
tteba od Santa Clause tato postava nema
zadnou ustalenou vizualni podobu. Také
zpusob, jakym k détem piichazi, ziistava
obestfen tajemstvim. Jezisek je
zdrobnélinou pro JeziSe Krista, jehoz
détstvi je o Vanocich zdlraziiovano. Déti
Jeziskovi pted Vanoci posilaji dopis, ve
kterém ho prosi o to, co by si ptaly pod
stromeCkem nalézt. Pivodné v Ceskych
zemich nosival darky sv. Mikulas, postava
JeZiska sem pronikla aZ v devatenactém
stoleti z Némecka. Ceské déti z obou tradic vyt&Zily maximum: darky jim nosi
jak Mikulas, tak JezZisek.
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Babské rady:

Babské rady: Vano¢€ni tipy a triky

ABY BYL OBALOVANY KAPR JESTE CHUTNEJSI, dame do strouhanky sekané mandle.
Krusta je kfupava a nema chybu!

ABY RYBA NESMRDELA A ZKREHLA, namoé&ime ji pfes noc do jogurtu. Funguje jesté 1épe
nez mléko

ROVNOMERNE ROZVALENE TESTO muZeme mit i diky pletacim jehlicim. PouZijeme je pfi
rozvalovani (tfeba slepovana kole€ka posluchacka rozvali na silu ,trojek® jehlic)

NOVE FORMICKY (nebo i takové, které jsem nedopatfenim vymyli tak, Ze z nich cukrovi nejde
vyklepnout) dame pfed pfipravou cukrovi zhruba na 15 minut vypalit do trouby na 220 stuprid.
Pak nechame vychladnout a pfed prvni pe€enim vymastime sadlem.

NA OBNOVU ZASLYCH FORMICEK existuje jednoduchy recept: dame je do vody a zah¥ivame,
dokud se nezacne varit. Pfidame 3 kypfici prasky a jesté 2 minuty povafime. Poté nechame ve
vodé nékolik hodin, nejlépe pfes noc. Oplachneme, pfipadné docistime kartackem.

SRAZI-LI SE NAM KREM pii pfipravé vanoéniho cukrovi, nahfejeme ve vodni lazni stoprocentni
tuk a pomalu do krému pfidavame. Michame, dokud se nespaji.

PECEME-LI CUKROVi Z KAKAOVEHO TESTA a chceme mit jistotu, Ze spravné odhadneme
dobu peceni, je dobré vzdy na plech dat jeden kousek cukrovi z tésta svétlého. U né&j nas totiz
oko nezklame.

TESTO NA KOSICKY NEBUDE PO UPECENI VYBOULENE, pokud misto natladeni do formi¢ek
tésto vykrajime: rozvalime ho a vykrajujeme kolec¢ka o priiméru kosic¢ku. Pak kole¢ko do ko$icku
vlozime.

KDYZ ORECHY NEJDOU VYLOUSKAT, dame je do kastriilku s vrouci vodou a nechdme 2-3
hodiny, klidné i pfes noc.

KDYZ NAM PRI LOUSKANI ZUSTAVAJi VE SKORAPKACH KOUSKY ORECHU, nemusime
pouzivat nozik a riskovat, Ze se poranime. Pom{ize nam snadno slaba pletaci jehlice.

POKUD NAM ZBUDOU VAJECNE BILKY, neni nic jednodu$siho, nez je dat v plastové krabi¢ce
do mrazaku. Takto nam vydrzi i nékolik mésict. Pak nechame povolit a mizeme je pouzit na
snih.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 4 / 2017

VYLOUSKANE ORECHY MUZEME ZAMRAZIT - sta¢i dobfe vyschlé ofechy vylouskat, nechat
mirné vysusit a dat do sac¢kl a do mrazaku. Pak staéi rozlozit na plech a pouzit dle libosti.

ORECHY MUZEME | ZAVARIT: vyloupeme, dame do zavarovacich sklenic, ddme do mikrovinky
bez vicka na 1,5-2 minuty na piny vykon. Vyjmeme a zatahneme a obratime dnem vzhUru.
Takhle vydrzi ve spizi i 3 roky.

Vybér kapra
Dobrd ryba se poznd podle nékolika znakii: leskly povrch, pevné
Supiny, jasné oci, minimum hlenu, riZové aZ cervené Zdbry,
neposkozené ploutve a vaha kolem 2 Rilogramii.

Priprava Rapra
Aby bylo rybi maso voriavéjsi a bez pachuté rybnika, doporucuje
se Rapra naloZit jiz den pred Stédrym vecerem do studeného
mléRa. Pred dalsi iipravou maso omyjeme studenou vodou,
okotenime a poRracujeme v priprave. Vajicko,Rteré potiebujeme
na obaleni kapra, nemusime rozdéldvat tradicné s RapRou mlékg,
ale misto néj miiZeme sdhnout tfeba po pivu,. vinu nebo
minerdlce. Aby byla strouhanka jesté .
pikantnéjsi, miiZeme ji lefice oRotenit, ale
pozor, aby chut Roteni neprebila chut ryby.
Na, misu strouhanky staci [Zicka Rotent.
VyzRousejte treba Cerstveé utluceny pepr,
tymidn, muskdtovy Rvét nebo nové Rorent.
Pokud Rapra smaZite ve fritovacim hrnci,
nakyoj te maso ostrym noZem v nejvyssim
misté aZ Re Rosti. VysoRy Zdr oleje RosticRy

doRonale rozpusti,

y
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Horoskop:

Horoskop na listopad 2017 pro vSechna znameni

« Beran uslysi v médiich (mozna v televiznim vysilani) informace, které
mize pretavit ve velké bohatstvi.

« Byk udélé nejlépe, kdyz zabezpeci svoje cennosti a blizké osoby.
Horoskop na listopad 2017 vypadé jako tsunami.

« BliZenec neni daleko od selhani celého organismu. Spravny smér nabere
pfechodem na zdravy jidelnicek.

« Rak vchazi do faze, ktera bude idealni pro mozkovou ¢innost. Nejlepsi
zivotni napady ptijdou praveé nyni.

o Lev ohrozi celou svoji existenci, pokud piijde do konfliktu. At radé€ji
ustoupi, neni spravny cas pro hadky a boje.

« Panna zazije navrat do détstvi. Snad ohlida svoje tajné slabiny a vyuzije
svoji hravost jinak, nez jenom pro zabavu.

Vaze nékdo narusi intimni zéonu. Necht’ zistane obezietna, ale v cizinci
najde spojence, nebezpeci ptijde odjinud.

« Stir miize kratkodob& zbohatnout tak, Ze oskube hlupaka. Dlouhodobé se
vSak vyplati socialni citéni.

« Stielec dostane signal, ze naletél darebakiim. Horoskop na listopad 2017
ukazuje jedinecnou Sanci pro obranu.

« Kozoroh miti ke konci jednoho dilezitého mezilidského vztahu. Musi
zabojovat, aby neztratil sptiznénou dusi!

« Vodnar vyslechne cenné, ale citlivé informace. Jakoby ptfevzal odjistény
granat, ktery nelze jednoduse odhodit!

« Rybé hrozi fatalni nebezpeci v mistech, kde vladne shon —
pravdépodobné v ramci silni¢ni dopravy.
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Stripky z aktivit DOMOVA:

12.7.2017

VYLET NA
FARMU BILA

‘,. \’

26;7.2017 3

; Zxzri ydm malcdle z ratch |
aheanitich muziksd Jako nagd.
Cvita,The Cats, Les Misarables

4 nebo Jekyll a Hyde

staré dobré hty maZich pledrich
Ipdedicl:
Marty  Kubidové,  Heleny
Vondratkowh a Waldemars
Matusky.

... program splnilto, co
nabizel— pohladildusi
Rrdsnou muzikou a
nddhernym zpévem ...
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- Centrum socialnich sluieb
Y | Jindfichtiv Hradec

Domov senioru

Jindfichuv Hradec
poifada

Il. roénik
e Senior her Otin 2017
= 25.9.2017
od 9.00 hodin v arealu

Domova senioru Jindfichiv Hradec

Slavnostni vyhlageni vysledki probéhne ve 14,00 hodin
v Multifunkéni mistnosti se zahajenim

1. roéniku SKOLY 3. véku

POZVANKA
) NA ZAHAJENI
. ROCNIKU SKOLY 3.VEKU
DOMOV SENIORU JINDRICHUV HRADEC

18.9.2017

MULTIFUNKCNI MISTNOST 1. PATRO
VE 14. HODIN

Vyznamné udilosti JindFichova Hradce
Souncasnost
Bnnloncnmt

Sk e Al Ao roiektu

lng Stanislav Mrvka
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Canisterapie

v Domové seniora Jindfichiv Hradec
ve spolupraci s dobrovelniky D — Klubu Jind¥ichav
Hradec

Do DS dochazi sleéna Karolina Proxova s labradorkou

Vzijemné se seznamujeme s novou
terapeutickou metodou a hlavné s pejskem.
Navstévy probihaji jak na pokojich klientu,

tak ve spole¢nych prostorech.

Od Fijna bude tato terapie probihat
individualné u Klientii

1 - 2x mési¢né.

27.9.2017
VYSTAVA VE FLORIANU

T Al S
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Pro zasmani:

77\
(L\ -g
[} -
N

_ o 2 3
R‘;ﬂ” P

No jo, princezna, ta aby neméla zase néco extra.

Tchyné slibila, Ze plijde domU po rozbaleni
dark, tak jsme je rozbalili hned po snidani.
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Aaaa, koukam, ze tri kralove
budou letos prekvapeni, ze?
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Lusténi pro volné chvile: hledejte rozdily
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OSMISMERKA
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Bahnik, cit,

hra, kocka,

Modr4 hvézda, mrak, netwvor, noc, Cbladek,

ohefi, Ohnivy, pénkava, pes,

ptak, Rymak, sila, stopa, Sedak, 3Zedy,

Sedy pruh, Zelma, tfif, wvenku, vlk, Vrba,
vyr, zly, Zlutozubka.

clen,
kus,

Drap, drawvi, hlad, hon,
lafn, Lev, lov, Mé&sic,

Fopelava, FrouZek,

9

5

2

~N (W
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Stripky z plani na ¢tvrté ctvrtleti roku 2017:

Ceské pohadky oéima déti a seniori

27.9.2017 byla v pasazi obchodné medicinského centra sv. Florian nainstalovana
vystavka, ktera je vysledkem celoroéniho projektu ,, Ceské pohadky oéima déti a
seniort . Cilem projektu bylo propojeni v aktivitach seniorii a déti zakladnich a
matefskych s$kol Jindfichova Hradce a okoli.

Chtéli jsme prostiednictvim postaviéek z éeskych pohadek ukazat, jakou velikou
hodnotu a tradici maji éeské pohadky. Seniofi v aktivizaénich programech upletli
a uhackovali postavicky z éeskych pohadek a déti zase tyto postavicky
namalovaly.

Vzniklo uzasné propojeni téchto generaci a seniofi détem ukazali, e | élovék

v tomto véku mnoho dokaze a Ze miZe byt stale potiebny. Seniofi byli zase
obrazky déti velice potéseni, nékteré z nich budou pouzity jako vyzdoba a
vzpominka na tento projekt v zafizeni domova a postavicky poputuji zase za
détmi.

Velké podékovani patfFi véem, kdo se podilel na tomto skvélém napadu, ktery
vymyslela aktivizaéni pracovnice Domova seniorii, pani Jana Vicanova.
Spoleénou vystavku mizete shlédnout do 24.11.2017.

Miroslava Copakova, vedouci Giseku pfimé péée Domova seniori JH
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POZVANKA

) NA

3. VZDELAVACI TEMA
1. ROCNIKU SKOLY 3.VEKU
DOMOV SENIORU JINDRICHUV HRADEC

14.11.2017

MULTIFUNKCNI MISTNOST 1. PATRO
VE 14. HODIN

Tém
Uméle kl (l idilny IH d , minulos l yucasnost,
ostz lddllk (M. lll nitzerova)

Vanoéni tradice a zvyky

Piednasi:
MUDr. Cechovi Jitka
a
—_— zaméstnanci Domova seniori Jind¥ichiv Hradec
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- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...
- budeme cviéit, malovat, hackovat...

- Vyrobime podzimni i vano¢ni dekorace...

- upefeme vanocni cukrovi...

DalSi zajimavé aktivity

sledujte na nasténkach v
planech, nebo v jednotlivych
pozvankach.
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