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Multismyslova mistnost - snoezelen a smyslové a reminiscen¢ni koutky pro
klienty Domova seniora Jindfichuv Hradec

Cil projektu:

Vybudovani multismyslové mistnosti — snoezelenu a smyslovych a reminiscen¢nich koutkd,
pro klienty naSeho zafizeni, kteti vyuzivaji sluzbu domov pro seniory a domov se zvlastnim
rezimem.

Cinnosti v ramci nové multismyslové mistnosti budou dopliiovat aktivity poskytované

v ramci dal$ich aktiviza¢nich sluzeb, pfevazné bude tato mistnost vyuzivana k rozvoji
smyslového vnimani, prostorové orientace, k relaxaci a k celkové aktivizaci klientu.

Smyslové a reminiscencni koutky, které by mély vzniknout na odpoc¢inkovych plochach u
vystupu z vytahu na vSech 6. patrech zafizeni a méli by klientim podpofit pamét’, vzpominky
1 zpfijemnit soucasny Zivot u nds v DOMOVE.

Jedna se o podptrné volnocasové aktivity.
Pro koho je projekt urcen/cilova skupina:
Poslani Domova pro seniory

Domov seniorti Jindfichiv Hradec poskytuje socidlni pobytovou sluzbu osobam, které
Z diivodu véku a dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu nemohou zit ve svém
prirozeném prostiedi a potfebuji pomoc, ktera jim nemuze byt zajisténa jinak.

Sluzba umozituje diistojné a aktivné prozit staii dle potieb a schopnosti osob v atmosféie
podpory a porozuméni, snahou je v co nejvyssi mife udrzet stavajici schopnosti osob a jejich
zapojeni do bézného Zivota spolecnosti.

Poslani Domova se zvlastnim reZimem

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovani socialni pobytové sluzby osobam
trpicim Alzheimerovou chorobou nebo jinymi typy demenci, se snahou co nejdéle udrzet ¢i
zlepsit kvalitu jejich zivota a to v dob¢, kdy je nutné pravidelnd pomoc druhych osob, kterou
vSak nelze zajistit v piirozeném prostiedi osoby.

Sluzba umozituje diistojné a aktivné prozit staii dle potieb a schopnosti osob v atmosféie
podpory a porozuméni, snahou je v co nejvyssi mife udrzet stavajici schopnosti osob a jejich
zapojeni do bézného zivota spolecnosti s respektem K projeviim vazné nemoci.



Misto realizace projektu:

Centrum socialni ch sluzeb Jindfichiv Hradec
Domov seniort Jindfichtiv Hradec

Otin 103

377701 Jindfichiv Hradec

Doba realizace projektu: 1.10.2017 — 30.6.2018
Aktivity projektu:

1. technicka ptiprava mistnosti (iprava elektrickych rozvodii, instalace novych zasuvek,
vymalba, ndkup a instalace zavési, zatemnéni apod.)

2. nékup potiebného vybaveni (relaxacni kiesla, projektory, hvézdné nebe, opticka

vlakna, apod.)

instalace a montdz pomiicek v mistnosti externim odbornikem

4. zahdjeni ¢innosti v multismyslové mistnosti — predpokladdme zah4jeni Cinnosti
v listopadu 2017

5. nakup potiebného vybaveni pro smyslové koutky — do kvétna 2018

6. dokonceni smyslovych a reminiscenc¢nich koutkt a celého projektu — ¢erven 2017

7. proSkoleni zaméstnanct v kurzu symyslové aktivizace — Level 1 a Level 2 rok 2018
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Popis moZnosti vyuziti pro klienty s riiznymi projevy jejich onemocnéni:
Klienti s demenci

Demence se fadi mezi nejcastéjsi organické duSevni poruchy, kterd zasahuje predevsim
kognitivni funkce, dochazi k deterioraci intelektu, zhorSeni paméti az postupné degradaci celé
osobnosti. Prubéh demence byva chronicky s prvotnimi nenapadnymi ptiznaky, které se
progresivné zhorSuji.

U jedinct s demenci dochazi k postizeni pamét'ovych funkci, naruseni pozornosti, upadku
mysleni jak z formalniho, tak obsahového hlediska. Typickym symptomem je dezorientace a
také agnozie, kdy ¢lovek nerozpoznava zname objekty a osoby.

Na zékladé ziskanych informaci z anamnézy, biografie a pozorovani klienta s demenci
nasleduje vytvofeni planu aktivit ve Snoezelen mistnosti. Snoezelen se snazi zachovat
soucasnou kvalitu Zivota se zaméfenim na vykonavani béznych tikonli samoobsluhy.
Senzoricka stimulace zvlasté u Alzheimerovy choroby, ale 1 dalSich forem demenci redukuje.

Klienti s chronickou bolesti, paliativni péce

Podnétem pro vyuziti potencialu Snoezelenu v 1é¢bé chronické bolesti je fakt, ze
multismyslové prostfedi umozituje navozeni relaxace, kterd je jednou z psychologickych
prostfedkil 1écby chronické bolesti. Dlouhodobé piisobeni bolesti ma neblahy vliv na kvalitu
zivota jedince. Samotna relaxace neovlivni intenzitu bolesti, ale na zakladé soucasnych
poznatk mohou ptiznivé pisobit zklidnéni a uvolnéni klienta. VEtsi pozornost by méla byt
vénovana prostiedi, které ovliviiuje efekt relaxace.

Kromé vyuziti Snoezelenu v 1é€be chronické bolesti, je vhodné prostiedi multismyslové
mistnosti v paliativni péci. U klientl dochézi k uklidnéni, navozeni relaxace a k celkovému
zlepsenti jejich psychického stavu.



Podrobnéjsi popis vyuziti mistnosti:

Multismyslova mistnost — snoezelen je prostredi, ve kterém se v piijemné atmosféie uvolnéni
pusobi na jednotlivé smysly clovéka. Hlavni zasadou je respektovani a uznavani vile a projevi
kazdého jedince, individualni pfistup.

Snoezelen je podplirna metoda, ktera vznikla v Holandsku. Vyraz vznikl spojenim zékladt slov
,,snuffelen", coZ znamena Cichat, a ,,doezelen", coZ znamena diimat.

Klient si sdm zvoli, co je mu ptijemné, ¢im se chce zabyvat. Miize tedy mistnost vyuzivat jako
prostiedi k relaxaci, ktera je navozena teplem, vini, hudbou, tlumenym osvétlenim, nebo jako
prostiedi slouzici k poznavani, navazani komunikace.

Ve snoezelenu je mozné nabidnout mnoho aktivit pomoci audiovizualni techniky — jsou zde
reproduktory, projektor, UV svétlo, vodni valec, olejovd lampa, duta vladkna. Nabidka
somatickych podnéti - jako jsou rizné druhy maséazi, polohovani, stimulace jemné
motoriky. Pracovnik nabizi i vestibularni, vibra¢ni, zrakové, ¢ichové podnéty.

Klienti mohou vyuzivat i pomicky na muzikoterapii - djembe, tibetské misky, bubinky,
Stérchadla, poslech CD.

Koncept Smyslové aktivizace

Smyslova aktivizace je cilend, na potfeby orientovana aktivizace a podpora velmi starych a
demenci postiZenych osob.

Dnesni 1ékatsky standard umoziuje, aby Clovék opravdu zestarnul. Ne vSichni seniofi vSak
zlstavaji aZ do vysokého veéku dostatecné télesné a dusevné fit, aby podvecer Zivota stravili
doma sami nebo mezi svymi blizkymi. Psychicka a kognitivni omezeni, stejné€ jako potieba
dvaceti ¢tyt hodinové péce piinuti mnoho z nich k tomu, aby se prestéhovali do nékterého
domova seniord. V tomto novém prosttedi jsou hybnost a podnéty zvenci siln€¢ omezeny.
Vlastni z4jmy a podnikavost budou sotva vice pozorovatelné, smyslové podnéty, které maji
dilezity vyznam pro udrZeni samostatnosti, komunikacni a vyjadfovaci schopnosti ubyvaji,
socidlni vazby jsou ztraceny.

Nasledkem toho se mnoho seniorti stadhne, piejdou od samostatnosti k zavislosti a neCinnosti a
behem velmi kratké doby dojde k télesnému a duSevnimu omezeni. Pokud bude starym lidem
odebrana vlastni odpovédnost, vlastni kompetence, ztrati takovy Clovék 1 vlastni samostatnost
v proziti vSednich dnti a vlastni jednéni, coz opét zplsobi, Ze se oSetfovatelska potieba
vyrazn€ zvysi a bude naro¢néjsi pro osetfovatelsky personal. Stary ¢lovek se zacne velmi
rychle vzdavat a nebude piipraven piijmout pomoc. Zejména u osob se zvlaStnimi potfebami
je velmi dulezité zajistit vhodnou podporu a aktivizaci, a to prostfednictvim vyskoleného
o3etfovatelského persondlu. Casto je situace takova, Ze pravé pro tyto skupiny osob jsou
vhodné nabidky sotva dostupné a volnocasové aktivity a aktivizace jsou zaméfeny veétSinou na
aktivni a orientované seniory.



Pro koho je Smyslova aktivizace urcéena

Koncept Smyslové aktivizace je zvlasté¢ vhodny pro velmi staré osoby a také pro osoby s
onemocnénim demenci, nebot’ cilenou podporou zajisti zvySené potieby téchto osob.
Smyslova aktivizace oslovi smysly ¢lovéka, které jsou klicem k jejich schopnostem a
zdrojim. Mohou to byt divérné znamé obrazky, slova, ving, zvuky, hmatem poznavané
predméty vSedniho dne, viing bylinek, obvyklé pohybové Cinnosti nebo znamé texty pisni.
Prostiednictvim téchto podnétli znovu vyvolame vzpominky, probudime pamét’ a umoznime
verbalni a neverbalni komunikaci, s cilem uspokojeni potieb, udrzeni kvality Zivota a zajiSténi
smysluplného a plnohodnotného Zivota ve stafi.

Jako zaklad muze piitom slouzit aktivni a zazitd prace s biografii ¢loveéka, pozornost
vénovana individualnim potfebam a orientace na ritualy jednotlivych rocnich obdobi.
Ptedevsim rozbor a prace s biografii bude velmi diilezita pro stanoveni a zajisténi pottebné
péce a musi byt nedilnou soucasti jakékoliv podpory, aktivizace a vysoce kvalitni
oSetrovatelské péce.

Cil Smyslové aktivizace

Aktivizace ma za cil ¢loveéka rozhoupat, rozpohybovat, motivovat, aby mohl spoluutvaret sviyj
zivot i ve stari a dale se ucastnit na zivoté spolecnosti. Aktivizace umoznuje dlouho zachovat

¢ vlastni kompetence, jako sebevédomi, sebedliivéru, samostatnost, sebeocenéni;

e socialni kompetence, jako vytvareni kontaktu s ostatnimi lidmi, jeho prohlubovani,
zachovani vazby s rodinou a ptateli. Diilezita je také integrace do nového socidlniho
prostiedi, ve kterém starnouci ¢lovek miiZe jen Zit nebo se sZzit spolu s ostatnimi
obyvateli;

e vécné kompetence, aby starnouci ¢lovek zlstal samostatny, aby se mohl naptiklad co
nejdéle sam oblékat, najist se nebo se postarat o osobni hygienu. Zachazeni s prosttedky
vSedniho dne, patii rovnéz k obsahu téch vécnych kompetenci, které slouZi k uchovani
zachovanych schopnosti ve stafi.

Smyslova aktivizace stirnoucim lidem umozni

e Zachovat nebo zlepsit orientaci v Case a misté

e Trénink slovni zasoby — hledani slov, trénink verbalnich a neverbalnich vyjadfovacich
schopnosti

o Aktivizaci vlastni osoby a s tim spojeny pocit radosti ze Zivota

e UdrZet nebo obnovit schopnosti, zdroje a vlastni sily

e Trénink kompetenci vSedniho dne

e UdrZet nebo obnovit vlastni, vécné a socidlni kompetence

e Zlepsit schopnosti koordinace

e Celozivotni u€eni, otevirani se novym vécem i ve stafi

Koneéné neprofituji z toho jenom sami seniofi, ale také jejich blizci, spolubydlici,
oSetfovatelsky personadl, a tim i celd organizace. Kazdodenni setkavani, vzajemnost a péce
bude nékolikanidsobné ulehéena vSem zucastnénym.

Smyslova aktivizace je nenasilnd, pfirozena komunikace prostiednictvim barev, zvukd,
dotykd, chuti a vlini mezi peCovanym a pecujicim. Vede k pochopeni vlastni hodnoty kazdého
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clovéka, jeho potieb a zajmu, protoze pokud zname potfeby, mizeme probudit zajem, pomoci
starnout a doprovazet.

Moznosti uskute¢niovani aktivizace

Aktivizace probihd ve skupin€, nebo individualné. Napfiiklad praveé ve fazi ptizptisobovani se
piechodu ,,z domova“ do péce zafizeni je individualni aktivizace zvlasté vhodna a tento
prechod usnadiiuje. Cilem je udélat maly kousek domova v novém prostiedi. Pro to, aby mohl
clovek pfijmout Zivot v novém prostiedi, je zvlasté dulezité vnimat jeho Zivotni a spolecenské
prostiedi, pracovat s biografii, pozorné, citlivé a s laskou doprovazet — v tomto, pro stdrnouci
osoby tak dtlezitém obdobi, kde on nebo ona musi tak rychle zestarnout.

Aktivizace se také stava soucasti bézné oSetiovatelské péce prostiednictvim pecovateld, tedy
téch, kteti jsou stale nablizku. Je dilezité, aby praveé pecovatelé uméli védomé podpofit
seniora ve chvili, kdy to nejvice potiebuje.

Aktivizaci miZe provadét

Vyskoleny aktivizacni praktikant, aktivizacni praktik nebo aktivizacni trenér Smyslové
aktivizace, a to dle dosazené urovné vzdélavani.

Absolvent vzdélavani mize nasledné piipravovat individualni, na zdroje orientovanou
aktivizaci a programy pro skupiny a jednotlivce v domovech seniori, peCovatelském domé,
domové se zvlaStnim rezimem, ale také v oblasti domaci péce. Podporuje spolupréci vSech na
péci zainteresovanych osob a pecovateltl a diky své kompetenci pfipravuje v souladu s
konceptem Smyslové aktivizace rozmanité a pestré tydenni 1 mésicni plany.

Prostfednictvim zavedeni Smyslové aktivizace do geriatrickych zatizeni miZzeme zménit 1
dlouhodob¢ zazité systémy péce a aktivizace. Vzd€lavani je urceno predevsSim
oSetfovatelskému personalu, aktivizaénim a socidlnim pracovniklim nebo zdravotnim sestram,
tedy tém, ktefi ptimo pracuji s uzivateli a na zéklad¢ ziskanych dovednosti pak mohou cilen¢
zaméfit oSetfovatelskou péci nebo pfipravit aktivizacni skupiny.

Pouzity informace ze zdrojii:

Ing. Bc. Hana Vojtova - garantka konceptu smyslové aktivizace
Podrobnéjsi popis vyuZiti smyslovych koutkii:

Patro — reminiscen¢ni koutek filmovy a divadelni
Patro — Bylinkovy koutek

Patro - Kvétinovy koutek

Patro — Reminiscen¢ni koutek

Patro - Relaxacni a vzpominkovy koutek

Patro — Zoo koutek
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Zakladni vybaveni multismyslové mistnosti:

Relaxacni kiesla : 1 x5 000,00 K¢
Dataprojektor + PC : 20 000,00 K¢


http://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/vzdelavani/71-kurz-level1
http://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/vzdelavani/72-kurz-level2
http://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/vzdelavani/103-kurz-level3

Barevné svételné prvky : 30 000,00 K¢

Solna jeskyné: 3 000,00 K¢

Prvky pro stimulaci sluchu, ¢ichu, hmatu: 10 000,00 K¢
Technické upravy mistnosti: 40 000,00 K¢

Celkovy odhad vybudovani multismyslové mistnosti: 100 000,00 K¢

Zikladni vybaveni smyslovych koutkii:

e Jednoduchy variabilni nabytek pro v§echna patra s doplnénim predméti dle
tematického zaméreni: 60 000,00 K¢
e Vzdélavaci kurz Smyslové aktivizace pro 3 zaméstnance : 20 000,00 K¢

Celkovy odhad vybudovani smyslovych koutkii: 80 000,00 K¢
Zhodnoceni projektu a jeho vystupy:
Zhodnoceni projektu s jeho vystupy bude zvefejnéno do 1 mésice po ukonceni projektu.

O zahgjeni ¢innosti v ramci snoezelen prostiedi a smyslovych koutki a o pritbéhu této
¢innosti, budeme pribézné informovat na webovych strankach www.dsjh.cz.

Vybudovani multismyslové mistnosti a smyslovych a reminiscen¢nich koutki je
napojenim a propojenim dalsi terapie, ktera je jiZz v zarizeni aplikovana a to je Bazalni
stimulace.

Kontakt na pracovniky pro bliZsi informace k projektu:

cv v

e pro blizsi informace o projektu kontaktujte :

Mgr. Radka Stejskalova  vedouci domova vedouci@dsjh.cz 384 321 687

vedouci useku pfimé péce, 380 130 086

Miroslava Copakova manazer kvality primapece@dsjh.cz 606 097 159

Citat pana Sorena Kierkegaarda vystihuje podstatu této mistnosti:

., Ma-li se mi podarit doveést nekoho k urcitéemu cili, musim se sam nejdriv dostat tam, kde je on
a zacit prave odtud. Kdo toto nedokadze, hrubé se plete, kdyz si mysli, Ze miize pomoci druhym.
Abych mohl nekomu pomoci, musim dozajista zndt a umet vic nez on, ale nejdiiv musim
pochopit, co chape on. Pokud toto nedokadzu, je zcela lhostejné, Ze znam a vim vic. Neuvédomim-
li si toto, nedokazu nikomu opravdu pomoci."


mailto:vedouci@dsjh.cz
mailto:primapece@dsjh.cz

Pokud nékdo tento vyznamny projekt finanéné podpori, dékujeme.

Zpracovala: )
Copékova Miroslava, VUPP, 5.10.2017



