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Spolecenska rubrika:

Viem klientim, kteFi oslavi ve druhém &tvrtleti roku 2018 sviij
svatek Ci narozeniny

Srdecné blahoprejeme Il

Uctéme prosim v tichosti pamatku téch, kteri nas navzdy opustili
v prvnim ctvrtleti roku 2018
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Slova moudrych :

CLOVEK MUSI V ZIVOTE ODEJIT DALEKO,
ABY NASEL SAM SEBE.
MUSI HODNE ZTRATIT,
ABY SE DOKAZAL TESIT Z TOHO, CO MU ZUSTANE.
MUSI VYSLECHNOUT SPOUSTU LZI,
ABY VEDEL, KDO RIKA PRAVDU.
MUSI HODNE VYTRPET,
ABY ZJISTIL, CO JE SKUTECNE STESTI.
A MUSI SE NEKDY NESPRAVNE ZAMILOVAT,
ABY NASEL SKUTECNOU LASKU.

Chrante si, co méte.
Zapomente na to, co vas ranilo.
Odpustte tém, kteri véds zklamali.

Jdéte za tim, po ¢em touzite.
Milujte ty, kteri si vas véazi.

A nezapominejte, ze nikdy neni
pozdé zallt néco nového.
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Druhého
nemusis zasypavat
dary, aby byl stastny.
Staci mu dat najevo,
Ze kazdy den s nim
je pro tebe dulezity.

Nikdy nemlizeS uklidnit bouri,
tak se o to prestan snazit.
Co ovsem Vv bouri muzes,
je uklidnit sam sebe,
pak i boure vlastné prejde.
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Domov senioru Jindrichuv Hradec
pokracuje ve svych projektech a
vroce 2018 rozjizdi a predstavuje
dalsi 3 nové projekty

Projekt ,,Tvorivé ruce déti a seniora* je ve spolupraci se 6. Zakladni $kolou Jindfichova
Hradce a Zakladni $kolou Kunzak. Tento projekt je pokracovanim projektu z roku 2017 —
,,Ceské pohadky o¢ima déti a seniort“, ktery mél veliky ohlas. Cilem leto$niho projektu je
opét propojit generace a formou tvofivych dilen ptiblizit mladym lidem Zivot seniorti a
naopak senioriim zivot mladé generace. Tvofivé dilny budou mit riiznou tématiku a vystupem
bude opét spolecna vystava v jednotlivych zékladni Skoléch a v pasdzi medicinského centra
sv. Florian v Jindfichové Hradci v fijnu roku 2018.
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Druhy projekt ,,Babicko, dédecku, vypravéj“ startuje ve spolupraci se zaky 6. Zakladni
Skoly v Jindtichové Hradci a jeho cilem je podpofit mezigenera¢ni komunikaci a kreativni
reminiscencni aktivity. Naucit se komunikovat se starymi lidmi, ucit se jich vazit, ucit se od
seniori na zakladé¢ jejich zivotnich zkuSenosti. Poznadvani a seznamovani se s zivotem a zajmy
dnesnich déti, zptijemnéni Zivota v domové seniorti @ pomoci vzpominek piedévat zkuSenosti
mladym lidem a naucit se od déti néco nového.
Vystupem tohoto projektu budou pritbézna setkavani zakl se seniory, vyroba kolaZzi k riznym
tématiim naptiklad: Détstvi a rodina, détstvi a Skola, détstvi a z4jmy apod. Tyto koladze budou
vystaveny na mobilnich panelech v zakladni Skole a v domové seniorti.

Tteti projekt ,,Cestujeme Ceskou republikou* na MotoMedu je pro klienty Domova seniorii
Jindfichtiv Hradec.

MotoMed je vlastné vylepSeny rotoped, pomoci kterého klienti ptijemné a dikladné
procvicuji dolni a horni koncetiny, a to pasivné i aktivné a tak si mohou zachovavat co
nejdéle svoji mobilitu.

Pro rok 2018 a 2019 je sestavena trasa po Ceské republice. Klienti pi jizdé na MotoMedu
rehabilituji, ale trénuji 1 pamét’ a také trochu soutézi v poctu ujetych kilometra.

Start I. rocniku zacal v jihoCeském kraji v mésici bfeznu a jiz se miizeme pochlubit, ze za
prvni mésic klienti ujeli 190 kilometri. V mésici dubnu pokracuji jizdou po plzenském kraji.

Praveé mezigeneracni setkavani ztélesiuje myslenku propojeni mladych lidi a seniori s cilem
vzajemného obohaceni a dobrého pocitu ze smysluplné straveného casu.

Moznost zUstat aktivni 1 ve vy$§im véku je klicem k tomu, jak si seniofi mohou Iépe
porozumét s mladS$imi generacemi a navzajem se obohacovat.

Aktivizaéni oddéleni DS J. Hradec
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Zajimavosti:

.llhoéesky kraj - / D s\ Domov semo
Otin 103

7\ ’vl/( JindRich Hradee
/\|

Vas zve

lll. ro€nik Senior Léta
OTIN 2018

téma:

Cil:

Pomoel smiyslové aktivizace budeme spolecng s klienty, rodinnymi piizlugniky, a Sivokon
verenosti hledat v jetell / Triffollivm / listy jetele, kdy se jake anomalie vyskytuji

ctyilisthy. Vzhledem k fidkému vvskyto téfo mutace je nalezeni étyilistku povaZovanoe za néco
vijimednéhe. Tradice spojje nalezend Styflistku se Stéstim. Symbealika etyilisthu se proto
ponFiva zejmena tehdy, pokud cheeme nékomu popiat Stésti,

Vistup:
£ vylisovanych listeéki bude zhotoven obraz srdee, které bude mit nazev:

DAROVANE STESTI

a bude vénovan na nékteré oddéleni jindfichohradecké nemocnice jako symbel a piani od
klientt Domova seniort Tindiichiv Hradee,

* Srdeéné vsa::hiw zveme a pfejeme *
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Kalendar statnich svatkua ve druhém
Ctvrtleti 2018, kdy budou mit
obchody zavreno?

Statni svatek je pro vétsinu lidi spojen s volnem a vylety. Kdy se v roce 2018
ve druhém ctvrtleti miiZzeme tésit na den pracovniho volna? Kolik nas volnych
dnt viibec ¢eka? A na jaké dny vychazi statni svatky?

Kvéten 2018 - svatecni dny v Utery

V mésici vas Cekaji dva volné uterky - 1. kvétna Svatek prace a o tyden pozdéji 8. kvétna
oslavime Den vitézstvi.

Cervenec 2018 - volno ve Etvrtek a v patek, aneb prodlouzeny vikend

V Cervenci vychazi svatky takrka idealné — m(Zete si prodlouzit vikend a vyjet na dovolenou,
protozZe prichod slovanskych vérozvéstl vychazi na ¢tvrtek a Den upaleni mistra Jana Husa
na patek.

Tabulka statnich svatkii 2018, zaviené obchody
Zvyraznény cervenym pismem

01.05.2018 [Utery  [Svatek prace

08.05.2018 [Utery  [Den vitézstvi

05.07.2018  |Ctvrtek [Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metod&je

06. 07.2018  |Patek Den upaleni mistra Jana Husa
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Tradice:

Lidové zvyky a obycCeje na mésic kvéten:
1. kvéten - stavéni maji

Prvniho kvétna nebo i v celém jeho prubéhu bylo, a v nékterych oblastech republiky stéle
je, zvykem vyrdbét jakési stromové modly, bohaté zdobené, s véncem na Spici.

Zvyk stavét maje pravdépodobné pochazi jesté od starych pohani — napriklad od Slovani,
ktefi v tento cas uctivali moc bohyné Lady, predstavitelky plodnosti, jara, manzelstvi a
nového Zivota. O staroslovanskych
ritualech se dochovalo nemnoho
informaci, protoze déjiny piSou
vitézové, ale preci jen se sem tam
néjaka zkazka objevi. Napftiklad
legenda o benediktinském klastefe na
Lysé hore uvadi: klaster byl
vybudovan v 16. stoleti; pfedtim tam

vSak az do 12. stoleti fungovalo

posvatné misto pro modly tfi boistev
— Lady, Body a Lel’y, kterym pry
prvniho kvétna jejich nasledovnici
prinaseli dary. Legenda byla potvrzena

archeology, ktefi na hore nalezli kultovni misto datované az do 9. stoleti.

Slované praktikovali svUj kult zpravidla pod Sirym nebem. Posvatnymi misty byly pfirodni
objekty jako hdje, stromy, hory, prameny a skaly, vSe osidlené néjakym démonem ¢i
bozstvem. Historicky dolozeny hadj je napriklad Svatobor u Susice. Etymologicky slovo , haj“
souvisi s ochranou a hajenim a jeho praslovansky vyznam vyjadfuje , ritualizovany okrsek”

v rqq

¢i ,,misto pobytu mrtvych predkt”, doslovné , misto pobytu dusi“. Slovanska tcta k hajum
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se vyskytovala napfiklad jesté v 19. stoleti v severnim Rusku, kde u vesnic staly borové

hdje, kterych se nesmél nikdo dotknout.

Pod mdji se vétsSinou schazela cela vesnice, hrala muzika, tancilo se a po prevedeni
obyvatel na kiestanstvi se predstavovaly lidové hry s tématikou vyjevi z Bible. Mladici
také soutézili ve Splhu na mdj a ziskavali trofeje navazané na vénci na spici. Maj vétsinou
stala na ndvsi az do svatodusniho pondéli, nékdy az do léta.

“ ¥

Kromé velké maje na navsi se stavélo mnoizstvi malych ,majickt“ pred okny a na stfechach
jednotlivych domt vétsinou na znameni pocestnosti divek, které je obyvaly. Stavéli je
bratfi, kamaradi nebo napadnici divek. Spatné na tom byla divka, které se misto maje
objevil pfed domem slamény véchet narazeny na dfevénou tyc, protoze to bylo znameni,

Ze uz neni panna.

Lecktery mladenec tieba stavél maj své divce pod okny tajné v noci, aby ho nepfristihl otec
divky, ktery uz napftiklad vybral své dcefi jiného Zenicha. Vsak se také na Klatovsku

zpivavalo:

»Na rozlouceni, my potéseni! Postavim pod okny maj:
aby vedéli falesni lidi, Ze jsem ja chodival k vam.“

Letnice - svatodusni svatky

Letnice jsou na naSsem uzemi puvodné pohanskymi svatky, kdy byly uctivany studanky,
Cistota panen a sila mladikli. Na né se s pfichodem kfestanstvi naroubovalo nové
nabozenstvi, jak pravi kronikar Kosmas, tzv. Svatky svatodusni. Jsou to svatky pohyblivé,
Svatodusni nedéle se slavi 50 dn(i po BoZzim hodu velikono¢nim a letos tedy vychazi az na

4. Cervna.
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Cisténi studanek

Staropohansky zvyk, ktery se, jako ¢arodéjny, snazili kfestané vymytit. Jde o ucténi
Zivotodarné sily vody a zaroven div¢i €istoty. Ukol pfipadl na panensky ¢isté divky. O¢istily
studanku od vétvi a necistot a zanechaly ji ozdobenou kvétinami. Pfitom provadély
zafrikani k vodé, aby zlistala Cista a blahodarna a aby ji bylo vidy dostatek. Na nékterych
mistech republiky se tento zvyk udrzel dodnes. Dévcata obvykle provazi muzika, mladenci
a ostatni obcané. Celé procesi zpiva a tanci. Do studanky se, jako pozlistatek pradavnych
kultovnich obétin, vhazuji tfeba i drobecky z posvatného peciva — napfiklad typu jidasa ve

tvaru spiral nebo mazancu.

Kralovské jizdy

Tento prastary obycej byl dfive velmi rozsifeny témér na celém tizemi nasi zemé. Plivod
tohoto zvyku neni Gplné jasny, snad prameni z obfadniho objizdéni poli a pozemki na koni
€i z tradicniho jarniho vyhanéni dobytka na pastviny pomoci koni. Nebo to mohlo byt
soutézeni mladych muzli o nejdivocejsi jizdu. Mladenci se ozdobili oloupanou bifezovou

karou, ktera slouzila jako brnéni, dfrevénym mecem, chocholem z kapradi a kvéta.
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Z kralovskych jizd se zejména na Moraveé stala spolecenska zabava ve formé lidového

divadla, kde zaleZi na vtipu a improvizacnich schopnostech vyvolavace.

Zvyk velice
podobny dnesni
slovacké Jizdé
kralG se
udrzoval

v Cechach az do
konce 19.
stoleti. Slo o

koleduijici

privody
s krdlem, v ramci kterych se jesté zavodilo v rychlé jizdé na koni. Zejména zdmozni sedldci
si zakladali na tom, aby jejich ki a jezdec zvitézili. Vyhlasené zavody se konaly

v zapadnich €Cechach —v Chudéniné a v Nyrsku.

Lidové zvyky a obycCeje na mésic Cerven:

Svatojanska noc

vvvvvv

svatku svatého Jana Krtitele (24. cervna) je opfeden nespocetnym mnozstvim lidovych
tradic a povér! Rika se, Ze ,,na svatého Jana otvira se létu brana“. Pradavné pohanské a
¢arodéjnické tradice vazajici se k letnimu slunovratu byly sice pfekryty kiestanskym
svatkem, dosud vSak prezivaji a maji pofad velkou silu. U nas se tato tradice jiz tolik
neudriuje, ale napfiklad v LotySsku nebo Litvé patfi den svatého Jana mezi dileZité svatky,
které lidé bézné slavi. Povéstné jsou svatojanské vatry, ve kterych muselo tradi¢né horet
devét riznych druht dfeva. Pres tyto ohné se skakalo a tancilo se kolem nich. Kdo
preskocil posvatny ohen, zajistil si zdravi a silu. Ocistnou funkci mély také obfadné koupele
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venku v prirodé — v nékterych slovanskych zemich se oslavam letniho slunovratu rika
starobylym jménem Kupalo, které souvisi s oCistou vodou. Tato symbolika se pozdéji
zacala ztotoznovat s pripominkou na Jana Kititele a krest.

Tento den byl pFiznivy i pro vésténi. Svato;anska noc vsak je predevsim svatkem Iasky a
milenci. Typickou i B ) A e T Y

bylinkou milostné > B B '
magie byla trezalka,
ktera ted' kvete.
Divky si pletly véncez '~
luénich kvéta.
Zamilované dvojice,
ale i nahodné
seznamené pary se v ,
noci odebiraly do lesa - e’
plného létajicich 8 §
svétlusek hledat
povéstny (a podle »
vSech zakonu biologie
neexistujici) kvét 3
kapradi, ktery pry kvete jenom ted a ma magickou moc. Ten, kdo ho najde, porozumi reci
zvirat, ziska stésti a bohatstvi! Kdo utrhne ¢arovné kapradi, pred tim se oteviou skaly a
objevi se truhlice pIné zlata a drahocenné poklady, které zemé skryva!l

Svatojdnskd otechovka nasich babicek,

Potrebujeme: 15 zelenych otechil trhanych béhem Svatojinské noci, RouseR celé
skotice, 4 hiebicRy, 2 Rulicky jalovce, 1 [vodRy nebo podobného destildtu, 0,5 [
vody, 0,5 kg cukru (Ize pouZit i med)

PerfeRtni zelené vlasské ofechy omyjeme, poRrdfime (pouZijte rukavice, ofechry
barvil) a vloZime do velké lahve od oRureR (tiilitrovd). Poté naprosto jednoduse
priddme vSechny ostatn{ ingredience mimo cukru a vody. Lahev peclivé
uzavteme a nechdme na teplém misté 6 tydnii odpocivat.

Pak votiavy alkRoholicky macardt scedime, zalijeme hustym cuRernym roztokem a
nechdme jesté mésic odpocvat. A pozor — otechovka je nejen dobrd, ale také
zdravd, zelené ofechy disponugi vyraznymi antibaRteridlnimi a protizdnétlivymi
Ucinky!
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Védéli jste, ze:

Zajimavosti ze svéta zvirat

Mofi'ské vydry se ve spanku drii za ruce, aby je od sebe neoddélil moisky proud.
Mofské vydry maji az 400.000 chloupkl na ¢tverecni centimetr své srsti.
Veverky zasadi roc¢né tisice novych stromu z diivodu, Ze zapomenou, kam si daly ty plody.

Pokud veverka nalezne jiné veverci opusténé mladé tak ho adoptuje a vychova jako své

vlastni.
Pejsci pfi hrani ¢asto nechaji fenku vyhrat, i kdyz maji fyzickou vyhodu.

Psi cumak vykazuje stejné unikatni otisk jako lidsky otisk prstu a mizZe byt poutzit k jejich

identifikaci.
Mofi'ské Zelvy mohou dychat pies zadecek.

Statni vézeni ve Washingtonu pouziva kocky jako rehabilitacni terapii s vybranymi vézni.

Makakové v Japonsku pouZivaji mince od turisttl, aby ziskali z automatu obcerstveni.

Motyl ochutnava kvétinu nohama.
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V Ciné se tresta zabiti Pandy smrti.

Krysy jsou lechtivé a sméji se, kdyz je lechtate.
Zadni pavouci nikdy nemohou létat.

Kocky ziji s lidmi pouhych 7000 let.

Delfini se mezi sebou pojmenovavaji.

Studie zjistila, Ze kravy produkuji vice mléka pfi poslechu uklidiujici hudby. Planicka to

zjistil uz davno.

Ustfice mohou ménit své pohlavi v zavislosti na vyhodnosti pareni.
Gorily se mohou nakazit lidskym nachlazenim i jinymi nemocemi.
Samice Iva chodi v 90% na lov misto lva.

Polovina viech prasat na svété je chovana farmafi v Ciné.

Hroch dokaze bézet rychleji nez ¢lovék.

Na jednom akru pudy se v priiméru nachazi 50.000 pavoukdi.
Tarantule dokaZe prezit az dva roky bez jidla.

Na kazdého jednoho ¢lovéka existuje ve svété milion mravencu.
Aligatofi se dozivaji az 100 let.

Mravenci nikdy nespi a ani nemaji plice.
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Predkové klokana Zili na stromech, dnes existuje osm druhd stromovych klokand.

Blecha muze skocit az 200 nasobek své vysky. To se rovna vyskoku clovéka ze Strahova na

Petfin.

85% zvireci FiSe na planeté Zemi jsou hmyz.

Charles Darwin snédl kazdé zvire, které prozkoumal.

Leonardo da Vinci kupoval na trinici rtizna zvirata, aby je pak mohl pustit na svobodu.

Chobotnice ma tfi srdce.

Jediny savec, ktery umi létat je netopyr.

Zraloci zabiji roéné méné nez 10 lidi. Lidé zabiji asi 100 miliona Zralokd roéné.

Zamilovany tucnak vénuje své samicce kaminek. Timto zplGsobem svou vyvolenou zada o
ruku.

Mofisky konik je romantik. Ma jednoho partnera na cely Zivot a pri cestovani v mofi se
stale drzi ocasy, aby se navzajem neztratili.
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Babské rady:

CESNEK

= N

Lécivé ucinky cesneku:

Cesnek neboli Allium sativum Ize povaZovat za jeden

z nejvétsich dart prirodni mediciny. Ma silné antibakterialni,
protiplisnové a antivirové ucinky a je povazovan za velmi
ucinny imunitni stimulant. Je tak vhodné jej uZivat i v ramci
prevence a pf¥i prvnich pfiznacich nejriiznéjSich onemocnéni.

Cesnek obsahuje tékavé oleje, tzv. alliin, enzym allinazy, silice
se sirnymi organickymi slou¢eninami, selen a vitaminy A, B,
C a E. Tékavé oleje a sirné slouceniny jsou zodpovédné za

Stiplavy zapach, ale také za jeho lécivé vlastnosti - plisobi
dezinfekcné, nici bakterie a pak také vypuzuji z téla parazity.

Organicky péstovany ¢esnek obvykle obsahuje vyssi mnoiZstvi siry, a proto ma i silnéjsi
lécivé ucinky. Nejcastéji je konzumovan pro své protizanétlivé ucinky, ale také jako
preventivni prostiredek kardiovaskularnich onemocnéni. Je védecky potvrzeno, Ze ¢esnek
dokaze snizit riziko aterosklerdzy, a to tak, Ze snizuje lepkavost krevnich desticek, redi
krev, ¢imZ minimalizuje tvorbu krevnich srazenin a snizuje hladinu cholesterolu. Mize tak
predchazet rizikim mrtvice Ci infarktu.

Cesnek pomaha snizovat i hladinu triglycerid(i a sou¢asné zvy$ovat hladinu dobrého
cholesterolu (HDL).

Pro jeho antibakterialni vlastnosti se o néj zajimal uz v roce 1858 i biolog a lékaf Louis
Pasteur. Ve svém experimentu umistil strouzky cesneku do Petriho misky s bakteriemi

a zjistil, Ze v mistech obklopujicich ¢esnek byly bakterie zabity. Lze ho tedy podle doktora
Josepha Altona vnimat jako alternativu k Sirokospektrym antibiotikiim a Ize ho pouzit pfi
Iécbé feznych a hnisavych ran.
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Proti plisnovym infekcim pak ¢esnek funguje jesté Iépe neZ proti bakteriim. Extrakty
z cesneku maji tak skutecné vytecny antimykoticky ucinek a na rozdil od jinych pfipravk
nemaji zadné vedlejsi ucinky. Dalsi vyhodou ¢esneku je podle serveru
backwoodshome.com to, Ze si velmi dobfe poradi i s viry, predevsim v cerstvé formé.
A pokud je podavan béhem nachlazeni a chfipek, vyrazné snizuje projevy a délku
onemocnéni.

Jak cesnek pouzivat, aby 1écil:

Idealné v cerstvé formé. Lze jej ale také nalozit do medu nebo pridat do ¢ajové smési
s hiebickem. Vyborna je i $tava z ¢erstvého €esneku ¢i Eesnekovy olej. Na trhu jsou pak
k dostani nejrtiznéjsi cesnekové tinktury ¢i pilulky.

Pokud pomoci ¢esneku chcete snizit hladinu cholesterolu, triglyceridd a glykémie, pak
konzumujte pravidelné kazdy den 1-3 cerstvé strouzky cesneku. Aby byl c¢esnek chutné;si,
mtuzZete ho smichat s medem. Pokud cesnek htife travite, pak jej zapijejte zazvorovym
cajem.

o tAR N
E

V pripadé boje s vnitinimi bakterialnimi (véetné zanétli mocového méchyre a ledvin),
virovymi nebo plisnovymi infekcemi, pfipadné parazity, vyzkousejte caj z cerstvého
¢esneku nebo sirup s medem. Muzete také pouzit cesnekovou tinkturu ¢i tobolky, ale
Cerstvy Cesnek bude urcité ucinnéjsi.

Na bolesti v krku opét pomaha cesnekovy ¢aj se Izickou medu.
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Jako prevenci nebo Iécbu pocatecnich infekci miiZete pouzit chladné obklady
z éesnekového &aje €i vnitiné Eesnekovy sirup. Cesnekovy olej Ize pouZit misto
antibakterialni masti.

Cesnek miize pomoci i pfi 16¢bé bradavic. Platek éesneku je dobré aplikovat pfimo na
bradavici, okraje bradavice potfit olivovym olejem a vSe prekryt obvazem nebo naplasti.

Oloupany platek cesneku zabaleny v gaze Ize také vlozit do ucha a lécit tak usni infekce.
Cesnekovy caj

Uvartte litr vody, nechte mirné vychladnout
a pridejte 4-5 najemno naseRanych strouZki
CesneRu, Cerstvou citronovou Stdvu a dle chuti med.

Pijte 3-4 Sdlky denné, a to jak teplé, tak studené.
Nikdy ale éaj znovu neprevatujte, ztratil by ucinky.

Cesnekovy sirup

Piil aZ jeden strouZek cesneRu rozdrite a pridejte
[Zici medu. KaZdych 4-6 hodin spolknéte jednu [Zici
tohoto sirupu.

Cesnekovd tinktura

Plny hrnek nasekanych strouzRi cesneRu vioZte do
uzaviratelné sklenice, pridejte dva $alky vodRy nebo
octa a uzavrete vickem. KaZdy den zatreste
sRlenici, po dvou tydnech precedte obsah, vyhodte
CesneR, tinkturu nalijte do tmavych lahvicek,

a uloZte do chladu. Idedlni ddvkovdni tinkgury je
5 Rapek 4Rrdt denné.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2/ 2018

Horoskop:

Jarni tarotovy horoskop lasky 2018

Jaro je konecné tady - prichazi cas uzivat si radosti
lasky naplno! Chcete védét, na jaké romantické zazitky
se miiZete tésit? Najdete tu pravou lasku? Tarotové
karty znaji odpovéd’!

Beran

Karta Sest holi vam vésti, Ze budete v lasce slavit Gspéchy! Co se tyée zajmu opaéného
pohlavi, citite se na koni a mtiZete si vybirat. Nechcete se oviem jen tak snadno do néceho
zamotat, protoZze mate své cile a sny, ze kterych nehodlate slevit. Kazdopadné bude velmi
pfijemné slyset na svoji adresu komplimenty a pozvedne vam to sebevédomi. At uZ jste
zadani nebo nezadani, budete citit, Ze jste pfitazlivi, a Ze nemusite ve svych snech o lasce
délat kompromisy, protoZe dfiv nebo pozdéji se dockate toho, Ze se vam vase touhy vyplni.
Je pravda, Ze dlouhodobé vztahy na kompromisech stoji a padaji, ale je rozdil, jestli je to
kompromis v nééem pro vas nepfilis dulezitém, pak se radi pfizpusobite, nebo jestli po vas
protéjsek pozaduje zasadni zmény — néco takového uz je pod vasi trovern! Nezadani Berani
budou mit spoustu prileZitosti k seznameni, ale budete narocni a nespokojite se s ¢imkoliv.
Tak je to spravné, protoze dobfe vite, Ze jinak by to nemélo perspektivu.

Byk

Karta Kral poharti vam ptinasi krasné a laskyplné jaro! Bude pfijemné védét, Ze po svém
boku mate nékoho, na koho se mizZete spolehnout, komu mizete duvéfovat a kdo vam
vzdy pomuze a ochrani vas, kdyz to bude potieba. Najit takového clovéka neni viibec
legrace, ale Stésténa stoji na vasi strané a tu pravou osobu, o jaké jste dosud marné snili,
objevite nejspis v nékom, koho dlouho znate. Pokud jste zadani, tak pravdépodobné ve
svém stdvajicim partnerovi. Konecné si navzajem vice oteviete sva srdce, a vas vztah se
diky tomu posune na Gplné novou a hlubsi Groven. Nezadani najdou tu pravou lasku a
silného ochrance v nékom z okruhu vasich pratel nebo znamych. Mozna tim budete hodné
piekvapeni! U Zen ve znameni Byka je moznost, Ze partner od vas bude vyrazné starsi.
Panové zas mohou najit o poznani mladsi Zenu, ktera bude potiebovat pravé vase silna
ochranitelskd ramena, ale také oteviené a laskyplné srdce. Lasku budete brat vazné a
kratkodobé romanky vas nebudou vibec zajimat.
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Blizenci

Karta Dva pohary patfi mezi ty nejkrasnéjsi karty lasky, které v tarotu vlibec existuji! Na
letosni jaro se tedy muzZete opravdu tésit! Dva pohary vam vésti nadherné souznéni a
spolupatfic¢nost ve dvojici, magické a silné spojeni na urovni téla i duse. S partnerem se
budete citit jako dvé poloviny jednoho celku, jako spfiznéné duse na spolecné Zivotni
cesté. Pokud jste nezadani, muiZete se tésit na nadherné a napliujici nové seznameni, nebo
mozZna objevite toho pravého v nékom ze svych pratel a vas vztah se necekané prohloubi a
rozvine. KaZzdopadné, at uz se potkate kdekoliv, bude vam v jisté chvili naprosto jasné, ze s
timto clovékem k sobé zkratka patfite a Ze mezi vami vznika néco nadherného a
jedinec¢ného! | zadani Blizenci se mohou tésit na romantiku a krdsné souznéni. Ve vasem
partnerstvi nebo manzelstvi nastane obdobi novych libanek, kdy se vam povede opét
ozivit pluvodni zamilovanost, ale diky tomu, Ze uz se poznate mnohem lépe a do hloubky,
to bude jesté krasné;si!

Rak

Karta Ctyfi hole ukazuje $tastné a spokojené obdobi, kdy vase starosti pominou a budete si
moct naplno uzivat Zivota a jeho radosti — véetné téch milostnych! Pro nezadané pfichazi
doba novych zacatkd. Diky tomu, Ze se vyresi a srovnaji vase problémy v jinych oblastech
Zivota, se vase duse najednou mnohem vice otevie tomu krasnému, co v Zivoté je, a na
seznamovani a sblizovani budete mit mnohem vice energie nez doposud, kdyz jste museli
resit jiné, praktické a existencni starosti. Hledate v prvni fadé vainy a stabilni vztah, ale
nebudete se branit ani ob¢asnému romantickému rozptyleni v podobé kratkého romanku.
Taky zadani Raci maji divod k radosti, protoZe konecné budete mit na svoji polovicku vice
casu, a diky tomu si budete moct doprat spolecnou romantiku a vasen a uzit si jaro plné
krasnych a nezapomenutelnych zazitkd, které dodaji vaSemu vztahu opét tu spravnou
$tavu. UZivejte si tedy krasy jara a lasky naplno a zahod'te starosti a stres, protoZe praveé
ted' si to muzZete dovolit!

Lev

Karta Ctyfi mece ukazuje, Ze od nalezeni té pravé harmonie a souladu v lasce vas déli
néjaky dulezity nazorovy rozpor nebo neshoda s partnerem. Pokud jste nezadani, problém,
ktery vam brani seznamit se a navazat perspektivni vztah, rovnéz spociva v néjaké
zalezitosti, na kterou ¢asto mate s potencialnimi protéjsky riizné nazory. Tato zaleZitost
byva tedy pravidelné kamenem Urazu. Letos na jare tento problém konecné ustoupi do
pozadi a umozni vam uzit si romantiku, jak ma byt! Nelze ovSem fict, Ze by se to nadobro
vyresilo — na to si jeSté budete muset néjakou dobu pockat. Na neshody a zbytecné
rozpory vSak nebudete myslet, a radéji se podivate na Zivot z té pozitivni stranky a budete
rozvijet to krasné a pozitivni, co laska nabizi. DileZité bude neotevirat zbytecné oZzehava
témata, nechat je zkratka byt, a misto toho se vénovat tomu, co mate s protéjskem
spolecné a co vas oba zajima a bavi. Diky tomu ziska vas svazek dobry a zdravy zaklad, diky
kterému vas uz pak néjaké ty nazorové rozdily jen tak snadno nerozdéli.
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Panna
Karta Sedm holi naznacuje, Ze za skutecnou lasku budete muset letos na jare trochu
zabojovat. Nebude to snadné a nic nedostanete zadarmo, ale pokud vite, co chcete, pak si
vasi lasku ubranite pred nepfizni okoli a spolecné se posunete k dosaZeni vasich snti a
pfani. Nezadané Panny budou muset zabojovat o samoté — a to o srdce vaseho vyvoleného
nebo vyvolené! Zpocatku vam mozna vas protéjSek nebude dostatecné vérit a bude mit
néjaké pochybnosti o vasi lasce nebo o tom, jestli se k sobé hodite. Vy si vSak budete jisti,
Ze praveé toto je ten pravy vztah, takze se jen tak snadno nevzdate, budete trpélivé bojovat
a nakonec svoji lasce dokazete, Ze k sobé opravdu patfite! Vytrvalost se vam vyplati a
pochybnosti budou vasim nepfitelem, misto toho se spolehnéte na jasné presvédceni a
silu, kterou citite uvnitf svého srdce. Tam se totiz ukryva pravda, a nepriznivé okolnosti
jsou pouze zkouskou, jestli tento vztah myslite opravdu vainé a jestli vam stoji za to za néj
bojovat!

Vahy

Karta Ctyfi pohary prozrazuje, Ze ve svém srdci citite zvlastni smutek. Snite o né€em, co se
mtze jen stézi splnit, a trapite se, Ze nelze ziskat urcitého ¢lovéka nebo jistou kvalitu a
podobu vztahu, tak jak jste si to romanticky vysnili. Ale nevéste hlavu nad tim, Ze se z
vasich romantickych sni klubou pouze vzdusné zamky! Ve skutecnosti jste jenom kriacek
od nalezeni toho pravého milostného stésti, akorat jeho vnéjsi podoba bude jina, nei je ta,
na kterou se ve svych snech upinate. Staci se jen pozornéji rozhlédnout kolem sebe a
zjistite, Ze hluboké a opravdové stésti mate na dosah. Mozna prehlizite tajného ctitele ¢i
ctitelku, protoZe snite o nékom jiném, kdo ovSiem o vas nema zajem — ale stejné byste se k
sobé nakonec nehodili! Mozna snite, Ze vas stavajici partner pro vas udéla to nebo ono,
jenomiZe on ma jiné priority — pofad vsak toho mate hodné spolecného, na cem miuzete
stavét a co spolecné muzZete rozvijet, nezapominejte na to! Staci myslet pozitivné a vase
Stésti si vas rychle najde!

Stir

Karta Veleknéika je krasnou kartou pocitd, hlubokych emoci a predevsim intuice! Klicem k
nalezeni Stésti v Iasce pro vas ted bude naslouchat vasemu vnitinimu hlasu, ktery vam
prozradi, co mate délat, s kym se k sobé hodite a s kym nikoliv, navede vas na cesticky,
které sméruji k naplnéni vasich romantickych snl o velké a nekonecné lasce. Pomtize vam
také esoterika, vésténi, astrologie a fe¢ znameni a symbolu. Pokud mate pochybnosti,
podivejte se do partnerskych horoskopt, hodné vam toho prozradi. VSimejte si zdanlivé
nahodna znameni, které vam ukazi, jestli je vase rozhodnuti spravné, i kdyz to navenek
mtuZe vypadat iracionalné. Hlava a rozum vam ted ovSem v lasce p¥ilis nepomohou a spis
vas mohou zmast. Ovsem ani hlas srdce a zamilovanosti nelze slepé poslouchat, pokud se
objevi varovna znameni, Ze byste méli byt opatrni. Pravda se ukryva nékde mezi nebem a
zemi, a to, co vam pomuze odhalit toho pravého partnera, zlistane o¢im neviditelné!

Strelec

Karta Ctyfi mince vdm ukazuje, Ze mate sklon se ve svém srdci hodné uzavirat do svého jiz
dobie znamého svéta, ktery vam poskytuje pocit bezpedi a jistoty. | kdyz jako Strelci
patfite mezi dobrodruzné typy, v lasce to plati jenom zcasti a z nékterych hlubsich citti a
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emoci mate trochu strach, takZe se pred nimi radéji uzavirate a ziistavate v dobfe znamych
vodach, kde vas nic takového nemtiZe prekvapit a vydésit. Vase vasen zlstava na povrchu,
ale vas protéjsek bude potiebovat, abyste se podivali i do hlubin, které vdm nahanéji
strach. Mate totiZ obavu, co se stane, kdyZ timto hlubokym citiim date volny prtichod,
nechcete se kvuli nim vzdat svého svobodného a pfFijemného Zivota, nechcete se rozloudit s
vnitinim klidem a nechat se stahnout do bouflivych emoci, které mohou byt nékdy az
nicivé. Je to vase volba, a musite se sami rozhodnout, co vam vice stoji za to. MuZete
zGstat pfi starém i za cenu, Ze se uzavirate pred jedineénym milostnym dobrodruistvim a
neopakovatelnymi zazitky, nebo zariskovat a jit do toho!

Kozoroh

Karta VUz znaci, Ze v lasce jste panem situace a je pro vas duleZité udrzovat sebekontrolu a
mit véci ve svych rukach. Nechcete se nechat laskou prevalcovat, a tak dobte hlidate, co si
mtuZete dovolit a co nikoliv, i za cenu, Ze se pak z vaseho milostného svazku vytraci
spontannost. Je zajimavé, Ze vas protéjSek to mozna ani nezpozoruje a z jeho nebo jeji
strany bude vSechno v naprostém poradku. Jen vy sami budete mit podvédomy pocit, Ze
vSechno je az pfilis strnulé a tajnou touhu se trochu odvazat a udélat tfeba i néjakou
mirnou Silenost. Zpétné by vas to oviem mrzelo. Doprejte si tedy trochu rozptyleni a
vyrazte s vasi polovickou za hranice vSednich dni, ale dobre si to naplanujte, nedélejte
zadné zbrklé a neuvazené kroky, protoze z toho byste méli radost jenom chvilku. A jak na
tom budou nezadani Kozorozi? Ve svych seznamovacich aktivitach jste hodné cilevédomi a
piresné vite, jaky by vas protéjSek mél byt a jaka kritéria splnovat. Pfipravte se oviem na
to, Ze s vasimi vysokymi naroky muze byt hledani partnera béhem na dlouhou trat!

Vodnar

Karta Kolo Stésti vam pfipomina, jak rychle a necekané se véci v Zzivoté nékdy dokazi
zménit! V lasce jste se nejspis posledni dobou necitili pravé nejlépe a béhem zimy vas
obéas provazely pocity beznadéje, at uz v disledku osamélosti nebo partnerské krize. Jaro
vam konecné ukaze, Ze ¢erné chmury nemusi byt tak nekonecné, jak se vam zdalo, ale
mohou se az pirekvapivé rychle rozplynout a najednou zasviti slunicko! Nezadani Vodnafi
necekané potkaji lasku jako tram, i kdyz jste si mysleli, Ze nic takového vam jiz urcité
nehrozi. Zadanym se najednou zméni situace k lepSimu a problémy, které vas dlouho
trapily, se z niceho nic rozplynou! Budete mit velkou radost, a je dileZité, abyste si toto
vase Stésti vazili a uzivali naplno. Nic v Zivoté totiZ neni samoziejmost, a dary, které vam
toto jaro v lasce pfinasi, je potfeba vychutndvat si okamzité a neodkladat je na pozdéji.
Nejen ty Spatné, ale ani ty krasné véci nejsou nekonecné, tak nepromarnéte prilezitost a
rozvijejte to, co vam Stésténa prinasi!

Ryby

Karta Deset pohar vam pfinasi nadhernou véstbu spokojeného a naplnéného milostného
vztahu, ktery bude dlouhodoby a stabilni, s vyhlidkami na $tastny rodinny Zivot a spoleény
krasny domov. Nezadané Ryby konecné potkaji toho pravého clovéka, se kterym muzete
spolecné naplnit své sny o krasném a celozivotnim vztahu, o zalozeni rodiny a dlouholetém
spolecném Stésti. Jiz od pocatku vasi znamosti vdm bude jasné, Ze to spolu myslite vdiné, a
Ze jeden ve druhém nachazite presné to, co by vas idedlni partner mél mit. Budete mit
tedy vSechny duvody k radosti! | zadané Ryby se vsak letos na jafe maji na co tésit.
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V partnerstvi ¢i manzelstvi vam to bude klapat tak, jako jiz davno ne, a opét si uvédomite,
Ze jeden ke druhému skutecné patrite a jste idedlni par. Budete si uZivat spolecné krasné
jarni zazitky, mozna nejen ve dvou, ale i s vasimi ratolestmi, které vam budou ted’ délat
jenom radost. Rodinny Zivot bude pro vas oba velmi dileZity a bude vas napliiovat
dokonce mnohem vic, nez travit ¢as ve dvojici!
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Stripky z aktivit DOMOVA:

Alena Jarcevska
Miroslava Copékova

7.3.2018
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Pro zasmani:

A je tady jaro! Dny se prodluzuji a sukné zkracuji..."
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wVak tebe nebavi sbirat seminka, jo 7 A ty si mysli3,
Ze m& bavi ml4tit celej den hlavou do stromu 7"
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Milusko, nas Lukasek uz ma zoubek!
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Lusténi pro volné chvile:

Najdete na obrazku Ctyrlistek?
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Kolik pismen "F" najdete?
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NAJDETE NA TOMTO OBRAZKU DESTNIK?
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StripKky z plani na druhé ¢tvrtleti roku 2018 :

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...
- budeme cviéit, malovat, hackovat...

- vyrobime letni dekorace...

- navstivime Skolu 3. véku...

- pojedeme na kratky vylet...

- néco dobrého si uvarime...

- podivame se na pékné filmy...

Dalsi zajimavé aktivity sledujte na
nasténkach v planech, nebo
v jednotlivych pozvankach.

Prejeme krdsné dny.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



