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Seniofri v Jindfichové Hradci rozvijeji
svoji osobnost v rdmci Skoly 3. véku

Od mésice zari roku 2017 az do konce cervna 2018 probihal v Domové senioru
JindfichGiv Hradec mimoradny projekt, kdy v zafizeni probéhl I. roénik Skoly 3. véku,
kdy patronem tohoto projektu se stal starosta Jindrichova Hradce pan Ing. Stanislav
Mrvka.

Jedna se o vzdélavaci aktivity pro seniory v rtiznych tématech napr. poznavani
jednotlivych kraji Ceské republiky, rdznych femesel apod.. Tim se rozviji osobnost i v
pokrocCilém véku. Seniofi se schazeji jedenkrat meésicnée a spolecné s lektory poznavaji
a osvojuji si techniky osobniho tréninku, sebepoznani, rozvoje osobnosti a
vzdelavani.



Ve skolnim roce 2017 / 2018 se tohoto projektu ztucastnilo 19 klient( a 18.6.2018 jim
na slavnostnim ukoncéeni ro¢niku predal certifikaty starosta mésta Jindrichtiv Hradec
Ing. Stanislav Mrvka, reditel Centra socialnich sluzeb Ing. Jiri Blizil a vedouci zarizeni
Domova seniorti Mgr. Radka Stejskalova.

Zavérem nezbyva, nez u studentu - senioru ocenit jejich vytrvalost, a poprat jim hodné

chuti a pile pfi studiu v dalSim roce. Vidyt po prazdninach, v zafi tohoto roku,
otevirame v zarizeni jiz druhy rocnik s novymi tématy. A kazdy absolvent i novy
uchazec o studium jsou uz nyni predem prijati. Tak sméle do toho!

Aktivizacni oddéleni Domova senioru Jindrichuiv Hradec
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