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Houby nasich lesu - jedlé i jedovaté (nékteré jedlé jen jednou). V nasich

listnatych i jehliénatych lesich se vyskytuje v letnich velké mnozstvi hub.

Mnohé z nich jsou zpestrenim naseho letniho i zimniho jidelnicku.
Avsak Ciha zde nebezpecdi otravy zamenou jedlych hub s jejich
nékterymi podobnymi jedovatymi druhy. Dokazuji to mnohé otravy,
které se opakuji kazdy rok.

Dozvédéli jsme se napriklad:

ze, vyrazime-li na sbér hub méli bychom se fidit pravidlem, ze houbu kterou bezpecné
nepoznam - nedavam do svého houbaiského kosiku a nenesu ji domu - vyhnu se tak zdravotnim
potizim z otravy.

...2e, celkove lze Fici, Ze bezpecné houby ke konzumaci jsou houby htibovité a klouzci s vyjimkou
Hriba Satana, ktery je jedovaty za syrova a i po tepelné upravé jej odbornici ke konzumaci
nedoporucuji.

...2e nevhodnym hfibem ke konzumaci je Hrib KFist, ktery svoji horkou chuti dokaze znicit
kterykoliv houbovy pokrm (hfib neni jedovaty).

...ze skupina klouzkl snad ani neobsahuje jedovaty druh.

...2e, mezi jedovaté houby lze zafadit muchomtrky s vyjimkou Muchomtirky Sedivé a
Muchomrky Razovky (Masak). Tyto druhy vsak Ize zaménit s Muchomtirkou Tygrovanou (ta je
bohuzZel jedovata) a proto mohou byt z dlivodu jejich zamény nebezpecné...




