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DS Centrum socialnich sluZzeb Jindrichiv Hradec

J_H Domov seniorud Jindrichtiv Hradec

Otinske listy
2019

ctvrtletnik
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rlientiim, Rteti oslavi ve druhém ctvrtleti roku 2019
sviij svdteR ¢i narozeniny

Srdecné blahoptejeme!!!

‘Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch, Rteri nds navidy
opustili v pronim ctvrtleti roku 2019
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Slova moudrych:

KdyZ nemate jit,
kam prave chcete,
vezme Vam Buh boty, klice,
zmeskate spoj.
AZ pujdete tam,
kam mate,
dostaneme od Boha kridla,
moudrost a lasku.

komnata snu

Poselstvi vSem, kteri stale

pomahaji druhym...

"Majaky nebéhaii "'*‘

PO mori, aby
zachranovaly
lodé. Prosté jen

pevneé stoji a zari.”
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Okénko vedouci domova:

V kazdém cisle naseho ctvrtletniku se nyni objevi

,» Okénko vedouci domova“, kde se dozvite informace jak od
vedouci DS, tak i od ji vybraného zaméstnance.

vedouci domova:

Krasné jarni dny,

mam opét tu milou povinnost oslovit Vas skrz kratky ¢lanek ve ctvrtletniku Otinské
listy.

KdyZ se Vam do rukou dostalo letosni prvni Cislo a ja psala prvni tivodni slovo, byl
venku mraz a snih. Rychle to ale uteklo a jaro je jiz v pIném proudu. S pfichodem
jara jsme zacali pFipravovat obé zahrady u Domova seniorl ha sezénu a shazime se,
abyste pfi prochazkach nebo pfi posezeni venku méli kolem sebe krasné prostredi.
Udribafi natieli lavicky, dévéata aktivizaéni zaéinaji sazet kere a kvétiny a velké
diky patfi také panu Klemperovi, klientovi Domova senior(, ktery svépomoci
upravil a krasné osazel zahonek za budovou Domova seniorli smérem k lesu.

Jaro sebou pftineslo i spoustu akci. Oslavili jsme Den Zen, probéhla Velikono¢ni
vystava, vyzdobili jsme domov na Velikonoce a na konci dubna oéekavali prilet
Carodéjnic. Tim ale akce nekonéi, nadale pokraduji prednasky ve Skole 3. véku,
Reminiscencni kavarnicky a pravidelné aktivizacni programy.

J4 Vam preji, abyste si jaro uZili ve zdravi a radosti, a téSim se na Vas v dalSim
vydani ¢asopisu Otinské listy.

Mgr. Radka Stejskalova

vedouci domova
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Miroslava Copakova
Metodik socidlni péce:

V zivoteé vsechno jednou konci
a jiné zacina...

Tohle jsou slova, v duchu Rterych se s vaimi
vsemi chci rozloucit.,

Za chvili bude koncit zima, priroda si troSicku odpocinula, aby na jare znovu
propukl novy zivot v celé jeho sile. Pak nastava krasné plodné obdobi, které
dava zaklad bohaté jarni, letni i podzimni irodé a na podzim se nam pftiroda
vzdy ukaze v téch nejkrasnéjsich barvach. Pak zase potrebuje chvili
odpocinku.

Ano, je to kolobéh Zivota, ktery se neustale opakuje.

Proc jsem zacala pravé témito slovy? Tohle pFirovnani mé napada

v souvislosti s mym odchodem a zacatkem moji nové etapy Zivota. Etapy
odpocinku po 46 leté pracovni ¢innosti a mozna zacatku jesté néceho
nového..

V roce 2014 jsem se s témito slovy loucila v mém plisobeni v Domové seniort
v Boskovicich ve své rodné MORAVE.
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Odchazela jsem do Jiznich Cech nabrat nové sily a plnit si Zivotni sny. Kdyz
jsem odchazela, netusila jsem, Ze mé osud zavane jesté do stejného prostredi.
A to se stalo, zacala jsem pracovat v Domové seniort Otin Jindfichtv Hradec.

Troufam si Fici, Ze sen a zamér vybudovat jak na Moravé, tak i tady v Jiznich
Cechach DOMOV, ve kterém se vsichni budeme citit jako rodina, jejiz élenové
proZivaji vie spoletné, at jde o trampoty, radosti, Uspéchy a citi se zde témér
jako doma, jsou si schopni naslouchat, pomahat, rozumét a to vse

v pfijemném, utulném prostredi se snad alespon trochu povedlI.

Chtéla jsem vSem, jak klientl, zaméstnanctim podékovat, Ze jsem tady mohla
tfi roky byt s vdmi a moc vam vSem popfiat dalSi krasné roky a dovolte mi
jesté na zavér dvé moje myslenky.

Jedna je motto tohoto zarizeni : Soustfedime se na vytvareni co nejlepsi
pritomnosti.”

Druha je prani pokracovat ve stafeté s poselstvim: Domov je misto, kde Vam
rozuméji “, které jsem se i ja snazila celou svoji dusi naplfiovat.
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Zajimavosti:

Zamek Jindrichuv Hradec

Zamek Jindfichuv Hradec

Ukel stavby

Slechtické sidlo
Zakladni informace

Sloh Renesanc¢ni, barokni

Architekti Antonio Ericer, pozdéji Baldassare Maggi
Vystavba asi 1260-1270
Prestavba 1560-1596

Materialy kdmen, zdivo

Stavebnik Jindfich z Hradce

Soucasny majitel Ceska republika
Poloha

Adresa Jindfichtv Hradec I, I Cesko

Ulice Dobrovského

Souiadnice  49°8'32"s. 8., 15°02" v. d.

Web Oficialni web
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Historie hradu a zamku

Nejstarsi historie

Areal Jindrichohradeckého hradu a zamku, ktery se béhem staleti rozrostl do
plochy dnesnich tfi a pul hektart, byl postupné vystavén na misté starsiho
slovanského hradisté, dolozeného archeologickym priizkumem jiz od

10. stoleti. Hradisté bylo jednim z pomeznich hradt - soucasti tzv. hradské
soustavy, jejimz prostiednictvim bylo spravovano Ceského knizectvi.
Hradcem, pozdéji zvanym Jindfichovym, vedla stara obchodni stezka z jihu
Evropy. Na ceskou padu vstupovala tzv. zemskou branou, kde k jeji obrané
zbudovali Vitkovci hrad Landstejn. Zde, na skalnatém ostrohu pf¥i brodu nad
soutokem feky NeZarky a Hamerského potoka se v podobé zminéného
hradisté nachazel dalsi dalezity bod na obchodni stezce, ktery mél funkci
opevnéného strediska poskytujiciho ochranu a zazemi obchodu a vyrobé.

Prichod Vitkovcu

Stavba stredovékého hradu, nazyvaného v nejstarsi historické zpravé zr.
1220,,Novum castrum“ (Novy hrad), je spjata se jménem Jindficha Vitkovce,
zakladatele samostatné Vitkovské linie panti z Hradce uzZivajici erbu se zlatou
rGzi v modrém poli. Tehdy vznikla okrouhla Cerna véz, navazujici palac a byla
posilena soustava hradeb. Cely stfredovéky stavebni vyvoj sledoval mimo
vysoké miry obranyschopnosti také reprezentativni charakter usedIlosti.
PrisluSnici rodu panu z Hradce zastavali jiz na prelomu 12. a 13. stoleti
vyznamné pozice pii Ceském knizecim a pozdéji kralovském dvore. Krom
svého rodu a $lechtického stavu reprezentovali také Ceskou zemi. Stary palac
pii Cerné véZi se rozrostl ve vice stavebnich fazich. Jeho souéasna rozloha je
dana posledni, pozdné-gotickou Gpravou na prelomu 15. a 16. stoleti. Druhy
goticky paldc stal na misté dnedniho Spanélského kfidla. PFisludnici rodu pant
z Hradce ovliviiovali podstatné veskeré hospodarské, politické i kulturni déni
v této oblasti a témér v kazdé generaci zastavali i vyznamné funkce na
kralovském dvore. Vyznam rodu panti z Hradce se projevil i v postupném
rozSirovani sidla z pevného romansko-gotického hradu v monumentalni,
vytvarné narocné reSenou a dokonale opevnénou gotickou pevnost. Od
zacatku 16. stoleti byla nejdfive pozvolna, od poloviny stoleti jiz intenzivné,
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realizovana prestavba starého hradu na renesancni rezidenci podle predstav
pant z Hradce, jejichz vkus tfibilo témér neustalé cestovani s panovnickym
dvorem, a planl Antonia Ericera, Baltazara Maggiho, Giovanni Maria
Faconiho a dalSich italskych stavebnikut. Na lll. nadvofi bylo postaveno
Adamovo staveni, protéjsi Spanélské kfidlo a obé budovy propojily velké
arkady. Za nimi, jako koruna tehdejsi stavebni aktivity, vznikl v malé zahradé
hudebni pavilon Rondel. Touto velkorysou prestavbou byl stavebni vyvoj
aredlu v zasadé ukonéen. Upravy za daldich majiteld mély jiz jen dil¢i
charakter a renesancni podobu zamku témér nepoznamenaly. Mocny rod
pania z Hradce vymriel po meci v osobé Jachyma Oldficha z Hradce v roce

1604.
Slavatové z Chlumu a KoSumberka

S posledni ¢lenkou rodu pant z Hradce Lucii Otylii se r. 1602 ozenil Vilém
Slavata z Chlumu a KoSumberka a po smrti jejiho bratra Jachyma Oldrichar.
1604 se stal dédicem rozsahlého panstvi i titulu ,, vladar domu hradeckého”.
V Ceskych déjinach proslul zejména jako kralovsky mistodrzici, svrzeny roku
1618 pfi tzv. druhé prazské defenestraci z okna Prazského hradu.

Béhem devadesati let slavatovské drzby zamek nezaznamenal vyznamnéjsi
stavebni Upravy. Pouze v letech 1678 — 1696 bylo postaveno druhé arkadové
kridlo u Rondelu a pred nim byla osazena zahradni kasna. Rovnéz byly
provedeny mensi vnitrni Upravy a vice zasahli Slavatové v poloviné 17. stoleti
do ¢asti Spanélského kfidla vytvorenim divadelniho salu (prostora za malymi
arkadami). Nejstarsi dochovana zprava zminujici divadelni sal ve Spanélském
kridle pochazi z roku 1653. Jindrichohradecky divadelni sal byl tak prvnim
zndmym zameckym prostorem v Cechach, specialné upravenym pro
inscenovani divadelnich predstaveni. Slavatové vladli jindfichohradeckému
panstvi jen po Ctyri generace. Potkal je podobny osud jako pany z Hradce,
tedy vympieni po meci. Na rozdil od panti z Hradce vSak bylo v rodiné Slavatu
vice jiz provdanych dédicek a slavatovsky majetek se tak rozdélil v roce 1693
na pét dild.

Cerninové z Chudenic

Snatkem s Marii Josefou Slavatovou, které jako dédicky podil pfipadi
JindFichGv Hradec, jej ziskal Hefman Jakub Cernin z Chudenic. Vykon
dalezitych statnich funkci i vztah k panovnickému rodu Habsburki privadél za
prvnich Cernint do Jindfichova Hradce vyznamné navstévy ¢lenti cisarského
dvora i dalSich predstaviteli evropského politického déni.

Za Cernint probéhly posledni vétsi stavebni Gpravy zamku. V letech 1709 —

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2 /2019

1735 byla barokné prestavéna hradni kaple podle projektu Frantiska
Maxmiliana Karnky, vyznamného prazského barokniho architekta.
Uménimilovni Cerninové rovnéz investovali do prestavby divadelniho salu ve
Spanélském kfidle. V letech 1746 aZ 1748 jej pro né prestavél architekt
Caspari za ucasti prazskych a hradeckych socharia a tfech malifa. Prostora je v
té dobé zminovana jako "Komoedisaal". Drobné jevisté mélo osmero
vymeénnych scén a v hledisti byly kromé nékolika fad lavic i I6Ze pro panstvo.
Nanestésti postihl v roce 1773 zamek i mésto rozsahly pozar, ktery znicil
podstatnou cast renesancnich interiérti i s uméleckymi sbirkami. Budova
Spanélského kfidla byla poskozena nejvaznéji. Veskeré vnitini vybaveni a
zarizeni v€etné divadelniho salu bylo zni¢eno. Provizorné zastfeseny a svymi
pany opustény zamek dal chatral. Byl vyuzivan jako hospodarské stredisko
panstvi, z velkych arkad byly zfizeny staje, Rondel slouzil jako drevnik, sklad
zvériny i jako chlév.

Teprve vina romantismu prinesla novy zajem o zachranu zamku.

Z Cerninského palace byl

r. 1851 prevezen do upravenych prostor zamku rodovy archiv, ktery se stal
zakladem dnesniho Statniho oblastniho archivu, dodnes sidliciho na druhém
zameckém nadvori. Pocatkem 20. stoleti realizoval ¢astecné opravy a Upravy
vidensky architekt Humbert Walcher z Moltheimu, ale nékteré ¢asti zamku
zGstaly nadale neopravené.

CerninGim patfil zamek az do r. 1945, kdy byl na zakladé dekretu prezidenta
republiky €.12/1945 konfiskovan. Spatny stav zameckého komplexu se nadale
zhorsSoval, nékteré budovy hrozily zficenim. V r. 1976 byla zahajena generalni
rekonstrukce, ktera s prestavkami trvala témér dvacet let. Nakladem

120 milionl korun byl zamecky komplex zachranén a v r. 1993 opét
zpfistupnén verejnosti.
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Historické datum: 1860 Rok odhadnut velmi zhruba, brat ho s rezervou.
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Historické datum: 1860 Rok i :
odhadnut velmi zhruba, brat ho Historické datum: 1870 Rok odhadnut

S rezervou. velmi zhruba, brat ho s rezervou.
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Historické datum: 1880 Rok odhadnut velmi zhruba, brat ho s rezervou.
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Historické datum: 1890 Rok odhadnut velmi zhruba, brat ho s rezervou.

Historické datum: 1890 Rok odhadnut velmi zhruba, brat ho s rezervou.
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b mnjotek Jos, Holde v, J. Hradej

Historické datum: 1898 Rok prevzat z razitka nebo datumu sdéleni.
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. Jind¥ichdy Hradec -
~. Zamek nad jezem /5‘ :zé-JO?Z
e

Historické datum: 1907 Rok prevzat z razitka nebo datumu sdéleni.
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Historické datum: 1918

Historické datum: 1962 Rok prevzat
z razitka nebo datumu sdéleni.
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Statni svatky 2019:

DUBEN KVETEN CERVEN

PO UOT ST &T P4 50 NE PO OT ST C£T PA 50 NE PO OT ST &T PA S0 NE

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 [8l9 10mn 12 3 4 5 6 7 8 09
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Tabulka statnich svatkii - druhé ctvrtleti
2019, zaviené obchody zvyraznény
cervenym pismem

19. 04. 2019 Patek Velky patek

22.04. 2019 Pondéli  [Velikonoc¢ni pondéli

01. 05. 2019 Stireda Svatek prace

08. 05. 2019 Streda Den vitézstvi
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O hvézdach stribrného platna:

Osudy hercu z prvni republiky

Ceskoslovensko patfilo v mezivaleéném obdobi v mnoha oborech mezi
svétovou Spicku. Jednim z nich byla kinematografie. Vzniklo tehdy hodné
divacky velmi vdécnych snimku. Napfiklad Kristian, Cesta do hlubin studakovy
duse, Eva tropi hlouposti, U pokladny stal ¢i Bila nemoc i po bezmala sto
letech bavi a budou jisté bavit dalSi generace filmovych nadsSenci. Nemohly
by ovsem vzniknout bez jedinecné herecké generace — Oldfich Novy, Lida
Baarova, Vlasta Burian, Véra Ferbasova, Karel Hasler, Jindfich Plachta, Hana
Vitova...

Dnes si pripomeneme Oldricha Nového:

Oldrich Novy - Zivotopis

herec, rezisér, zpévak, skladatel,
dramaturg

narozen: 7. 8. 1899 Praha,
Rakousko-Uhersko T 15. 3. 1983
Praha, Ceskoslovensko
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Zivotopis

Oldrich Novy byl cesky herec, zpévak a rezisér. Ve svych filmovych rolich
vytvofil typ elegantniho svétaka. Snad nejznaméjsi je jeho véta z filmu
Kristian: "Zavrete oci, odchazim...".

Oldrich Novy se setkaval s herectvim od svych détskych let. Ke hrani jej
privedl pfevainé otec Antonin, ktery jako prazsky vrchni hasi¢ zajistoval
pozarni hlidku ve vsech tehdejsich kinech a stryc Milos Novy, jenz jej braval s
sebou do Narodniho divadla, kde hral. Oldrich se vyucil typografem
(saze€em), ale kdyz se pozdéji zacal objevovat v kabaretu jako zpévak operet,
zaridil mu jeho stryc studium herectvi u herce Narodniho divadla Karla
Zelenského.

V roce 1919 zacinal v opereté a cinohie v Ostravé. Od roku 1920 ptsobil v
brnénském Narodnim divadle. Tam stravil celkem 16 let. Nejprve jako herec,
pak i jako rezisér. V roce 1928 uvedl jako rezisér uplné novy typ predstaveni -
muzikal. V poloviné 30. let presidlil do Prahy, kde otevrel svoje Nové divadlo
a zacal se také castéji objevovat pred filmovou kamerou.

Po obsazeni Ceskoslovenska nacisty v roce 1939 zacalo tézké obdobi jeho
Zivota. Jeho Zena Alice Novakova byla Zidovka. Novy ji zcela jisté zachranil
Zivot, nebot se s ni odmitl rozvést. V roce 1944 byli oba zatc¢eni a pfevezeni do
koncentracniho tabora. Po valce se Oldfich Novy k filmu vratil, ale po roce
1948 se objevoval pouze sporadicky. Tézistém jeho prace se stalo divadlo,
uzce spolupracoval s rozhlasem a obcas také s televizi.
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Cteni na pokracovadni:

Staré povésti Ceské : Alois Jirasek

V této knizce je celkem 19 povésti. 0 CECHOVI - Povést vypravi o pfichodu
praotce Cecha a o osidleni nasi zemé&. O KROKOVI A JEHO DCERACH - po
Cechu nastoupil Krok, ktery mél tfi dcery Kazi, Tetu a Libusi. O BIVOJOVI -
statecny Bivoj zkrotil nebezpecného kance, kterého donesl na hrad a Kazi si
ho vzala za manzela. O LIBUSI - Libu3e byla nejstarsi z Kronovych dcer, byla
nejmoudrejsi. 0 PREMYSLOVI - Libuse si vzala za muze Pfemysla a ten se stal
zakladatelem Pfemyslovch. LIBUSINA PROROCTVI - Libu$e predpovédéla
zalozeni a slavu Prahy, odhalila tajna loziska kovti (zlata, stfibra, olova a
cinu)DIVCI VALKA - po smrti Libusiné, chtéli Zeny ziskat zpét nadvladu nad
muzi, pod vedenim Vlasty vyhlasily muz&im valku. O PREMYSLU A
HORYMIROVI - nejvétdim hrdinou této povésti je konik Semik, ktery zachranil
Horymira skokem z Vy$ehradu. LUCKA VALKA - povést li¢i valku mezi Cechy a
Lucany. DURYNK A NEKTAN - Durynk zabil Zbyslava v domneéni, ze se krali
odvdéci.

O Cechovi

Vsem pak nastala tézka, lopotna prace. Kdyz se o ptidu rozdélili, pocali ji
vzdélavati. Kde byl les, ten porazili neb ohném vyprazili, myta klucili, luhy a
nivy zkopali, druhého pak léta radlem zorali.

Hned si také obydli budovali, staveni roubena, slamou kryta. Kazdy rod o
sobé prebyval u svych pozemka.

Zahrady, role a luka byly dédinou, spolecnym majetkem vsech rodin jednoho
rodu, lesy pak, pastvy, reky a jezera obcinou. Co ves, to rod.

Staveni s chlévy a stdji, s kolnami a humny za nimi v ohradé ploti spletenych
z prouti nebo sroubenych z tramu, stavéli kolem okrouhlé navsi. Co rok
pribyvalo kolem osad poli a co rok ptida vydavala hojnéjsi zen. Zito, psenice,
jeCmen, oves i proso husteé se vinily Sirymi lany; nad né jasnéji se zelenaly
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pruhy hebkého Inu i vysoké konopi vedle zahonti pinych strakatych makovych
kvétu.

Luka i lipové hdje zvucely bzukotem vcel, jez kromé lesnich brti chovali v
slaménych ulech nebo ve Spalkach ze starych kmenu. Co rok byla hojnéjsi
stada bravu i skotu a na kobylich polich v ohradach u dédin prohanéla se
bujna hribata a popasaly se pékné sverepice.

Voleny starosta spravoval vSechny v rodu i jeho majetek. Ve jménu rodu
modlitby zacinal i koncil, obéti prinasel, hosti vital, rozvadéné rodu soudil a
¢eledi praci rozdéloval. Kazdy mél svij ukol, kazdy své dilo. Zeny domacnosti
si hledély, predly, robily platno i sukno, Sily Saty a roucha, ¢echle, rubase,
sukné muzské i zenské, hace, plasté, krzna i kozZichy.

Muzi pasli stada, hajili jich proti Selmam, pracovali na polich, v lese honili
divokou zvér a hubili ji Stvanim, ze zasady, Sipy, ostépem, osidly a jamami, do
nichz lakali nejvice vlky, nejhorsi zhoubce stad.

Zivo a ¢ilo bylo v dédinach a venku. Z pastvin se rozléhal hlas pistaly nebo
dlouhé pastyrské trouby, v polich, na lukach i na sadé hlaholily pisné mladé
Celedi. Jen v cas poledni nikdo venku nezazpival ve chvili hlubokého ticha, kdy
vychazely polednice a nesly se v bilém rouse jako svétly stin mezi lany k
lidskym obydlim na zkazu nestiezenych déti, kdy vychazely divé, Skaredé zeny
velikych hlav s nerovhyma o€ima, posilajici na lidi divoky plac, kdy se
zjevovaly spanilé lesni panny zlatych vlasti s véncem na hlavé, odéné
bélostnym rouchem.

Téch se bali, i jezinek uspavajicich, oci vylupujicich, i bludnych dusi v
modravych plaménkach na blatech i bafinach, a ve strachu mijeli jezera nebo
lesni tin, kde ve stinu starych stromu a kfovin ¢ihal vodnik, méné svou
podobu, a kde lakaly do zkazy vodni bledé panny v zelenavém rouse.

Nejvice vsak se lekali Peruna, hromu vladce, jeho blesku, "boziho posla"”, a
jinych mocnych bésti, ktefi oslabovali télo lidské, jeho kosti, a rozum
zatemnovali. Je prosili, k studankam dary pfinaseli, cerné slepice neb holuby,
obéti zabijeli, zvlasté Velesi, aby chranil jejich stdda od moru a Zehnal jim.
Volnéji bylo v ohradé dédin. Tu chranili staveni domaci bohové, dédové,
duchové predki, jejichz obrazy staly na posvatném misté u ohnisté. | Skadlivy
Sotek, drobounky blizek s pazourky na rukou i na nohou, pfinasel stésti domu,
i skfitek, jenz opatroval statek, dobytek hlidal a krmil, zato vsak celedi v noci
spanek rusil. A dokud lihal pod peci nebo pod prahem domaci had, stary
hospodar, neodeslo Stésti a pozehnani.

Kdyz padalo za jesené listi a husté mlhy uléhaly na krajinu, kdyz zemé umrzla
a snih vSechen kraj zasypal, shromazdovaly se rodiny v prostornych jizbach
povalovych stropti, zavienych okenic.

Kamenn3, velka pec je vyhrivala, ohen pak na ohnisti osvétloval. Ruda jeho
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zar mihala se po sténach, kde visely Stity tmavymi kozemi potazené, tenata,
luky, difevéné toulce v jezevciné, nedlouhy mec¢, mohutny ostép i tézky,
kamenny mlat, kde parohy jelenti i zub¥i rohy vrhaly po sténach kfivolaké
stiny.

V mlhavém tom svétle Zeny predly, muzi spravovali hospodaiské nacini, zbran
chystali nebo po namahavém lovu odpocivali. A bylo hovort, raznych fedi i
starych zpévu. Lovci vypravovali o zapasech s medvédy i zubry nebo o divych,
zarostlych muzich, ktefi sami nevidéni zavadéji pres bludny koren do lesnich
pustin a bafin, Zze se mnohy lovec tak zaveden jiz z hvozdu nevratil.

A staroch bilych vlasti a bilé brady rozbihal se mysli po dalekych koncinach
prvotni vlasti, vzpominal na puatky a boje prvnich ¢asti, na statné hrdiny, na
mocného vojvodu, jak vstal, kdyz bylo o ptilnoci pfed bitvou, a odjel od vojska
a pocal vyti jako vlk, a vlk ozval se jemu vytim a pocali vyti vici mnozi.

I Sla re€ dal o divnych zjevenich a vidénich za hustych noci, na blatech, v Sirém
poli i lesni pustiné, o zmecich ohnivé se nesoucich tmavou noci, o zlé
Jedubabé stiehouci zivou a mrtvou vodu, o bilych sudickach zjevujicich se u
kolébky novorozenych, o carodéjnych védmach, o zlych a dobrych znamenich,
a se svatou hrtizou naslouchali vSichni tajemnym véstbam rodu a plemene.
Kdyz ohen uhasl, lehali na loze vystlana kozemi, porucivse dédinu modlitbou
dédim. Jejich duchové starostné opatrovali statek potomkd. Zilat a kvetla
prichylnost krve, rodinna laska do kolikatého pokoleni, pojic zivé s mrtvymi,
plynouci €as s tim, jenz davno jiz presel.

Dédina v ohradé plotd, snéhem zavata, ztichla v pusté noci; jen bedlivych pst
stékot v dalku se nesl, kdykoliv vétrili vika, jenz se plizil, svité zelenyma
oCima, nebo kdyz kratkym piskotem ozvala se od feky vydra.

V ten ¢as snéhl a ledu, dlouhych soumrakt a noci vladla Mofena, az buh
slunce pocal déle, vlidnéji a tepleji hledéti na tvar zemé. | rozbihala se vodou
ledova pouta; veselili se po vSech dédinach, po vSem plemeni. Za zpévu brali
se k vodam, k volnym ted' potoktim, fekam, hazeli do nich obraz zimy a smrti
a radostnym hlaholem vitali Vesnu, libeznou bohyni jara.

Kdyz pak slunce na své draze stanulo nejvyse, zaric na oseni vinici se po Sirych
lanech a na luka bujné kvetouci, oslavovali vSude posvatny cas slunovratu.
Noc pred nejdelSim dnem byla jim divuplodnou. Kviti jeji rosou zkropené
nabyvalo ¢arovné moci, vésti i hojivé, i chranilo jako cernobyl, mati vSeho
koreni, pred bésy a zlymi duchy, premocnymi zvlasté té tajemné noci, i pred
védmami, jez se rojily na chlumech i v setmélych doupatech. V Sero té noci
svitily z navrsi a kopct veliké ohné. Jejich zaf plala do daleka, a do daleka od
nich zaléhaly zpévy ovéncenych panen a jonakl kolem nich kiepcicich a
velebicich moc boziho slunce, jeho silu, jez Zivot dava, a lasku, slunce Zivota.
Po letnim slunovratu nastavaly Zné, pak prichazela chladna jesen, pak zimy
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¢as. Rok mijel po roku. Rodii pfibyvalo, mnozilo se Cechii plémé. Daleka
povést vabila za nim nové zastupy z prvotni vlasti, takze krajiny nejprv
osazené vsemu lidu jiz nestacily. | rozchazely se rody, plemena postupovala
dale, v rlizné strany, na pulnoc i poledne, vychod i zapad, podél fek i hor, a
zakladala nova sidla.

I hradce a hrady stavéli za sidlo starostiim a lechiim, na obranu hranic i na
ochranu vtibec, zvlasté aby kde méli ukryti Zeny, starce a déti a kam zahnati
stada, kdyz by nepfitel vtrhl do zemé. Hradisté vybirali na ostrozich u fek,
nebo v roviné mezi lesy, mezi vodami a mocaly, zZe cest k nim nebylo, leda
pres Gzké haté. Kolem hradist nasypavali vysoké valy okrouhlé, ¢asto az
trojnasobné, s mohutnymi obrubami z tvrdych klad roubenych i s vysokymi
sruby v nich a u bran. -

Také mladsi bratr Cech(iv, vojvoda Lech, maje velikou éeled’, uminil si
postoupiti dale na vychod slunce. Vojvoda Cech a viichni neradi ho
propoustéli, kdyz vili svou oznamil a odpusténi bral. Pratelsky se s nim
zehnali a prosili ho, aby daleko od nich neodchazel, kdyby nebezpecenstvi od
nepratel na né trhlo, aby jim jako svému rodu na pomoc prispéti hledél.

I promluvil k nim Lech: "O moji bratfi a synové i muzi zemé ¢eské!
Nezapomenu nikdy, Ze jsem z vaseho plemene. Proto nechci od vas odejiti tak
daleko, abyste nevédéli vy o mné a ja o vas. DAm vam znameni, abyste védéli,
v kterych koncinach zarazime. Tretiho dne po nasem odchodu vystupte na
Rip, jesté neili denice vyjde. Ja té chvile zapalim v lese veliky ohen, a kde
uzfite blesk ohné a dymu koureni, tam znejte mé osazeni."

Kdyz pak feéeného dne pred Gsvitem vstoupili na temeno Ripu a kolkolem se
rozhlizeli, spatfili mezi vychodem a polednem v mlhavé dali rudou zaplavu,
pronikajici hustym Serem, po nebi rozlitou. Jak se rozednilo, vidéli v téch
stranach ¢ernavé mraky pod zaricim nebem, to dym nesmirného ohné, jejz
vojvoda s Celedi svou zapalil. V téch mistech také Lech zUstal a hned pocal
hrad stavéti, jejz velikymi valy osypali a od toho koureni pry Koufim nazvali.

... pokracovani priste...
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.. byvavalo:

Z historie penéz v ceskych zemich
"NejtéZsi prokleti lidstva jsou penize.” (Sofoklés)
"Chudoba - to je dobrd véc." (Mao Ce-tung)

"4 6ychom mohli opovrhovat penézi, musime je mit." (Curt Goetz)

Penize se ve stredni Evropé - Uzemi ceského statu nevyjimaje - vyskytovaly jiz
davno pred vznikem Ceské republiky. Tento zvlastni druh ekonomického
statku plni funkce prostfedku smény (placeni) na urcitém tzemi, miry hodnot
Cili zactovaci jednotky (srovnavani jinak nesrovnatelného zbozi) a uchovatele
hodnot (bohatstvi).

Prvnimi doloZzenymi penézi na nasem uzemi byly denary, které po roce 995 az
do konce 11. stoleti razily rody Pfremyslovct a Slavnikovcti. Kolem roku 1210
zacal kral Premysl Otakar I. razit mince s jednostrannou razbou - brakteaty,
které byly jedinym platidlem aZ do konce 13. stoleti. Roku 1300 se stal novym
platidlem slavny prazsky gros (denarius grossus Pragensis), ktery zavedI
Vaclav Il. V ¢eskych zemich se razil az do roku 1547. Na rozhrani 15. a 16.
stoleti se ukazovala potreba vyssiho nominalu, nez predstavoval dosud
rozSifeny gros. Byla tedy zavedena velka stfibrna mince, ktera se svym
obsahem stfibra méla rovnat penéziim zlatym.

Razby tohoto nového druhu penéz se ujali Slikové a roku 1519 zaéali razit ve
své mincovné v Jachymoveé jachymovsky tolar (z némeckého oznaceni
Joachimstaler - Taler- tolar). Byli prvnimi soukromymi osobami, které razili
mince; aZ dosud toto pravo nalezelo vyhradné panovnikiim. Tolary se pozdéji
razily také v Praze (1539) a Kutné Hore (1543). Mincovnim fadem Ferdinanda
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I. z roku 1561 byla zavedena nova mincovni a ménova jednotka tolarového
typu zlatnik, ktery mél 60 krejcarti. Pro odpor ¢eskych stavu vsak byly tyto
mince zrusenny a roku 1573 znovu zavedena razba grosi. Novy mincovni fad,
prijaty v roce 1619, obnovil razbu krejcaru, které byly s prestavkou let 1784 az
1795 razeny v prazské mincovné az do roku 1855. Po zavedeni rakousko-
uherské mény byl od roku 1858 razen tzv. novy krejcar, ktery platil az do roku
1892.

Obéh minci dopliovaly prvni papirové penize (vznikly ptivodné ve Francii) na
uzemi Rakousko-Uherska, tzv. bankocetle (téZz bankocedule), které zavedla od
roku 1762 Marie Terezie. Tyto penézni poukazky postupné ztracely jakékoli
kryti a roku 1811 doslo k ménové reformé. O pét let pozdéji byla ve Vidni
zfizena narodni banka (podobné centralni banky byly zfizovany jiz od druhé
poloviny 17. stoleti plvodné pro financovani vale¢nych vydaji, rozvoje zemé
atd.), jejiz ukolem bylo vydavat bankovky a udrzovat ménu.

Dulezitym meznikem v historii penéz v ¢eskych zemich byl rok 1892, kdy byla
v Rakousku-Uhersku zavedena korunova ména, ktera se stala jedinou ménou
zakonnou. Jedna koruna (K) obsahovala 0,69756 g zlata. Pomér staré zlatky k
nové koruné byl stanoven na 1: 2. Jedna koruna se délila na 100 haléfu. Staré
zlatkové penize byly postupné stazeny. Pred 100 lety bylo tedy v ¢eskych
zemich, stdle jesté jako soucasti rakousko-uherské monarchie, v obéhu Sest
druht minci rtiznych hodnot:

stribrné - dvoukoruna (fikalo se ji jeSté dlouho po zavedeni "zlatka"), jedna
koruna

niklové - dvacetihalér (fikalo se mu "Sestak"), desetihalér (s ndzvem "pétnik")
bronzové - dvouhalér ("krejcar"), jednohaléf (hanlivého nazvu "finda")

Kromé kovovych penéz platily v této dobé papirové bankovky pro vyssi
hodnoty: 10 K, 20 K, 50 K, 100 K, 500 K, 1000 K a 5000 K.

Mimochodem, nazev koruny (némecky Krone, na mincich oznacované latinsky
corona) pochazi od koruny jako odznaku panovnické moci. Nazev halére
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(ném. Heller) je pak odvozen od jména Svabského mésta Hallu, kde byly tyto
mince raZeny poprvé jiz ve 13. stoleti.

Po vyhlaseni samostatnosti Ceskoslovenské republiky v roce 1918 platila u
nas i nadale rakousko-uherskda ména. K osamostatnéni ceskoslovenské mény
doslo aZ v roce 1919. Na zakladé zakona ¢. 84/1919 Sb. byly bankovky
nachazejici se na izemi CSR okolkovany a €. ména navazala na rakousko-
uherskou v poméru 1:1. Pri kolkovani bylo zaroven snizeno mnozstvi
bankovek v obéhu. Do cervence roku 1920 byly okolkované bankovky
postupné vyméneény za Ceskoslovenské statovky. K formalnimu
osamostatnéni ¢s. mény doslo zakonem ¢. 187/1919 Sh., pficemz jednotkou
mény byla prohlasena koruna ¢eskoslovenska (K¢). Pfiznivy hospodarsky a
meénovy vyvoj vedl v roce 1929 ke zméné dosavadni papirové mény na ménu
zlaté devizy. Hodnota jedné koruny byla stanovena na 44,58 mg ryziho zlata.
Devalvaci z roku 1934 byla hodnota koruny stanovena na 37,15 mg zlata,
druhou devalvaci v roce 1936 na 31,21 mg zlata.

V letech okupace (1939-1945) izemné oklesténé Ceskoslovenské republiky
(ztraty Cinily 29,6 % Uzemi, 33 % obyvatel a témér polovinu priimyslu)
némeckou armadou a vyhladeni Protektoratu Cechy a Morava (Protektorat
Bohmen und Mahren) jako soucasti velkonémecké fise (1939-1945), mél
ménovy vyvoj jednoznacné inflacni charakter. Tisk vlastnich ¢eskoslovenskych
bankovek byl ukoncen jiz v roce 1939. Pocinaje 1. fijnem 1940 byla hodnota
koruny urcena desetinou riSské marky a zlaty obsah koruny tak byl formalné
zvysSen na 35,84 mg ryziho zlata. Zlaté zasoby Narodni banky v Praze presly do
rukou Ri$ské banky v Berliné.

Po osvobozeni ruskymi a americkymi vojsky v roce 1945 existovala na uzemi
CSR fada mén - protektoratni, predvaleéna, slovenska, madarska,
risskonémecka a mény spojeneckych armad. Na zakladé dekretu presidenta
republiky z 19. Fijna 1945 (€. 91/1945 Sb.) byla dnem 1. listopadu 1945
obnovena Eeskoslovenska ména. Na celém tuzemi CSR byla zavedena jednotna
ména, jednotkou se stala koruna ¢eskoslovenska (Kcs). P¥i této prvni
povalecné ménové reformé byla stara platidla stazena z obéhu a ulozena na
vazané Ucty stejné jako vklady a ostatni pohledavky u penéznich ustava,
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zivotni pojistky a cenné papiry. Nova platidla byla vyménovana v ¢astce 500
K¢s na osobu, u podnikt podle provoznich potieb. Nové papirové penize v
hodnoté 5, 10, 20, 50, 100 a 1000 korun byly vytistény v prtibéhu druhé
svétové valky v Londyné, kde je exilova vlada pripravovala jiz od roku 1942;
mensi ¢ast vydala také statni Tiskarna cenin. Kurz koruny byl stanoven na
zakladé poméru k americkému dolaru, zlaty obsah koruny byl stanoven na
17,77 mg ryziho zlata.

Druha ménova reforma byla provedena dne 1. ¢cervna 1953. Komunistické
vedeni statu chtélo timto opatfenim odstranit neblahé dusledky své
hospodarské politiky. Hotovost obcanti byla vyménéna v poméru 5:1 do 300
korun na osobu, ostatni hotovost v poméru 50:1. V poméru 5:1 byly
prepocitany i vklady obyvatelstva do ¢astky 5000 Kcs, mzdy, platy, penze,
ostatni prijmy a danové tarify. Byly anulovany vsechny vklady vazané od roku
1945 a tuzemské cenné papiry. VSechny platidla byla nahrazena novymi, tajné
vytisténymi vyhradné v Sovétském svazu. Byly to statovky v hodnoté 1,3 a5
K¢s a bankovky v hodnoté 10, 25, 50 a 100 Kcs. Zlaty obsah koruny byl
stanoven na 0,123 426 g ryziho zlata. Ménova reforma, utajovana pred
obcany do posledni chvile, znamenala ochuzeni Sirokych vrstev obyvatel,
mnohé pripravila o celozivotni Uspory. Lidé davali svoji nespokojenost najevo,
zejména v souvislosti se IZivymi projevy tehdy nové zvoleného presidenta
republiky Antonina Zapotockého, velmi rozhofcené: 129 zavodi vyhlasilo
stavku, v celé radé mést propukly nepokoje. K nejvétsSimu masovému
protikomunistickému vystoupeni doslo v Plzni, ale také v Prostéjove,
Hostinném a dalSich mistech. Pak vsak priSla kruta odplata - obZaloby
nékolika set osob, soudni procesy a pro fadu odsouzenych dlouha léta
véznéni, nejriznéjsi postihy rodinnych prislusnikl a dalsi akty zlovtile. Mince i
bankovky byly béhem let postupné obménovany. K celkové obméné doslo
koncem 80. let a tyto penize platily, s vyjimkou stokoruny s portrétem
Klementa Gottwalda, do roku 1993.

Historii spolecné ceskoslovenské mény ukoncilo oddéleni ¢eské a slovenské
mény po rozpadu Ceské a Slovenské Federativni Republiky - CSFR (zakon ¢&.
60/1993 Sbh.) k 1. lednu 1993. Pfi ménové odluce ¢eskych zemi a Slovenska
béhem ledna a za¢atkem tnora tohoto roku byly v Ceské republice
okolkovany bankovky v hodnoté 100, 500 a 1000 korun. Platnost
neokolkovanych bankovek téchto hodnot skoncila 7. inora. Jejich vyména za
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okolkované byla limitovana hotovosti 4000 Kcs na osobu, vklady byly
vyménény bez omezeni. S ucinnosti od 8. tinora 1993 plati samostatnd ména
Ceské republiky, ménovou jednotkou je koruna éeska (K¢). Pomér zlata v
koruné se tehdy neurcoval, hodnota byla stanovena v poméru k americkému
dolaru. Vyména penéz byla uskutecnéna postupné ve ctyrech etapach. Dne
31.Cervence 1993 byla stazena prvni vétsi cast mény byvalého
Ceskoslovenska, dalsi etapy se uskuteénily k 31. srpnu, k 30. zafi a posléze k
30. listopadu 1993.

Zavérem jesté strucny prehled vyvoje nasi mény od preloml 19/20. stoleti a
20/21. stoleti: Nasi penéini jednotkou byla zprvu koruna rakousko-uherska
(1892-1919, ve zkratce K), posléze ceskoslovenska (1919-1939, Kc),
c¢eskomoravska Ci protektoratni (1939-1945, opét jen K), znovu
Ceskoslovenska (1945-1993, ve zkratce vSak K¢s) a nakonec ¢eska (od roku
1993, Kq).

Ukazky stokorun, kterymi se platilo v ceskych zemich

Y CESHOSLKDWERNSHKRYCCH. ¢

Lic stokoruny z roku 1920. Populdrni statovka 100 K¢ zvana Hrad¢any, nase prvni zelena stokoruna.
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Lic stokoruny z roku 1931. Prvni bankovka Maxe Svabinského.

S.22B

828258

Radhymachung |
wird bejtrajt. |
Padéldnise trestd. @

100

Lic stokoruny z roku 1940

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2 /2019

Lic stokoruny z roku 1940

Lic stokoruny z roku 1945. Stokoruna z tzv. londynské emise, vyrobena za valky ve Velké Britanii
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Lic stokoruny z roku 1945

Lic stokoruny z roku 1953

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR



QU RRRRRRRRRNRNIRNRNANAY

Cislo 2 /2019

Lic stokoruny z roku 1961. Jednalo se o nejdéle obihajici bankovku v ¢eskych zemich.
Autorem je FrantiSek Hefman.

Lic stokoruny z roku 1989
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G 41

541568

3 NCHMIDT -1 MAKDEK 8

Lic kolkované stokoruny z roku 1993

Lic stokoruny z roku 1993
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Moda 60.léta:

Jaka byla moda 60. let a proc se jeji
styl stale vraci

Na jedné strané nespoutanost a barevnost kvétinovych déti, na druhé
elegance a uhlazenost ackovych satd a kostymkt. Do toho byla na médnich
molech predvedena prvni minisukné a hitem se staly vysoké kozacky a
podpatky. Vlasy se nosily vy¢esané do mohutnych a vysokych drdold,
nezbytnosti byly i silné cerné linky.
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V hudbé frceli Brouci i The Rolling Stones. Uz vite o kterém obdobi mdédnich
déjin je fec? Vitejte v 60. letech minulého stoleti, v ¢asech, kdy si kazda Zena i
muz mohl vybrat to své. Inspirujte se i vy!

Ikona: Jackie Kennedyova

Kdyby se mél vybrat jen jeden jediny clovék jako symbol této doby, urcité by
to byla tehdejsi prvni dama Jacqueline Kennedyova. Jeji uhlazeny a pfirozeny
styl nikdy nevysel z mddy a spousta Zen se ji snazi napodobit dodnes. Veskera
sila tkvéla v jednoduchosti: zddné prehnané zdlrazinovani Zzenské postavy,
masivni Sperky a tézké liceni.

Jackie rada nosila kostymky a kabatky pastelovych barev, k nim sladény Satek
uvazany na hlaveé ¢i baret, volné Siroké kalhoty, hedvabné halenky ¢i koSilové
saty. Jejim castym doplikem byly i velké slunecni bryle a kozené rukavice.

V liceni nesazela na kriklavé barvy, nybrz sahala po jemnych nude odstinech.
A v neposledni radé ji tvar zdobil vidy pritomny usmév, nejlepsi doplnék
zeny.

60. léta vdamské mddé = sukné a saty

Nezbytnosti v Satniku kazdé Zeny tehdy byly Saty a sukné na vSsechny zptisoby.
Nosily se typické ackové sukné dlouhého stfihu, cerné, vzorované i barevné.
Oblibenymi vzory byly ty geometrické. Existovalo nepreberné mnozstvi
ruznych satu — s paskem zduUraznujici vosi pas, rovného stfihu, s limeckem,
bez rukavi... Jako dopliiky se nosily barevné puncochy a lodicky, zvlasté ty
bilé. Revoluci zplisobily v roce 1964 minisukné — tehdy je pry musela mit
kazda zena! Na hlavu patfil Siroky klobouk anebo baret.
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Co v 60. letech pres sebe?

Mohly jste zvolit klasické kabaty anebo kratké plasténky. Hitem byly i sacka
rovného stylu s velkymi vyraznymi knofliky. Hvézdy stribrného platna, jako
napriklad Audrey Hepburnov3, nosily bohaté kozisky.

Avsak ani kalhoty nezlistaly opomijeny. V 60. létech vznikly tzv. kapri kalhoty,
lezérni obleceni pro slecny i Zeny. Kombinovaly se s halenkami a botami na
nizkém podpatku a paskem pres nart.

Typickym ucesem byl natupirovany drdol a oblicej oramovany mékkymi
loknami, jak je vidét napriklad u sexsymbolu Brigitte Bardotové. Pozadu jste
nezlstaly ani s kratSimi vlasy, kdy byly v médé nakulmované konce. V liceni
se dbalo na zdlraznéni oci: pravé v tomto obdobi se zacaly pouzivat umélé
rasy. K nim se pridaly barevné stiny anebo Siroké cerné linky a na rty se pouzil
pfirozeny odstin.

Hnuti hippies a méda

60. Iéta byla také érou uvolnovani poméri: dochazelo k osamostatiovani
kolonii, evropské zemé dokoncili obnovu po znicujici druhé svétoveé valce a
nastala sexualni revoluce. Neni proto divu, Ze toto obdobi dalo vznik hnuti
hippies. Kvétinové déti se silné odrazily v hudbé, literature i v médé. Narust
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obliby zaznamenalo volné obleceni, kvétinové a zvireci vzory a pestrobarevné
latky. Nosily se zvonace, batikovana trika a halenky a rtizné vesticky. Muzi i
Zeny si nasazovali ¢elenky kolem cela, méli dlouhé vlasy a zdobili se rtiznymi
koralky, Satky, naramky a tfdsnémi. V ramci oprosténi od konzumni
spolecnosti volili jako obuv pohodiné sandale ¢i bosé nohy a Zeny nenosily
podprsenky.

Sedesata léta jsou médnim obdobim, jehoz jednotlivé kousky se neustale
vraci a studna inspirace se nevycerpa, hlavné diky mnoizstvi stylti a hnuti,
které se tehdy zrodily. Kazdy si v ném mtuiZe najit to své. Elegantni Zensky styl
bez pfehnaného zdlrazinovani utlé postavy, jako se na nas dnes vali ze vSech
stran, je nadcasovy a vhodny pro kazdou Zenu, ktera chce byt damou.
Rozevlaty bohémsky styl hippies tvofi osobitou a vyhranénou image. Ktery si
zvolite vy?
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Obdobi od 1950 do 1959

Moda

Vyznacovala se rliznymi vzory - puntiky, prouzky ¢i kostickami. Mdda
vychazela z let 40., ale byla vice odpoutana a vyraznéjsi. Kladl se velky daraz
na Zenské krivky, takZe sSaty nebo blizy byly do pasu obepinavé, pas ztiZeny a
sukné Siroké (nosivaly se i spodnicky) nebo uzké, aby obepinaly boky. Délka
sukni byla vétSinou tésné pod kolena, ale nosily se i delSi (do pulky lytek nebo
az ke kotniklim). Barvy se objevovaly "veselejsi", napf. Zluta, zelend, cerven3,
modr3, bila.
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Zapomenuta remesla:

Stara, skoro zapomenuta remesla nas i dnes velmi lakaji. Maji
v sobé totiz néco, jako kouzlo. Poji nas s koreny a prace
naSich predki, kteri tato remesla ovladali.

Historie remesla - KrejcCi

Od pradavna se lidé oblékali do Satstva, které si zpocatku vyrabéli sami
z nejruznéjsich zvirecich kuzi, Slach, rostlin a kosti na ozdobu. Lidé, ktefi byli
vice zrucni se casem vypracovali a mohli se vénovat zhotovovani oSaceni pro
celou osadu.

Ve stiedovéku se vyrabély odévy rucné, pouzivala se jen jehla a nit a dily odévl
se spojovaly s pomoci opaskii a spon. Sikovnost a vynalézavost davnych
krejcich byla neuvéritelna v nasledujicich obdobich dokazali vytvaret pravé
odévni skvosty. Cechem, o kterém je v celych Cechach prvni pisemna zminka,
je praveé cech krejcovsky, v Praze byl zaveden uz roku 1318.

Postupem doby, kdy se rozvijel obchod s latkami a s dalsSim zbozim, se
krejcovské remeslo rychle rozvijelo a specializovala se jeho odvétvi. Stejné tak,
jako pro Sevcovské remeslo byla i pro oblast odivani nezbytna otazka mody.
Rlizné moddni vystielky mély pochopitelné své pfriznivce, ale
i odplirce. Pfichodem mddnich trendi se zacali krej¢i samoziejmé rozdélovat
podle naplné své prace. Cim vétsi bylo mésto, tim vice rGznych odnozi
jednotlivych femesel se zde dalo nalézt. A tak bylo v Praze koncem 16. stoleti
mozné potkat krejc¢iho hacnika (kalhotar), plastnika, kabatnika, kytlére (volna
sukné z hrubé latky), Zupicare (spodni sukné), ornatnika, mésecnika, vackare a
tobolare. Nékteri krejci byli urceni jen na vyrobu satd a korzetu. Jini zas sméli
Sit jen panské odévy nebo plasté. Nékdo zhotovoval ¢apky a jiné pokryvky
hlavy, dalsi Sili koZeSinové odévy. Mezi krejci patrily i Zeny krejcirky, které ale
nemély v cechu témér zadna prava. K tém se pridruzily Slojefnice, které na
jarmarcich prodavaly satky. DalSim odvétvim byl vozovy krejci, ten zhotovoval
plachty na vojenské proviantni vozy, vozy pro ranéné a také na formanské
stany.
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Jiz v renesanci nastal velky rozkvét tohoto femesla, prestoze byl pocet krejcich
stale omezeny. Urozeni panové a damy méli svého osobniho krejciho, ktery pro
né vyrabél saty. Zacinali se objevovat prvni vyhlaseni mistfi, ktefi byli velice
dovedni a proto byli vyhledavani a zvani ke dvoru, kde vytvareli nadherné
bohaté zdobené odévy.

Od posledni tretiny 17.stoleti zacinaji vznikat cechy krejCich, ktefi se
specializuji na Siti muzskych odévl. Dochazi k tomu v dobé, kdy muizské
obleCeni do jisté miry ustupuje od prehnané okazalosti. Francouzské
manufaktury zacinaji vyrabét vedle hedvabi i kvalitni sukno a samety tmavych
barev, které jsou jen stridmé zdobeny vySivkou a také zacinaji vychazet prvni
madni listy.

Existuje rfada dokladlii o kvetoucich femeslech souvisejicich s moddou,
predevsim krejcich a kozesniku. Ti, zejména v Praze, dusledné hajili sva prava
a dbali na kvalitu své prace. Pro krejcovské remeslo stoji za zminku ustanoveni
cechovnich artikuld z roku 1740, vydanych staroméstskym cechem v Praze. V
jejich dvanactém bodé se udava rozsah praci, které musi predvést kazdy, kdo
se chce stat mistrem. Mezi krejcimi ovSsem nebyli jen poctivci. Tém, kteri
ostatnim remeslo kazili a prizivovali se na ném, ackoliv vétsSinou nebyli ani
vyuceni, se fikalo stolifi. Ne vzdy vSak mezi nimi byli jen podvodnici, vétSinou
se jednalo o namezdni femeslniky, kteri putovali krajem a nechali se najimat
na praci po hospodach a domech. Nasli bychom mezi nimi zchudlé mistry,
nedoucené tovaryse a treba i ty, ktefi neméli na nakladnou vstupni svacinu pro
pany cechmistry a tak nebyli do cechu prijati. Predstavitelé krejcovského
spolecenstvi proti nim pochopitelné brojili s tim, Ze stolifi kazi dobrou poveést
cechu. Nepracuji a vlastné ani nemohou pracovat kvalitné, protoze nemaji
dostatek potiebnych nastrojii a dobrého materialu, ale to nebyla tak docela
pravda. Neékteri Slechtici si nechavali Sit své odévy pouze utéchto
yhefemeslnikt", ktefi byli mnohem levnéjsi

DalSi etapa tohoto remesla prisla svynalezem Siciho stroje. Nejstarsi
dochovany popis pochazi z doby kolem poloviny 18.stoleti. S nim bylo mozné
Sit stehem, ktery byl podobnym stehu stehovacimu-prednimu. Jeho vynalez z
roku 1755 je pripisovan Némci Weisenthalovi. Nékolik let po tom sestrojil
Anglican Thomas Saint stroj, ktery Sil fetizkovym stehem. Kolem roku 1800
sestavil Némecky vyndlezce Baltazar Krems z Mayen v Poryni opravdu
dokonaly Sici stroj pro retizkovy steh. NejcennéjSi na ném byla jehla s ouskem
ve Spicce, to pozdéji umoznilo vynalez stroje s dvojitym prosSivacim stehem.
Odév byl i v této davné dobé velice nakladnou soucasti spolecenského zivota a
vypovidal nejspolehlivéji o postaveni nositele.

S nastupem prumyslové vyroby v 19. a 20. stoleti toto femeslo postupné
upadalo s tim jak odévni priimysl zacal hromadné vyrabét konfekcni zbozi.
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Zajimavym odvétvim tohoto femesla se stala tzv. Haute Couture, vysoka
krejcovina. Tento termin oznacuje tu nejvyssi a nejexkluzivnéjsi formu mody,
jakou lze vytvofit. Modely jsou rucné sSité a jsou vytvareny klientiim na miru za
pouziti téch nejkvalitnéjsSich materidlli. Ceny téchto modelli se pohybuji
v fadech statisici a mnohdy se vysSplhaji i na milionové castky. Na usiti
panského obleku je potreba obvykle 150 az 200 hodin, ale zhotoveni damskych
vecernich satli mutiZe trvat az 1000 hodin. Jedny Saty na sobé mohou mit nékolik
tisic rucné navléknutych koralkli nebo vysivky se statisicovymi stehy. Vse se
pfipravuje a modeluje primo na téle klienta, coZ je nesmirné narocné. Ve
Francii je tento nazev chranén zakonem a kazdy mdédni diim, ktery chce toto
oznaceni pouzivat, musi splfiovat presné dana kritéria — dvakrat rocné musi byt
predvedena kolekce, ve které je urcen minimalni pocet dennich a vecernich
modeld, didm musi mit alespon jeden ateliér v Pafizi a minimalné 15
zaméstnancl na plny uvazek. Jak jiz nazev napovidd, tato exkluzivni forma
mady je spojena s Francii, jejiz vedouci pozici v oblasti médy miizeme datovat
do 18. stoleti. Za otce Haute Couture je vSak povaziovan Charles Frederick
Worth, ktery se narodil roku 1826 v Anglii. Pravé on totiz prisel s absolutni
modni revoluci v pristupu k tvorbé obleceni a predevSim jeho prezentaci.
Pravidelné uvadél svou shirku modell s tim, Ze bohata klientela si vybrala
jeden model a dle jejich vybéru materialu a barev jim byl zhotoven presné
podle predvedeného. V jeho stopach sli dalsi madni tvirci z nichz néktefi
zanikli a jini existuji pod modernim vedenim dodnes - napriklad Patou Poiret,
Lanvin, Fortuny, Schiaparelli, Dior, Balenciaga a Chanel.

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:

QR R QR QR QR


https://pixabay.com/cs/images/search/%C5%A1ic%C3%AD stroj/

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2 /2019

Lusténi pro volné

chvile:

RozluStéte presmyCky — nazvy
zastupcu radu brouci:

« A) ZSNVIKI

B) TAPOIPKN

C) DOVOLMI

D) RACHO

E) MNPITEKO

F) TRESIKA
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Skryvacky ve vétach

V nasledujicich 5 vétach najdéte 5 statli svéta:

René potkal Simona kolem druhé hodiny rano.
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ani:

14

Pro zasm

. Myslim, déti, Ze prijel tatinek. Pijdeme se podivat, co si dneska vykoledoval..."

., Tak Vy mi chcete tvrdit, Ze to zezelenalo proto, Ze je jaro..?!"
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3. roénik Skoly 3. véku

Domov seniora Jindfichiv Hradec
Multifunkéni mistnost 1. patro
16.1.2019

'Piedniska na téma:
Nasili pAchané na seniorech

ANTI KQ' ET

: -
-

___ Piednasela: )
mm por. MGR. Be. Hana MILEROVA
KOMISAR POLICIE CR

L)

14.2.20

koncert v ramci projfkt |
Ceského rozhlasu

+JEZISKOVA VNOUCATA" |
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¢

7.3.2019 | *
ZPIVANI K MDZ

»S$ harmonikdrem Jitim Hdvou a

zpévackou
Veérou Koldarovou“

11. 4 2019
vystoupeni déti -

3. Matefrské skoly u Merkuru

J. Hradec
s programem:

DETU SLUNCE
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Horoskop:

Jarni tarotovy horoskop lasky 2019

Beran

Karta Posledni soud znaci rozuzleni a uzavreni starych udalosti, a jako karta
Velké Arkany vam vésti udalosti zasadniho vyznamu. Konecné se ukaze, jaka
je opravdova pravda, zamotané milostné zapletky se rozmotaji a dovite se
odpovédi na otazky, které vam dlouhé tydny nedavaly spat. Odpovéd na
otdazku, jak to vSechno dopadne, muizete tusit na zakladé svého vlastniho
svédomi a hlavné intuice, protoZe pravé ona vam prozrazuje vSechno dulezité
— mozna i to, co byste radéji neslyseli, ruku na srdce! VSechno vSak ma svij
¢as, a tak nema smysl tlaéit na pilu, a uz viibec ne na vas protéjsek, at se néjak
rozhodne, vyjadri nebo néco udéla. Az k tomu uzraje ten spravny cas, udalosti
se posunou kupredu. Mozna vas to prekvapi, ale rozhodné se tim procisti
atmosféra od zbytecného napéti a se svoji stavajici, nebo mozna byvalou
polovickou konecné najdete hlubsi a opravdové porozuméni, nepoznacené
pretvarkou ani snahou udélat dojem nebo presvédcit toho druhého o svoji
pravdé. Bude to velmi uvoliujici a osvobozujici!

Byk

Karta Hvézda je kartou nadéje, inspirace a velkych idealt! To znamenj, ze
budete mit v lasce konecné stésti na nékoho, s kym si rozumite na té
nejhlubsi arovni, sdilite spolecny pohled na svét, spolecné cile, vize a
predstavu o budoucnosti. A to je pro fungujici vztah naprosto zasadni! Pokud
jste nyni nezadani, mizZete se tésit na seznameni s presné takovym clovékem,
ale pozor, novy vztah se ziejmé bude vyvijet na pevnych zakladech
kamaradstvi, takze necekejte okamzitou spalujici vasen, ktera konec konct
vzdy rychle vyhofti, ale naopak spriznénou dusi, se kterou vas spojuji podobné
nazory, zaliby, predstavy o zZivoté a sny. To bude znamka, zZe jste konecné
nasli toho pravého ¢i tu pravou. Pokud jste zadani, budete ve svém
partnerském ¢i manzelském Zivoté rozvijet pravé téma spolecnych snu. Je
vhodna doba popovidat si do hloubky o tom, co je pro vas v Zivoté
nejduilezitéjsi, o cem vlastné v hloubi své duse snite. Mozna budete
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prekvapeni, co vSechno jste o svém protéjsku nevédéli, a ze vas toho spojuje
vic, nez jste si mysleli!

Blizenci

Karta Poustevnik vam ukazuje, Ze mate pred sebou spis samotarské jaro.
Dokonce i v pripadé, ze Zijete v partnerském ¢i manzelském svazku, méli
byste se pfipravit na docasné odlouceni, napftiklad kvali praci nebo cestovani.
To vsak neni divod k zoufani, protoze ruku na srdce, i ten nejkrasnéjsi vztah
obcas potrebuje, aby si partnefi od sebe na chvilku odpocinuli. Pak si budete
o to vzacnéjsi! Navic vam chvile samoty pomohou ponof¥it se hloubéji do sebe
a ujasnit si, co vlastné od zZivota a od lasky ocekavate a jaké jsou vase priority.
Nezadani Blizenci by rozhodné neméli pocitat s néjakym velkym
seznamovanim, praveé naopak, lépe udélate, kdyz se flirtovani a navazovani
znamosti budete spis vyhybat a radéji si najdete ¢as vénovat se sami sebe a
svym konic¢kiim. To vam zaroven zvysi sebedtivéru ve vztazich, takze pak uz
budete mnohem lépe védét, co chcete a mate Sanci navazat skutecné
perspektivni znamost. To vsak prijde aZ za par mésicli — prozatim se tedy
spokojte se single Zivotem a uzivejte si vyhody, které vam nabizi!

Rak

Karta Sest minci je kartou Uspéchu a $tésti, takze v ldsce se vam bude dafit a
budete proZivat stésti, které vam nabizi krasny partnersky vztah. At uz to
znamena zlepseni vaseho stavajiciho svazku, nebo nové seznameni pro
nezadané Raky, rozhodné se muzZete tésit na to, co vam letosni jaro pfinese!
Nic vSak neni zadarmo, a jak jisté dobfre vite, na skutecné fungujicim vztahu,
na ktery se muZete spolehnout a ktery je vam oporou, je potieba pracovat,
délat kompromisy, vénovat mu energii a ¢as. Zkratka, neni to vSechno jen o
velké lasce a vasni, ale na nékteré otazky spolecného souziti je potreba se
umét podivat i ryze prakticky — a najit mezi vasni a prakti¢nosti zdravou a
laskavou rovnovahu. Je to zkratka tak trochu alchymie, ale zakladem a
tajemstvim Uspéchu bude vice davat a méné brat a zadat. A o to vic pak sami
nakonec dostanete! To samé bude nastésti dobre chapat i vase draha
polovicka, takze jsou splnény vSsechny predpoklady k tomu, aby vam to
klapalo a mohli si uZit krasné spoleéné jarni dny, at je patek nebo svatek!

Lev

Karta Sest holi prozrazuje, Zze v milostnych zaleZitostech vam sebevédomi
rozhodné nechybi, a at uz byste to pfiznali oteviené, nebo nikoliv, dobfe vite,
Ze mate opacnému pohlavi hodné co nabidnout! Zkratka jako typicti Lvi znate
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své kvality a nebojite se je ukazat svétu a byt na né patficné hrdi! Uzivate si
pozornost nadéjnych protéjska a flirtovani vam jde skvéle, otazkou vsak je,
jestli si chcete uzivat a zlistat zatim bez zavazk, nebo se rozhlizite po trvalém
na to, zZe laska je zalezitosti dvou, a ruku na srdce, neprosazujete si obcas az
trosku prilis své vlastni zajmy na Ukor partnera? Vase polovicka vam to mozna
tiSe toleruje, ale rozhodné by nezaskodilo doprat ji nebo jemu vice obdivu,
komplimentl a moznosti se prosadit a udélat si véci po svém. Mozna ani
netusite, jak moc Sikovného clovéka mate po svém boku! Urcité z toho bude
mit radost, a vy konec konctli taky, protoZe na ni nebo na néj prece mizete
byt hrdi!

Panna

Karta Dvé hole znaci odhodlani a energii pustit se do néc¢eho nového — pro
nezadané Panny to znamena odvahu k seznamovani a chut dat Sanci novému
vaznému vztahu. Po predchozich zkuSenostech nejspis teprve ted' prijde
skutecné hluboky a upfimny pocit, Ze ted' uz jste nechali vSechna zklamani za
sebou a citite se pripraveni zacit psat uplné novou kapitolu. A kdyz se vam
povedlo takto se vnitiné nastavit, vérte tomu, zZe ten pravy protéjsek se jiz co
nevidét objevi! Zadané Panny zas pociti chut vydat se vstfic novym plantim a
dobrodruzstvim po boku svého protéjsku jako dvojice. Je ¢as zacit si planovat,
co letos spoleéné podniknete, a splnit si své sny, at uz je to spole¢na
dobrodruzni exoticka dovolena, nebo prace na vasem vysnéném bydleni
presné podle vasich spole¢nych predstav. Cervena kontrolka v hlavé by vdm
ovSsem méla zasvitit, pokud se s partnerem takhle ¢inorodé a s nadsenim do
budoucna podivat neumite. MuzZe to totiZz byt znameni, Ze nemate spolecné
zivotni cile, a pak je otazka, jestli jste pro sebe skutecné ti pravi.

Vahy

Karta Pét poharl ukazuje, Ze si vycCitate néco, co se v minulosti nepovedilo,
neumite zapomenout na staré chyby a krivdy, zkratka tak trochu brecite nad
rozlitym mlékem a zbyteéné prozivate smutek a trapeni. At uZ jste zadani a
néco vas ve vasem partnerstvi trapi, nebo jste sami a touzite po lasce, véite
tomu, Ze nic neni tak Spatné, jak vam to ted’ chvilemi pFipada. Véci se zkratka
déji tak, jak se maji dit, a tak vSechno to, co vas tolik mrzi, zkratka muselo
nastat, mélo to néjaky smysl a v nééem vas to v Zivoté posunulo kupfedu — at
uz jako dvojici, nebo jako jednotlivce. Dokud se tim vSak neprestanete trapit,
budete porad Zit v minulosti a jen velmi téZce se vam oteviou dvere k nové
lasce, nebo k obnoveni porozuméni s vasim partnerem. Je zkratka potreba
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myslet pozitivné a udélat za minulosti tlustou ¢aru. Co se povedlo, to se
povedlo, co se nepovedlo, to se nepovedlo — Zadna tragédie, jde se dal!
Kolem vas je spousta lidi, ktefi vam maji radi, takze tuplné osaméli jisté nejste
a jisté je zde nékdo, kdo vas podrzi!

Stir

Karta Deset mecti ukazuje, Ze mate néjaké hodné velké trapeni, které vsak
mozZna neukazujete navenek a prozivate ho spiS ve svém nitru, Je to jakasi
vnitini krize, obcas prozivate pocity zoufalstvi a beznadéje, kdyz si pomyslite
na nékteré véci ve svém partnerském Zivoté, nebo na tu hriizu osamélosti,
pokud jste delSi dobu nezadani. At se snazite, jak chcete, zkratka to nemuzete
pustit z hlavy a mate sklon divat se na milostné zalezitosti hodné negativné a
pesimisticky. Ale neni to Skoda? Je prece jaro, tak procC podléhat cernym
myslenkam? Vime, Ze se to mnohem snaz rekne, nez udélj, ale vérte, ze
podobné vnitini pocity beznadéje jsou predzvésti novych zacatkul, nové
radosti a nadéje, které jiz brzo prijdou i do vaseho zivota. Treba v podobé
nového seznameni, neCekaného setkani s nékym, kdo je vam blizky a slibného
zacatku nového partnerského vztahu. Nebo vyvrcholeni partnerskeé krize,
mozna skryté v podobé tiché domacnosti, a ten prijemny pocit, kdyz se
problémy rozuzli, napéti vySumi a opét mezi vami bude vladnout laska a
spolupatricnost!

Strelec

Karta Pét holi ukazuje spory a hadky, tak se pfipravte, Ze vas asi néjaka ta
mensi partnerska roztrzka nemine. Se svym milym protéjSkem zkratka budete
mit o nékterych vécech jiné predstavy, a klicem k tdspéchu je vice vstricnosti a
kompromisii a méné prosazovani si toho svého — zkratka, zkuste to nebrat
jako boj, kde jde o to, kdo z koho, vidyt jste pfece jeden tym! A kdyby bylo
nejhti, vidy se urcité da najit néjaké reseni, aby byli oba spokojeni —
prinejhorsim si nemusite naplanovat celou dovolenou dohromady, kdyz chce
jeden k mori a druhy na hory, nebo néco podobného! Pri seznamovani s
novymi protéjsky by si nezadani Stfelci méli dat pozor, at si pfilis neprosazuji
svou za kazdou cenu hned od zacatku. To je totiZ zaruceny zpisob, jak
pfipadného nadéjného partnera spolehlivé odradit. Nezapominejte vnimat
jejich potreby a prani, i kdyby vam je nerekli nahlas, ale jen naznacili. Je prece
mnohem krasnéjsi délat tomu druhému radost, nez se vadit kvl
zbyteCnostem!
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Kozoroh

Karta TFi mince vam prozrazuje, Ze jste v lasce a partnerském Zivoté na
spravné cesté. Pokud jste zadani, nechybi vam jiZ mnoho k tomu, aby bylo
vSechno skutecné dokonalé, i kdyZz vam to tak mozna nepftipada. Pravdou
vsak je, ze jste spolecné usli jiz kus cesty a mate pevné zaklady, na kterych
muzZete stavét a dal budovat vas vztah — a to ma velkou cenu! | kdyby byly
mezi vami néjaké ty spory a nedorozuméni, tyto pevné zaklady porad
zUstavaji a mliZete se na né spolehnout. A pro vas Kozorohy, jako znameni
zivlu zemé, jsou stabilita, pocit jistoty a spolehnuti se skutecné dulezitymi
predpoklady Zivotniho Stésti! Jestlize jste nezadani nebo teprve v zacatcich
nové znamosti, nezapominejte, Ze pokud ma mit vas novy vztah perspektivu,
musi pravé tyto pevné zaklady nezbytné mit. Dejte vaSemu novému protéjSku
najevo, Ze s vami muze pocitat. Nespéchejte do sblizovani, ale nechejte
vécem cas. Dopfiejte si co nejvic spolecnych zazitkli a vyzkousejte si, Ze se
spolu umite nejen bavit, ale také konstruktivné pracovat a vytvorit silny tym!

Vodnar

Karta Paze minci vam prinasi nové prilezitosti, optimistické vyhlidky a Sanci
vybudovat si vztah, ktery bude skutecné pro zZivot, i do nepohody, a na ktery
se budete moct spolehnout a vytvorit spolecné krasny domov a rodinu. Pokud
jste nezadani, na prvnim misté pfri seznamovani pro vas nebude vasen a
pritazlivost, ale praveé to, nakolik je vas nadéjny protéjSek spolehlivy, jestli se
mtuiZete o néj opfit a umite si s nim predstavit svlj kazdodenni spolecny Zivot.
Zadanym Vodnartim a hlavné Vodnarkam Paze minci pfinasi jesté jednu
zajimavou véstbu — pokud touZite po détatku, je tato karta predzvésti
bliziciho se téhotenstvi a zdarného porodu! Je to totiz velmi silna karta
plodnosti! Ale pozor, plodnost mizZe mit i jiné, pfenesené vyznamy. Se svym
zivotnim partnerem dokazete vytvorit silnou kreativni dvojici, a budou a vami
zGstavat tvorivé vysledky, na které je radost pohlédnout! At uz se spole¢né
vénujete ¢emukoliv, at jsou to vase zaliby, tvorba krasného domova nebo
spolecna prace, vtom vsem se vam bude ruku v ruce dafrit!

Ryby

Karta Veleknéz naznacuje, Ze vas nynéjsi partner nebo partnerka hraje ve
vasem zivoteé v jistém smyslu taky roli duchovniho ucitele nebo nékoho, kdo
vam ma pomoct pochopit a uvédomit si urcité véci na vasi zivotni cesté. To se
mtuZe v praktickém Zivoté projevovat velmi riiznymi zplisoby. MozZna je vas
protéjSek clovékem, ke kterému vzhlizite, je pro vas pfrirozenou autoritou a
citite k nému nebo k ni silny obdiv a respekt. Mozna jste se pravé diky tomuto
Clovéku naucili nékteré véci délat a chapat lIépe a citite za to vdécnost. Jeho
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nebo jeji opora je zde vidy pro vas, kdyz to potiebujete, a vidy ma pro vas
dobrou radu, na kterou se mizete spolehnout. Ale jsou i jiné pfFipady — véite
nebo ne, dokonce i komplikovany vztah, ktery vas zlobi a nema nakonec
7adnou perspektivu, pro vas maze byt lekci, ktera vas posune kupredu. Casto
pravé diky takovym tézkym vztahlim se muiZete naucit o Zivoté pravdy, které
by vam jinak zlstaly skryté. Poselstvi tedy zni — snazte se brat clovéka po
svém boku jako nékoho, kdo vas mize posunout dal na vasi duchovni cesté!
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Kulajda patFi k tradi¢nim receptliim staroceské
kuchyné. Je prezdivana za kralovnu houbovych
polévek. Hutna smetanova polévka s koprem,
houbami a brambory mnohdy nahrazuje hlavni
chod. V soucasné sezoné hub a kopru prijde
kulajda vhod celé rodiné. Vite, odkud pochazi
nazev kulajda?
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Podle jazykovédcu Uzce souvisi se slovesem zakulat ¢i zakudlit. Na Chodsku se
napriklad zakudlené polévce Fika vSem polévkam, které jsou zahusténé
moukou. Na Vysociné se kulajdé prezdiva kudlavka, zatimco u Milevska
polévku nazyvaji kulimajdou.

A proc se polévka zakudluje? Tento pojem je pravdépodobné obménou
k slovesu zakvedlat ¢i zakverlat, které je inspirovano némeckym slovem
quirlen neboli kvedIat.

Recepttli na zarucené nejlepsi kulajdu existuje cela fada. V kazdém regionu je
pro kulajdu typicka néjaka zvlastnost. V Podrkokonosi napriklad nahrazuji
mléko a smetanu podmaslim. Jinde do polévky pridavaji houby, nékde jsou
naopak jejich odpurci. Podobné je to s vejcem, které se do polévky pridava
natvrdo nebo zastrené.

My jsme vybrali recept, ktery ma k babicciné kuchyni nejblize. Je jim jihoCeska

kulajda s houbami a vejcem, ktera je povazovana za kralovnu ¢eskych
polévek.

Jihoceska kulajda

Ingredience:

100 g susenych hub, nebo 300 g cerstvych hub, 1 litr hovéziho vyvaru, 50 g
masla, 150 g brambor, 4 vejce, 50 g kopru, 2 lZice octu, 300 ml mléka, 100 ml
smetany, stil a pepf.

Postup:

Do kastrtilku vloZime maslo, které rozehiejeme a zasypeme moukou.
Pripravenou jiSku zalijeme hovézim vyvarem a privedeme k varu. Poté
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pridame brambory, susené houby, sul, pepf a ctyficet minut nechame vafit.
Jestlize do kulajdy davame cerstvé houby, predem je osmahneme na oleji.

Mezitim si uvafrime vejce natvrdo, které po vychladnuti oloupeme a
nakrajime na ctvrtky.

Jakmile brambory zméknou, pridame mléko, smetanu, kopr a vSe dochutime.

Kulajdu servirujeme s vejcem a dozdobime snitkem kopru.
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Pranostiky na jaro: :

Slunicko zacina pomalu hrat. Mezi poslednimi zbytky snéhu
prokukuje novad letosni zelena trdva a vystrkuji hlavicku poslové jara
— bledule, snézenky, krokusy a petrklice. Vsechno v prirodé se
probouzi k Zivotu — seminka klici, ptacci vesele zpivaji nebo se vraci z
teplych krajin. Pucici kvéty davaji teprve tusit budouci vzriist rostlin
a pozdéji i urodu. Kolik je vtom nadéje a radosti!

Pranostiky pro celé obdobi — pro jaro které zacina jarni rovhodennosti
zpravidla 20. brezna, a konci letnim slunovratem zpravidla 21. ¢ervna.

Byt by byl jarni den jak na zakazku, pfece nechod jesté na prochazku, at tvé
zdravi neztrati svou sazku.
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Casné jaro - mnoho vody, jarni de$té - mnoho $kody.

Cim dfive z jara himi, tim se zemé stane Grodnéjsi.

Da-li nebe desticka, bude pékna travicka.

Chladné a vlhké jaro pfivozuje neturodny rok.

Jak prvné zahrmi, fialka vic nevoni.

Jarni dést je pro rostliny, podzimni pro prameny.

Jarni dést travi snih.

Jarni desté vody kali.

Jaro je krasné, lec hladové.

Jaro krasné vSem tvoriim spdasné.

Jaro nam otec i mati, kdo nezasil, nebude mu zrati.

Jaro vSem otec i mati, hladi a kaze pracovati.

Je-li vecer silna rosa, zrana zpiva dobfie kosa.

Je-li vrana nablizku, je nejvyssi cas siti.

Je-li z jara mnoho bodlaci, bude pékny podzimek.

Je-li z jara mnoho zluté travy, bude mokry rok, je-li mnoho bilé travy, bude
rok destivy.

Kdo na jare neseje, v zimé nevéje.

Kdo na jare otali, v zimé place.

Kdo na jare snih zaord, jako kdyz pohnaoji.

Kdyz zakuka kukacka, mohou se zahodit boty.

Kukacka drive nezakuka, dokud se nenazere zeleného ovsa.

Malo travy na louce, malo penéz v tobolce.

Na jare dzber desté - Izice blata, na podzim lzice desté - dzber blata.

Na jafe tfi dny dést - tfi hodiny blato, na podzim t¥i hodiny dést - tfi dny blato.
Omrznou-li koprivy, omrznou i brambory.

Panuje-li pfi vysevu jarin teplé a suché pocasi, snadno potom obili prijde o
klasy.

Po mési¢nim upliku pfed letnim slunovratem ocekavej nékolik dnti teplého a
slunného pocasi.

Po prvnim zahfméni fialky prestanou vonét.

Pozdé do zemé - malo na sypku.

Pravé na jare mysli na zimu.

Prostuzené ranni rosy ohlasuji pékné casy.

Slavik zacina zpivat, az kdyz se mlze napit rosy z bfezového listu.

Spatri-li kdo z jara divoké husy pfri tahu, budou mit vtom domé tolik housat,
kolik se napocita divokych husi.

Spackové pfinasi zpravu o jaru, vlastovky jaro a teplé dny.

Vylezou-li na jare brzy z dér jestérky a hadi, nastane velmi teplé léto.
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Fauna na jare:

Jaro je Casem zrozeni. Snih taje a zpod jeho zbytkii uz
netrpélivé vykukuji prvni jarni kvitky. Vzduchem se
nese ¢irikani ptackii a pri prochazce prirodou mizete
narazit na nejedno zvireci mlade...

Pfiroda to zaridila chytie, vétSina mladat se rodi na jare. Kdyby na svét
vykoukla jen o par tydnt dfive, pravdépodobné by neprezila. Na jafe se vsak
vSe probouzi k Zivotu, potravy je dostatek a tak maji mali tvoreckové spoustu

€asu nabrat sily i zkusenosti do své prvni zimy.

Koho tedy miizeme na jare vidét? Savci
mladata patii bezesporu k tém
nejpopularnéjsim. V ceskych lesich mlizeme
narazit zejména na mladata vysoké zvére —
napriklad roztomilé kolousky, ale také
okouzlujici divoka selatka, vicata, mladé rysy,
lis¢ata a pokud budete mit velké Stésti (nebo
spiSe velkou smtlu — jak se na to kdo diva)
také medvidata. Mladata vsak zridka chodi

Wi W W 4.

- ;
«m, > ‘A‘-._ L | . vave . s s ,
PR R faN .4  sama, vétSinou je doprovazi hrda matka,
e < A -‘ﬁiﬂiﬂ'm lan

ktera pro své drobecky (tak jako kazda
maminka) udéla cokoliv, takze pozor, obdivovat jen z bezpecné vzdalenosti a
NIKDY NESAHAT!

Ale i ve mésté miZeme narazit na
jarni mlad'ata — snadno pozorujeme
napriklad mladata ptakd. Jejich
Cifikani se rozléha skutecné hlasité.
Ptacata se uci létat a samoziejmé,
kazdé zacatky jsou slozZité. Proto
hlasité piskaji, aby upozornila, Ze leti, ¥
a ostatni méli dostatek &asu uhnoutz s =
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cesty. Také mladata ryb,
obojzivelnikd a plazi se rodi a
lihnou na jare. | je mlizeme snadno
pozorovat, stacCi védét, kam se
kouknout. Rybniky, tanky a vlastné
kazdé misto se stojatou vodou se
hemzi pulci a rybim potérem,
nicméné také larvami komaru a
jinych méné oblibenych zastupct
hmyzu.

Chceme-li mladata pozorovat a
pfitom neohrozit je ani sebe, méli
bychom dodrzovat nékolik zasad. Jak
uz jsem zminila, samozrejmosti je se
mladat nikdy nedotykat. Vyvarovat
bychom se ale také méli prilis
blizkého pfiblizeni, aby matka ze
svych mladat necitila lidsky pach.
Také bychom neméli narusovat jejich |

prostredi — odkryvat hnizdisté, sahat
do nor... Ackoliv pro clovéka zastupci nasi fauny vétSinou nejsou nebezpecni,
pfi setkani s mladaty bychom méli dbat na to, abychom se neocitli mezi
rodicem a mladymi, protoZe to by matka mohla chapat jako ohroZzeni mladat
a v takovém pripadé muze na ¢lovéka zautocit nejen medvédice, ale také
viCice, rys, divoka bachyné ¢i dokonce lan. Matersky pud neni radno
podcenovat.

Jaro je kouzelnou dobou, kdy miiZeme vidét tolik zvirat, az
mame dojem, Ze se nase priroda vraci ke své pivodni
pestrosti. Mlad'ata neoplyvaji takovymi zkuSenostmi jako
nalezeni. VyuZijme tedy tohoto casu a méjme oc¢i dokoran.
Vzdy se vSak chovejme tak, abychom neuskodili a podivanou
si poradné uzili!
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Babské rady:

Pampeliska

Pampeliska 1éc¢i rakovinu, je dobra na jatra a Zaludek: Zde je
navod, jak ji pripravit

I kdyz se pampeliSka povaZuje za plevel, jeji kofen ma
dlouhou historii 1écebného pouziti. Ve skutecnosti je velmi
prospésna a schopna lécit alergie, sniZovat hladinu
cholesterolu, stimulovat produkci zluci a detoxikovat jatra.
Vlastni také diuretické vlastnosti, je
vyhodna pro téhotné a Zeny v
menopauze.

Nejlepsi cas ke sklizni korene je na jare, zejména
zacatkem dubna. Shirejte z mist, ktera jsou méné
znecisténa.

Pampeliska je IéCiva cela. VSechny jeji soucasti jsou
skvélé, napt. listy jsou bohaté na vitaminy a daji se
pouzit do salatti, s bramborem i vejci. Stonky
zmirnuji zaludecni problémy, stimuluji ¢innost Zlucniku, reguluji latkovou

vyménu a Cisti krev. Mléko ze stonk( muliZe byt pouZito na odstranéni
bradavic. A nakonec z kvéti se pripravuje pampeliSkovy sirup.Ten rovnéz Cisti
krev, ale také tlumi kasel a zlepSuje traveni.
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Pampeliskovy sirup — budete potrebovat:

« 400 hlavicek zlutych pampeliskovych kvétt
o 3litry vody

« 4 pomerance

o 4citrony

Kvéty a nafezané platky citronli a pomerancl narezte na platky, zalijte vodou
a nechte odstat po dobu 24 hodin. Po uplynuti této doby slijte tekutinu do
hrnce (bez kvétu, citronli a pomeranci) a pridejte dva salky cukru. Varte asi
pul hodiny. Jakmile smés zhoustne, odstrante z ohné a prelijte obsah do
sterilizovanych sklenic. UZivejte p¥i nachlazeni, kasli a zanétu pradusek.

Vlastnosti kofene z pampelisek

Moderni medicina soucasné doby naznacuje, ze koren pampelisky ma pro
nase zdravi velky prinos. Dokonce se da pouzit k I1écbé rakoviny.
PampeliSkové koreny se susi na cerstvém vzduchu, kde ociSténé osychaji cca 2
tydny, dokud vam tzv. nekiehnou pod prsty. Ususené koreny dejte do
sklenice a uloZte na tmavé a chladné misto.

Koren pampelisky ma schopnost Cistit ledviny, jatra, lymfu a zlucnik. Je Gcinny
pfi léCbé Zlucovych kamenu, zacpé, hepatitidé, akné, otocich a revmatismu.
Také je prospésny pro Zeny, zejména pro prevenci a Iécbu problém tykajicich
se kojeni, jakozZ i cyst, nadora a rakoviny.

Jak si pripravit pampeliSkovy ¢aj?

Ususené listy pampelisky rozemeleme a uchovavame v nadobce na dalsi
pouziti. Na Salek staci pul 1zicky této smési.

DalsSi moznosti je smichat 60 gramu Cerstvé smési a 30 gramu suseného
korene pampelisky. Tuto smés premistime do hrnce spolu s cca 70 ml vody a
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Spetkou soli. Privedeme k varu, zakryjeme a dusime asi 20 minut. Scedime
tekutinu a pijeme tfi Salky denné.

Jak si doma pripravit pampeliSkovy med?

Prvnim krokem na celé pripravé
pampeliSkového medu je sesbirat
hlavicky kvéti pampelisek, kterych je
potreba vétsi mnozstvi. Pokud uz je
ale budete mit doma, dalsi postup je
uz pomérné jednoduchy. Uvidite
sami.

1. Budete potrebovat cca 400
pampeliskovych kvéta, které byste méli oprat pod tekouci vodou. Takto se
zbavite hmyzu, na druhou stranu také pylu. Krok tedy sami zvazte.

2. Oprané kvéty vlozite do hrnce a zalijete 2 litry vody.

3. Na kolecka nakrajite 2 omyté citrony, které bez pecek pridate do hrnce.
4. Celou smés privedete do varu a povafrite cca ctvrt hodinky.

5. Vysledny ndlev nechte luhovat do druhého dne.

6. Poté je smés nutné precedit do dalSiho hrnce.

7. Nasledné pridate zhruba 2 kg cukru a nechate opét vafrit, tentokrat zhruba
90 minut.

8. Nezapominejte pravidelné michat.
9. Skoncete, az zacne mit obsah hrnce ,medovou” konzistenci.
10. Pak uz jen staci rozlit do sklenic a uzavrit vickem.

Doporucujeme: pampeliSkovy med muzZete konzumovat stejné jako med
vcCeli, tzn. treba k snidani na pecivu, anebo pridat do caje.
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Jaké jsou ucinky pampeliSkového medu?

PampeliSce jsme se vénovali v samostatném clanku, takze pokud by vas
zajimaly podrobnosti o této lécCivé rostliné, mliZete si jej precist. Na tomto
misté se proto na ucinky pampeliSkového medu zamérime pouze ve zkratce.
Predné jej mliZzete konzumovat pfi nachlazeni a kasli. Pampeliska ma ovsem
kladny vliv rovnéZ na mocové ustroji, travici soustavu, zZlucnik, jatra a slezinu.
Rovnéz pomaha cistit krev, pozitivné plisobi na poruchy metabolismu a
vyzkouset ji Ize i pfi paleni zahy.

Smés na procisténi krve

Smichame po ctyrech lzicich kofenu pampelisky, cekanky a oddenku
pyru a pridame jednu lzici semene fenyklu. Dvé Izicky této smési se
davaji na 1/4 | vody, pak uz jen 15 minut povafime a nechame stat az
do vychladnuti. Uzivame 2 salky denné.

Odvar z korene pampelisky

1 cajova lzicka suSeného rozdrceného korene se prelije 200 gramy
vrouci vody a vznikla smésice se ponecha 20 az 30 minut na mirném
ohni.

Tento prostredek se pouzival za studena, a to dvé polévkové lzice
pllhodinu pred jidlem, tedy trikrat az ctyfikrat denné.

Nebo: 2 IZicky drobné fezaného suseného korene (nebo korene s listy)
na 1/4 | vody.

Nechame prejit var, 15 minut vylouhovat a precedime. Pije se vlazny 2
salky denné pfri Zlucnikovych a ledvinovych chorobach, pfi ledvinovych
a mocovych kamenech, pfi onemocnéni jater a sleziny, zazivacich
obtizich, paleni Zahy, nechutenstvi a zacpé.

qm;k {‘ !

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:


https://www.bylinkovo.cz/pampeliska-lekarska-plevel-s-vyznamnymi-lecivymi-ucinky/
http://makova-panenka.cz/wp-content/uploads/2017/05/6_pampeliska.jpg

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2 /2019

Soutéz pro klienty DS:

VYHRAJTE SLADKOU ODMENU

NAVOD JAK HRAT :

Odpovézte pisemné na nize polozZené tri otazky -
- na konci casopisu najdete soutézni kupony.
Vyplnéné odevzdejte v dilné volnocCasovych
aktivit ve 4. patre.

KDYZ NEVYLUSTITE VSECHNO - NEVADI!!!

VYHLASENI VITEZO BUDE VZDY NA KONCI CTVRTLETI.

Soutézni otazky:

1. V kterych letech byla barokné prestavéna hradni
kaple v Jindrichové Hradci?

2. Patri do jihoceské kulajdy cesnek?

3. Kolik pampeliskovych kvéti je potireba na vyrobu
medu?
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Stripky z pland na

druhé ¢tvrtleti
2019:

- pozveme vas do reminiscen¢nich kavarnicek...

- procvifime jemnou motoriku...

- pozveme vas na vylet...

- budeme cvicit, malovat, hackovat, modelovat...

- uvarime si néco dobrého...

- procvicime kratkodobou i dlouhodobou pamét’...

DalSi zajimavé aktivity sledujte na nasténkach v planech,
nebo v jednotlivych pozvankach.

Prejeme Rrdsny jarni ca
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