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Mésicni plan aktivit pro rok 2020
Aktivizacni Cinnosti skupinové
Aktivizacni c¢innosti individualni
Aktivizacni ¢innosti ve volnocasovych dilnach
Projektova Cinnost
Spoluprace s verejnosti

Dobrovolnicka ¢innost
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& Pravidelné ¢innosti: B,
% Kognitivni a pohybovd aRtivizace %ﬁ
% s Kamilou %
& Rukodelné price ve volnotasové dilné 5
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Relaxacni joga &

¢

Skola 3. véku B
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Projekt , Babicko, dedecky vyprivej “ oy

6. Z§ Jind¥ichiivv Hradec
Mezigeneraéni most ve spoluprici 3. MS
Tindtichiiv Hradec

Individudni aktivizace

Individudlni aktivizace v multismyslové
mistnosti
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&  Plan aktivizaénich &innosti na rok 2020 &
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% Leden: i%:
2 :
% » Reminiscenéni kavarni¢ka — Zimni{ radovanky z&‘:
&, » Odpoledne plné ptekvapeni — kvizy,hddanky, kiizovky a )
o pohybové rehabilitace | 20
%(: > Skola 3.véku %
&, » Vylet do cukrirny &,
&
, o
& Unor oy
8 &
% » Reminiscencni kavarnicka —Herci stifbrného platna é

» Masopustni{ pravod £y
> Odpoledni prostieno - koblizkove odpoledne 2
> Skola 3.véku | @
» Hudebné-kulturni program &,

s hostem %

» Relaxacni j6ga

Biezen :

» Pisnicky s pfanim k MDY s détmi 3.MS J.Hradec
» Reminiscenéni kavarni¢ka — MDY

> Odpoledm prostfeno — peceni k MDZ

> Skola 3.véku v &
» Vylet do zahradniho centra
» Wellness den

» Relaxacni j6ga
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%‘ Duben: %
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10 » Reminiscen¢ni kavarnicka — Velikonoce 0
% » Odpoledni prostfeno - tvofeni dobrot k velikono¢nim ”i(‘:
& svatkim N
?‘ s s . v o s s . ?
L » Odpoledni vyroba velikonoc¢ni dekorace-barveni vajec -]
% » Prodejni velikonoéni vystava %‘:
iy > Rej carodéjnic Z
% 9 z
% » Skola 3.véku o
3 . e 6
- » Vylet do Jindfichova Hradce %y
%y » Relaxacni joga %y
B, ‘e svath %@
2 » Mse svata i 5
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& Kvéten: 2
8
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» Reminiscencni kavarnicka — Svatek prace+Den L0
osvobozeni %
» Odpoledni prostfeno — majové peceni &
» Mezigeneraéni setkani détf a klientd — téma Prazdniny ¢

» Relaxacni j6ga

» Den matek — pisnicky a pranicka
» Vylet do rodiste klienta

» Skola 3.v¢ku

Cerven:

» Reminiscencni kavarnicka — Cestovani
» Odpoledni prostfeno — den kvétd, vyroba sirupt
» Turnaj v kuzelkach

» Vylet do zahradniho centra-jahodobrani

> Skola 3.véku

» Relaxacni j6ga
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%‘: Cervenec: %‘:
L0 » Reminiscenc¢ni kavarnicka — Letni prazdniny 0
e » Odpoledni prostfeno — ovocny kolac 0
e elaxacni j6ga &y
2 » Opékani buit =0
% » Vylet do okoli Jindfichova Hradce+vychizky %
& &
% Srpen: &“
% %
2 » Reminiscen¢ni kavarnicka — Dozinky o
% » Odpoledni prostfeno — dozinkové kolace é
& > Opékani buitd &
=t » Vylet do okoli Jindfichova Hradce+vychazky %
» Relaxacni j6ga - i &
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Z.afi:

» Reminiscenc¢ni kavarnicka — Nasi prezidenti

» Odpoledni prostfeno — stradlobrani a $vestkové
kulinafeni

» Sportovni hry

> Skola 3.véku

» Vylet do okoli Jindfichova Hradce

» Relaxacni j6ga
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R » Reminiscencni kavarnicka — Sbér podzimnich ploda #,
% » Odpoledni prostfeno — bramborobrani — vyroba %“
& pochoutek z brambor Ke
2 » Relaxacni joga =0
% > Mezigeneracni most s détmi ze 6. 7S 7. Hradec %‘:
&, > Skola 3.véku &
o o
= 5
iﬁf% Listopad: %
%(: » Reminiscencnf kavarnicka — Uctem pamatky zesnulych - &“
& » Odpoledni prostfeno — [ IR =7 T 8BS &
o dynobrani — vyroba WS o e X 0
pochoutek z dyni - g

» Pifprava adventni doby — | 7% L)

vanocni vyzdoba e @

> Prodejni vinocni vystava Wi ;%

» Skola 3.veku " 0

» Relaxacni j6ga

Prosinec:

» Reminiscencni kavirnicka — Vanocni zvyky a tradice
» Odpoledni prostfeno — peceni vanoc¢niho cukrovi

> Skola 3.véku

» Vanoéni vylety do Jindfichova Hradce
> Certovska nadilka, vinocni koncerty

» Vanoéni koncerty
> Mse




