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Centrum socidlnich sluzeb Jindrichtiv Hradec
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Domov seniortd Jindrichiv Hradec
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rltentiim, Rtefi oslavi ve tretim ctvrtleti roku 2020 sviij
svdtek (i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

‘Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch, Rteri nds navZdy
opustili ve druhém ctvrtleti roku 2020.
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Clovék je tak krasny, jak krasna je
jeho duse. Tak velky, jak velkeé je
jeho srdce. Tak stary, na kolik se

tesit z malickostl Tak moudry

odpovéd....

se nedostanete dal....

TR LY
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2) ...pokud se nezeptite, nedostanete Yddnou

3) ....pokud neudélate krok dop¥edu, nikdy
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Okénko vedouci domova:

v kazdém cisle naseho ctvrtletniku se nyni objevuje

,, Okénko vedouci domova“,
kde se dozvite informace jak od
vedouci DS, tak i od ji
vybraného zaméstnance.

Vitdm Vis pfi cteni jiz tietiho letosniho &sla Otinskych fistd.
Mdme za sebou nejdestivéisi a nejchladnéjsi cerven za posledni
r0Ry. Doufdm tedy, Ze ndsleduict letni mésice budou vyplnény
stunecnimi paprsky a desté nebudou tak silné, abyste mohli
vyuZivat posezeni na zahraddch & lavickdch pred budovou
Domova. Tak¢ jisté strivite piijemné chvile treba pii opéRdni
buitiRii &i posezeni
u lahodného Roldce
s lesnimi plody. ..
Preji viem Rientim i
i Ctendim Rydsné
5,

vedouci DS J. Hradec:
Mgr. Radka Stejskalova
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Rehabilitace v nasem zarizeni

V ramci poskytovanych sluzeb v nasem zafizeni je duleZitou soucasti péce o
klienty rehabilitace. A to jak Iécebna, tak i oSetrovatelska. Pri oSetfovani
klientl je dllezita spoluprace celého tymu. Uplatiiujeme fadu rehabilitacnich
metod a prostiedktl. Rehabilitace se tyka vSech nasich klientli nap¥ic
zarizenim. Rehabilitacni techniky volime s ohledem na stav klienta a vzdy

z indikace lékare. Nedilnou soucasti rehabilitace je i psychicka motivace.
Specificka je rehabilitace na Domové se zvlastnim rezimem.

Cilem rehabilitace je co nejucinnéjsi a co mozna nejrychlejsi navrat klienta do
bézného Zivota, obnoveni, zlepseni nebo udrzeni mobility a sobéstacnosti,
popripadé mirnéni nasledkl dlouhodobé imobility. Je pro nas prioritou
udrZet klientovu co nejvétsi nezavislost a dlistojny Zivot. Naprosto nedilnou
soucasti je i prevence.

Nasi klienti se drive Ci pozdéji setkavaji s néjakou formou imobility, ktera je
omezuje v kazdodennich ¢innostech. Zmény mohou byt zplisobeny vékem,
degenerativnimi zménami, Urazy nebo i jako dusledek jinych onemocnéni.
Charakteristikou stafi je geriatricka kifehkost. Provazi ji svalova slabost,
dekondice, nizka pohybova aktivita, sklon k padtiim, poruchy stability,
koordinace a nizka tolerance psychické zatéze, chronicka bolest, zhorSovani
pameéti a celkového zdravotniho stavu.

Pokoje klientli jsou vybaveny
polohovacimi ltizky s prislusenstvim,

k dispozici jsou i polohovaci kresla,
mechanické voziky, choditka, pomucky dle
individualnich potfeb /hole, berle.../,
pomucky k polohovani v lGzku. V letoSnim
roce mame k dispozici dalSich Sest novych
vysokych choditek.
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Mezi nahla a dlouhodoba omezeni mobility u seniorl patfi mozkové prihody,
Urazy zpusobujici zlomeniny, nejcastéji zZlomeniny koncetin a patere.

Prikladem je zlomenina krcku kycelniho kloubu, kdy lékafF voli bud’ nahradu
umélym kloubem, nebo Iécbu bez operace. Nasim cilem je zacit s rehabilitaci
u klienta pokud mozno od prvniho dne a zabranit dalSim komplikacim pfri
dlouhodobém pobytu na lizku /nap¥. kontraktury, dekubity, pneumonie,
svalova oslabeni, poruchy rovnovahy, oslabeni celkové kondice a psychické
poruchy.../

Zaciname dechovym a Setrnym kondicnim cvicenim, polohovanim. Dale
postupnym nacvikem vertikalizace, tj. sed na lazku, nacvik rovnovahy sedu a
postupny stoj u lizka s dopomoci personalu. P¥i zvladnuti téchto ukont
postupné prodluzujeme délku cviceni a zatéZe pro nasledny nacvik chtlize

s pomuckou. Prvni volba k nacviku chiize je vysoké choditko. Dalsi pomtcky
volime dle kondice klienta.

KaZdy, byt maly pokrok povaZujeme za vispéch a mdme
radost, pokud se Rlient miiZe zatadit zpét do béZného
Zivota a sdilet déni v nasem domove.

Fyzioterapeutka: Alena Jarcevska

rehabilitacni sestra: Anna Hruba
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Zajimavosti:

JihocCesky Kraj - Krajina - Prirodni
Zajimavosti

Vodni nadrz Landstejn

Vodni dilo Landstejn bylo vybudovano na potoce Pstruhovci pod zficeninou
hradu Landstejna. Stavba prehrady, jejimz hlavnim ucelem je ochrana obci
lezicich nize po proudu pred velkou vodou a akumulace vody pro vodarenské
ucely, byla dokoncena roku 1973. Za 25 m vysokou a 376 m dlouhou sypanou
hrazi vzniklo jezero o rozloze 40 ha s celkovym objemem 3,12 mil. metrt
krychlovych zadrzené vody. Nejvétsi hloubka vody v jezefe dosahuje 21 m.
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Kaproun (pfirodni pamatka)

Narodni prirodni pamatka Kaproun lezi nedaleko stejnojmenné vesnice v
krajiné Ceské Kanady mezi Kunzakem a Novou Bystfici.

Chranéna jsou spolecenstva lu¢niho raselinisté a bezkolencovych luk se
zbytkovou populaci kriticky ohroZzeného prstnatce Transteinerova. Je to jedna
ze dvou lokalit tohoto druhu v Ceské republice. Souéasti chranéného uzemi je
také maly rybnicek s uzkym lemem litoralnich vysokych ostric.

Plesné jezero

Plesné jezero se nachazi cca 8 km zapadné vzdusnou carou od vodni nadrze
Lipno, na severovychodnim svahu hory Plechy (1378,3 m n.m.). Nadmorska
vyska jezera 1.089 m n.m. zcela urcité prispiva k tomu, Ze tato lokalita ma
extrémni povétrnostni podminky. Priimérna teplota se pohybuje kolem 3
stupnt a ro¢ni srazky maji primér kolem 1500 mm. V zimé zde muzete
naméfit 2,5 metru snéhu. Jezero patfi k pétici jezer v éeské ¢asti Sumavy. Je
ledovcového pavodu, cca 18 m hluboké a jeho rozloha je 7,5 ha. Voda z jezera
odtéka Jezernim potokem do vodni nadrze Lipno. Od roku 1791 byla voda z
jezera pouzivana i k napajeni Schwarzenberského plavebniho kanalu. Diky
poloze jezera pod 260 metrl vysokou skalni sténou hory Plechy zacalo byt
misto vyuzivano i k odpocinku a relaxaci. Pfiblizné 200 metrl od hraze jezera
nalezneme "kamenné more", které umocriuje dojem z této nadherné
scenérie. Cestou od jezera na horu Plechy stoji pomnik spisovatele Adalberta
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Stiftera s vyhlidkou. Pristup k jezeru je mozny po turistickych trasach z Nové
Pece (cca 11 km) nebo po zelené z osady Jeleni (cca 7 km).

Pramen Vitavy

Prameny Vltavy patfi k nejnavitévovanéjsim mistéim na Sumavé. Lezi pfi
jihovychodnim upati Cerné hory (1.315 m) nedaleko statni hranice se
Spolkovou republikou Némecko. Pramen, ktery zde vyték3, je povazovan za
nejzazsi pramenisté nasi nejdelsi feky - VItavy. Poticek je od pramene az k
Borové Ladé nazyvan Cerny potok, dale jiz nese oznaéeni Tepla Vitava. Jiz v
obdobi pred 2. svétovou valkou bylo misto hojné navstévovano turisty a
stavala zde i turisticka chata, postavena v roce 1922. Za valky sem byl umistén
pracovni tabor dustojnikl sovétské armady. Dnes je pramenisté upraveno pro
PFistup k pramenim Vlitavy je mozny po trase modré znacky z obce Kvilda (asi
6 km). Tésné pred cilem vede znacka starym smrkovym porostem pralesniho
charakteru. Od pramene je mozné pokracovat po cervené znacce (asi 4 km) k
rezervaci Bucina, u niz byl vybudovan hranic¢ni prechod do SRN (pro pési a
cyklisty). Zpét do Kvildy se mohou navstévnici vratit z Buciny po trase zelené
znacky. Pristup k pramenim umoziuje i trasa cervené znacky z Modravy (asi
12 km) nebo ze Strazného (18 km). Misto je dnes soucasti I. zdny Narodniho
parku Sumava a je chranéno statutem ptirodni pamatky.
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Vysoky kamen u Kunzaku

Vysoky Kdmen (738 m), nejvy3si vrchol Ceské Kanady lezi asi 5 km jizné od
Kunzaku a asi 25 km jihovychodné od Jindrichova Hradce. Hora byla v
minulych dobach mistem, kde se setkavaly hranice Cech, Moravy a Rakouska.
Na jejim vrcholu byl hrani¢ni meznik. Jeji némecky nazev Markstein zifejmé
pfipomina, Ze hora byla trojmezim a v prekladu znamena tolik co "Hranicni
kdamen". Na vrcholku jsou mohutné skalni masivy, které stoji za zhlédnuti.
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Zofinsky prales

Narodni pfirodni rezervaci Zofinsky prales najdeme vychodné od Pohorské Vsi
a je soucasti prirodniho parku Novohradské hory. Toto tizemi bylo vyhlaseno
rezervaci nafrizenim hrabéte Jifriho Buquoye roku 1838. Narodni pfirodni
rezervace Zofinsky prales je nejstarsi rezervaci u nas. Dnes zaujima rozlohu
99,8 ha a je v nadmorskeé vysce 735 - 829 m.

Narodni pfirodni rezervaci Zofinsky prales tvofi smi$eny prales. Dominantni
drevinou v pralese je buk s vtrousenym smrkem a jedli. Jedle zde byla v
minulosti hojnéjsi a patfila k nejvétsim a nejstarsSim stromtm pralesa.
Zofinska "kralovna jedli", ktera se nachazela v jizni, nejvySe polozené &asti,
byla zlomena pfi prudkém poryvu vétru v roce 1975. Prales byl zejména v
povalecnych dobach znacné poskozovan premnozenymi stavy jeleni zvére.
Dnes je oplocen a pronikani zvére je tak zabranéno. Verejnosti je vstup
povolen pouze s doprovodem. Pristup k rezervaci umoznuje lesni cesta z
osady Zofin.

Boubin

Jedna z nejznaméjsich Sumavskych a jihoceskych hor viibec se vypina v
prostoru mezi Vimperkem a Lenorou. Spolec¢né se sousednim Bobikem (1.264
m) tvoFi vyraznou dominantu této ¢asti Sumavy. Boubin se tyéi do vysky 1.362
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m.n.m. Je neodmyslitelnym symbolem Sumavy diky pralesni rezervaci
Boubinsky prales. Dnes zajimavost pralesa umocriuje Naucna stezka
Boubinsky prales, ktera byla vybudovana okolo jadra pralesa v roce 1979.

Z vrcholu Boubina neni diky vzrostlym stromim rozhled, zato vSak z mnoha
mist, zejména z mytin na ubocich, jsou krasné vyhledy do mnoha stran. Na
svazich hory je nékolik kamennych pamatnickl. U mista, kde se setkavaji pod
vrcholem cesty zelené, modré a cervené znacky, je kamenny pamatnicek
zvany Krizova smrc. V prostoru Boubinského horského komplexu je kromé jiz
zminéného pralesa jesté nékolik dalSich chranénych lokalit a to pfirodni
pamatka Jilmova skala (812 ha) a MileSicky prales.

Koncem roku 2004 byla nové vystavéna rozhledna na Boubiné. Celodrevéna
stavba umoziuje jeden z nejkrasnéjsich rozhled na Vimpersko, Prachaticko,
Budéjovicko, Narodni park Sumava, Narodni park Barovorsky les, Cesky les a
na vrcholky némeckych a rakouskych Alp. Pristup je od Kubovy Huté po
modré turistické znacce, od Kaplice pod Boubinem, od Vimperka a od Vcelné
pod Boubinem. Od cervence 2005 omezeny vystup na Boubin, vSechny
dosavadni turistické pristupové trasy svadi asi 800 m. pod vrcholem 1 nova
trasa, ktera Vas dovede az k rozhledné. Pocitejte s casovym zdrZzenim, cesta
se prodlouzila.
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Rozmberska rybnicni soustava

RoZmberskou rybnicni soustavu tvori Zlata stoka, Stara reka, Nova reka,
rybnik RoZzmberk, RoZmberska basta a rybnik Svét. Tato rybnicni soustava se
rozklada v okoli mésta Trebon a od roku 2002 je chranéna jako Narodni
kulturni pamatka. Zlata stoka je vodni kanal napajejici rozmberskou rybnicni
soustavu z feky Luznice. Zlatou stoku nechal vybudovat v letech 1506 az 1520
Stépanek Netolicky. Pivodni zaéatek stoky byl od dnesniho 4 km niz po
proudu Luznice. Do dnesniho mista jej nechal posunout ve druhé poloviné 16.
stoleti Jakub Krcin. Zlata stoka je 45 km dlouha. Stara feka je ptivodni, Cili
hlavni tok feky Luznice, ktery napaji rybnik Rozmberk a z néj dale pokracuje k
meéstu Veseli nad LuZnici. Nova reka je uméle vybudovany vodni kanal jez
spojuje feku Luznici s frekou Nezarkou. Kanal dosahuje délky 13,5 km. Kanal
nechal vybudovat v letech 1585 az 1587 Jakub Kréin. Uéelem kanalu bylo
regulovat tok vody v fece Luznici, jak pfi stavbé rybnika Rozmberk, tak i po
jejim dokonceni a napajet rybniky podél toku kanalu. Rybnik Rozmberk je
nejvétsim rybnikem nejen v Ceské republice, ale i ve stfedni Evropé. Hraz
rybnika je dlouha 2 430 metrti a vodni plocha ma rozlohu 489 ha. V roce 1922
byla pod hrazi rybnika vybudovana mala vodni elektrarna. Rybnik navrhl
rozmbersky regent Jakub Krcin z Jel¢can a byl postaven v letech 1584 az 1590.
Rybnik byl vybudovan na toku feky LuZnice a jeho bezpeénost zajistuje Nova
reka, jez odvadi prebytecnou vodu z feky Luznice do Nezarky. Rybnik Svét je
Ctrnacty nejvétsi rybnik u nas. Rybnik ma dvakrat lomenou hraz, dosahujici
délky 1 400 metrl a vodni plocha ma rozlohu 201,5 ha. Rybnik byl vybudovan
Jakubem Kréinem v 70. letech 16. stoleti. Stavbé rybnika muselo ustoupit
predmésti mésta Tieboné. Plvodné byl tento rybnik vétsi, ale po povodni na
pocatku 17. stoleti byl rozdélen na dva rybniky a to Svét a Opatovicky. Na
hrazi rybnika je socha Jakuba Krcina z Jelcan. Rybnik je napajen Zlatou stokou.
V soucasné dobé je rybnik vyhledavanym rekreacnim mistem.
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Churanov

Asi 7 km jihozapadné od Stach a 12 km zapadné od Vimperka se vypina nad
krajinou vrch Churanov (1118 m n. m.), ktery je znamy predevsim jako
stfedisko zimnich sportt. Tésné pod vrcholem lezi mala stejnojmenna osada,
jejiz staveni slouzi dnes prevazné rekreacnim ucelim. Na vrcholku byla
vybudovana meteorologicka stanice. Na svazich vrchu byly zfizeny lyzafské
sjezdové traté s nékolika lyzarskymi vleky a sedackovou lanovkou, ktera ma
konecnou stanici primo pod vrcholkem hory. V blizkosti meteorologické
stanice byl vybudovan bézecky areal s udrzovanymi bézeckymi stopami v
délce od dvou do patnacti kilometri. Okolo vrcholku Churanova vede okruzni
naucna stezka, ktera na 7 km dlouhé trase pfibliZuje navstévnikim
nejzajimavéjsi mista této oblasti.

Osada s malebné roztrousenymi samotami ve vysce 800 - 1050 metru.
Osidleni je spjato s rozvojem sklarstvi v oblasti v 18. stoleti. V dnesni dobé se
zde nachazi velmi vyznamné a hojné navstévované zimni i letni rekreacni
centrum. Pod vrcholem Churanova se nachazi meteorologicka stanice, ktera
casem nabyla na evropském vyznamu. V misté je také lyzarsky skokansky
mustek a vyhlidka. Dostupné autem po cely rok
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O hvézdach stribrného platna:

Osudy naSich herci:

Ceskoslovensko patfilo v mezivaleéném obdobi v mnoha oborech mezi
svétovou Spicku. Jednim z nich byla kinematografie. Vzniklo tehdy hodné
divacky velmi vdécnych snimku. Napfiklad Kristian, Cesta do hlubin studakovy
duse, Eva tropi hlouposti, U pokladny stal ¢i Bila nemoc i po bezmala sto
letech bavi a budou jisté bavit dalSi generace filmovych nadsenci. Nemohly
by ovsem vzniknout bez jedinecné herecké generace — Oldfich Novy, Lida
Baarova, Vlasta Burian, Véra Ferbasov3, Karel Hasler, Jindfich Plachta....

Dnes si pripomeneme:

Véru
Ferbasovou

nar.21.9.1913
Sukorady, Rakousko-Uhersko

¥ zem. 4.8.1976 (62 let)
Praha, Ceskoslovensko

W 7
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Komik v suknich” Véra Ferbasova se narodila 21. zari 1913 v Sukoradech do
rodiny stredoskolského profesora v Jiciné. Ve 20. letech se mlada Vérka
prestéhovala s rodici do Plzné. Kvuli problémim s kazni presla v kvarté z
gymnazia na obchodni akademii, tu nakonec zdarné absolvovala a odesla do
Prahy. Stala se sekretarkou v oblibeném Divadle Vlasty Buriana.

AzZ do ted neprojevovala umélecké ambice a o uméni ani neméla vaznéjsi
zajem. Stala se vSak véc, ktera urednici Ferbasové obratila zivot o 180°. V
divadle rychle zaskocila za onemocnélou herecku v komedii Gustava Davise
»Musketyfri z katakomb“, kterou pozdéji Martin Fri€ s Vlastou Burianem
zfilmoval pod nazvem KATAKOMBY (1940).

Tento maly divadelni zaskok odstartovat jeji zarivou filmovou kariéru, kdy v
ceském filmu nahradila Anny Ondrakovou v ulohach temperamentnich
popularitu svou bezprostfednosti, smyslem pro humor, rozvernost a rovnéz
zalibu v prevlecich, jez zdokonalovala v sentimentalnich komediich Vladimira
Slavinského. | kdyz kritika upozornovala na nékteré jeji chybné vykony a na
stalé stereotypni obsazovani do stejnych uloh.

Poprvé se na filmovém platné zjevila jako ucastnice vecirku v Kantlirkové
filmu V TOM DOMECKU POD EMAUZY (1933). Zpocatku ziskala pouhé
epizodni tlohy piibuzné (ROZPUSTILA NOC), divacky na dostizich (POLSKA
KREV), prodavacky Slavky (PAN NA ROZTRHANI), Grednice v prodejné losti
(MATKA KRACMERKA), lovkyné autogrami (HUDBA SRDCI), dcery Pavly
(ANITA V RAJI), sestry Stani (JEDNA Z MILIONU), filozofky Iréi Vitkové
(STUDENTSKA MAMA) a nebo svédkyné Vlasty Kucerové (PRVNi POLIBENI).
Z epizodek se pozdéji stavaly titulni ulohy a scenaristé psali role jiz predem
pro ni. Takova byla napfriklad jeji Véra Hanakova vydavajici se za malou
holéi¢ku ve Slavinského komedii ULICNICE (1936), Véra Bartova ve TRECH
MUZICH VE SNEHU (1936), studentka Marta v Innemannové SEXTANCE
(1936), dcera hajného Stétivce (Jara Kohout) Hanéi v komedii NA TY LOUCE
ZELENY (1936) Karla Lamace, Mila Janotova v komedii FALESNA KOCICKA
(1937), An¢i Bartova v VDOVICCE SPADLE S NEBE (1937), Zdenka Stépanova v
DEVCATKU Z VENKOVA (1937), dvojrole Vandy Karhanové a cizinky Ruth
Barretové ve VANDINYCH TRAMPOTACH (1938) Miroslava Cikana, Slavka v
Lamacdové komedii SLAVKO, NEDEJ SE! (1938), stale se prevlékajici Zderika ve
snimku POZOR, STRASI! (1938) Karla Lamace, za desitky prevlekd se skryvajici
Bozenka Smolikova jako SLECNA MATINKA (1938), Andula Mrackova v
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Cikanové komedii ANDULA VYHRALA (1938), Véra v Landové PANENCE
(1938), maly Venousek ve Sléglové VENOUSEK A STAZICKA (1939), $vadlenka
Toni¢ka v DEDECKEM PROTI SVE VULI (1939), Klara v Capové PANNE (1940) ¢i
Dagmar v Cikanové PROVDAM SVOU ZENU (1941).

Nejhodnotnéjsi filmové ulohy pro Véru Ferbasovou pripravil reZisér Martin
Fri¢ v Glohach Svadlenky Tonky ve SVADLENCE (1936) a Véry Gregorové, ktera
napravi hlavu svému otci (Hugo Haas) ve veselohie MRAVNOST NADE VSE
(1936). Po provdani s architektem Josefem Palkou zanechala herecké c¢innosti.
Kariéru ukoncila také kvtili faktu, Ze nechtéla vystupovat v némeckych
snimcich. S divaky se za protektoratu rozloucila ulohou Konstantiny Putickové
v komedii ZLATE DNO (1942) Vlasty Buriana v dalsi rezii Vladimira
Slavinského.

Po valice se jeji typ nemohl na filmovém platné uplatnit. Proto se po patnacti
letech do filmovych ateliéra vratila v epizodnich ulohach starsich Zen.
Jmenujme tieba tituly POSLUSNE HLASIM (ddma v bordelu), DNES NAPOSLED
(prodavacka), DARBUJAN A PANDRHOLA (méstka), MEZI NAMI ZLODEJI
(Marie Musilova), CINTAMANI & PODVODNIK (ddamicka s buldo¢ky), DVA
TYGRI (Mourkova), SKRIVANCI NA NITI (trestankyné — kopeckarka), PRIPAD
PRO ZACINAJICIHO KATA (pani Munodiova) & TOUHA SHERLOCKA HOLMESE
(dama).

Po desitkach let se vratila i na divadelni prkna Cinoherniho klubu jako sleéna
Mossierova ve hie Seana O‘Caseyho ,,Pension pro svobodné pany” (1965) v
Naposledy se pred navstévniky kin zjevila v krasné uloze vsetecné teticky v
Lipského komedii Jachyme, hod' ho do stroje (1974).

Ob¢as spolupracovala také s rozhlasem a s televizi (inscenace ZLOCIN A TRIK,
SEST UPRCHLIKU, ALFONS KARASEK V LAZNiCH, TETICKA ZA VSECHNY PENIZE
atd. a serial BYLI JEDNOU DVA PiSARI). | ve vysokém véku udivovala svou
Cilosti a nehasnoucima Sibalskyma ocima. Stale krasna (i kdyz svym Zivotem
téZce zkousenad) Véra Ferbasova zemrela 4. srpna 1976 v Praze ve véku
nedozitych Sedesati tri let.
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Spisovatelé a knihy:
, — g e i
s A -
il III;‘,‘

Ceska beletrie

Svejk, Jara Cimrman, HrabalGv Haiita. Ceska préza dala Zivot
postavam, které zna cely svét. Diky Kunderovi ¢tenafi zazivaji
Nesnesitelnou lehkost byti i Nesmrtelnost, hrdinové Lustigovych

a Kafkovych povidek uz navzdy budou pfipominat hrizostrasné
pribéhy svétovych valek. Hlasky ,,Poslusné hlasim“ a ,, Tento zpisob
léta zda se byt ponékud nestastnym“ zlidovély natolik, Ze spousta

z nas ani nevi, ze pochazi z nadhernych knizek. Kdo chce Cist ceskou
literaturu, mél by mit rad ceskou zemi. A mél by znat i jeji historii.
V kazdém nasledujicim Cisle si pfipomeneme nékolik spisovatelli a
pokladu ceské beletrie.
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Alois Jirasek

spisovatel

Narozeni:
23. 8. 1851, Hronov, Rakouské cisarstvi
Umrti:
12. 3. 1930 ve véku 78 let, Praha,
Ceskoslovensko

Alois Jirasek cesky prozaik, dramatik a tvtirce historického realistického
romanu, se narodil 23.8.1851 v Hronové v rodiné drobného Zivnostnika. Jeho
otec nebyl dobrym podnikatel, rodinu zatizil splacenim dluha.
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Jirdsek vystudoval gymnazium a poté se rozhodoval mezi malirstvim, ke
kterému mél velky talent a historii. Nakonec si vybral - hlavné z existencnich
dlivodd, studium na prazské filozofické fakulté.

Diky pobytu v Praze mél moznost se seznamit se spisovateli, ktefi psali pro
casopis Lumir a také s M. Alsem.

Po uspésném ukonceni studii, jako stfedoskolsky profesor vyucoval v
Litomysli. Zaslouzil se o to, Ze se Litomysl stala mimoprazskym kulturnim
centrem. Pobyt v tomto kraji ho inspiroval k jeho literarni tvorbé. Pozdéji
presidlil do Prahy, kde vyucoval na gymnaziu a v této dobé napsal vétsinu
svych velkych romana.

Dilo Aloise Jiraska je umisténo do ¢asového rozmezi od dob mystickych /
Staré povésti ceské/ az do 19.stoleti. Upina se predevsim k dobé husitské,
pobélohorské a k narodnimu obrozeni. V kvétnu 1917 stal Jirasek spolu s J.
Kvapilem v ¢ele Manifestu ceskych spisovatelli. Manifest si kladl za cil pfimét
Ceské poslance k hajeni narodnich zajma.

Po vzniku Ceskoslovenska zvolili Jirdska do Narodniho shromazdéni. Byl také
senatorem za pravicovou narodni demokracii v letech 1920-25. V roce 1925 se
zacal verejnosti stranit a o politické déni se nezajimal. Alois Jirasek zemrel v
12.3.1930 v Praze.

Dila Aloise Jiraska:

Mezi proudy - tfidilny roman / Dvoji dviir-1887, Syn Ohnivciiv-1888, Do t¥i
hlast -1890/. Jirasek zde zobrazil dobu husitskou, vladu Vaclava IV. a vznik
ceského reformniho hnuti.

Proti vSem - tfidilny roman / Skonani véku, Kruciata, BoZi zastup — vSe
1894/. Trilogie je rovnéz z doby husitské. Jirasek zde p¥iblizuje husitskou
revoluci, radikalni tabory, chiliastické sekty, umirnéné Prazany. Déj se sklada
z osudl zemanské dcery Zdeny z Hvozdna a jejiho milence fanatického knéze
Bydlinského. Dilo kon¢i dramatickym popsanim bitvy na Vitkoveé.

Bratrstvo — tfidilny roman, ktery volné navazuje na predchozi trilogie. / Bitva
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u Luéence- 1899, Mdria- 1904, Zebraci -1909/. Déj se soustfeduje na doznivani
a rozklad husitstvi. Hlavnimi hrdiny jsou hejtman Talafus a jeho milenka
vasniva a zradna Maria, kterou Jirasek predstavuje jako plnokrevnou,
nebojacnou Zenu.

Husitsky kral - /1920/ - roman o Zivoté Jifiho Podébradského.

Jan Hus, Jan Zizka, Jan Roh&¢ - dramaticka trilogie o Zivoté téchto
osobnosti.

Skaly - /1886/ - roman z doby pobélohorské popisuijici utlacovani
spolecCenské tridy feudalnim radem a katolickou cirkvi.

Psohlavci -/1883-1884/ - tématem tohoto dila je rovnéz protifeudalni
odboj. Hlavni postavou je Jan Sladky- Kozina, ktery je viidcem Chodu v boji s
Lamingerem. Kozina je bojovnikem za prava lidu.

Skalaci - /1874/ - posledni roméan zachycujici dobu pobélohorskou, popisuje
posledni vzpouru z roku 1775 na Nachodsku.

Temno - /1912-1914/ - roman z doby protireformaéniho Gtlaku. Zachycuje

Spatnou moralni a kulturni situaci naroda. Cela zemé podlehla katolicismu,
jen par nekatolikd se brani jezuitskému tlaku.

F.L.Vék - /1888-1906/ - pétidilny roman z dob narodniho obrozeni. Jde zde o
obdobi od sedmdesatych let 18. stoleti do dvacatych let 19. stoleti. Roman
popisuje Zivotni osudy F.L.Véka. Vystupuji v ném i dalSi postavy ,napr. Vaclav
Tham, Jan Theobald Held, Vaclav Matéj Kramerius aj. NejvyznamnéjSimi
postavami kromé Véka jsou knéz P.Matous Vrba, nepritel francouzské
revoluce a vzdélany dr. Srnka, vyznavac revoluce a nepfritel absolutismu.

U nas - ¢tyrdilna kronika / Uhor - 1899, Novina - 1899, Osetek -
1902, ZemézZlu€ - 1903/, Zabyva se narodnim obrozenim v rodném kraji A.
Jiraska. Diky knézi Pavlovickému tu obrozenecké hnuti jinou podobu, resi
socialni otazky a snazi se zlepsit uroven zivota venkovského lidu.
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Filosofska historie - /1877/ - povidka z prostfedi litomyslského kraje li¢i
osudy povahové rozdilnych studentt a jejich lasek. Osudy nebojacnych
mladikd kontrastuji s osudy vécné ustraseného aktuara Roubinka.

Vojnarka - /1890/, Otec /1894/ - povidky nastifiuji realné konflikty
venkova.

Lucerna - /1905/ - symbolicka hra, ve které se vzajemné prolinad pohadkovy
svét se svétem panstva a poddanych.

Staré poveésti Ceské - /1894/ - dilo vénované mladeii.

Z Cech az na konec svéta - /1890/ - prevypréavéni cestopisu Vaclava
Sagka z Bitkova.

Na dvore vévodském /1876-1877/- psano pro svétozor

Filozofska historie

Jirdsek nds v této selance seznamuje s maloméstskou Litomysli let 1847 a
1848, zvlasté pak s jejimi filozofy, ne s témi, "ktefi pravdu kazdé véci znaji",
ale s témi, jimzZ "bujna krev v mladém téle kolovala, kteri zpivali, dychtili a
milovali, s nimiZ divky, jinak bradatych, ucenych filozofi nic si nevaZici, rady
se bavily, ba je milovaly."

Novela se déli na dvé cdsti, ve dvé revoluce: prvni o majdles, kvétnovou
slavnost, kterou studenti pres prisny zakaz hradecké konzistore prece v
Nedosinském hdji uskutecnili, a druhou, historickou, o politickou svobodu
roku 1848. Jirasek psychologicky vérné zachycuje, jak ptsobil revolucni rok na
jednotlivé hrdiny, muzného vlastence Vavrenu, dobrosrdecného sprymare
Fryborta, tragického Spinu, jenZ padl v Praze na barikdddch, zamilovand
dévcata, "matku studenti" starou pannu slecnu Elis, ale také na mistni
némcici honoraci, representovanou nejvyraznéji omezenym byrokratem,
panem aktuarem Roubinkem, majetnikem obrazu Herodesa, ktery se z
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pomysleni na konstituci az k smrti rozstonal. "Filozofska historie je tak
mladistvé svézZi nejen proto, Ze jednd o studentech, ale i proto, Ze duch téchto
studenti ovlada vsechno, i samého autora: a ddle, Ze duch téchto studenti
jest opravdu mlady, Ze vésti prichod nové, lepsi, svobodnéjsi generace a tim i
nového, lepsiho Zivota."

POSTAVY:

Vaviena - hlavni ze ¢tyr studentl; moudry, trpélivy, vérny a vSiemi v okoli
uznavany; zamilovany do schovanky pana Roubinka, Lenky, kterou chodil
vyucovat

Zelenka - pilny student, ktery se vyhyba zabavée

Frybort - komediant a vlastenec, zamilovany do dcery domacich, Marinky
Spina - samotaf a smolaf, tajné zamilovany do Marinky, ale neodvazil se ji
svou lasku vyjevit

sleCna Elis - pani bytn3a, u které studenti bydli

pan aktuar Roubinek - povyseny, stereotypni a povrchni

Lenka - vlastenka, pracovita, vérna a skromna; schovankou pana aktuara;
zamilovana do Vavreny

Marinka - dcera domacich, miluje Fryborta

DEJ:

Pribéh se odehrava v Litomysli mezi studenty filozofie a zacina v dubnu 1847.
Nejoblibenéjsi zabavou studentt v Litomysli jsou majales, studentské
slavnosti. Prestoze byl majales letos zakazan, rozhodnou se ho studenti
usporadat.

Nejvice se priprav ucastni filozofové Frybort a Vavrena, ktefi bydli u slecny
Elis. S Vavienou a Frybortem bydli také filozofové Zelenka a Spina. Frybort
miluje domacich Marinku, jiz tajné miluje i Spina, ale pro svoji nesmélost
lasku skryva. Vaviena miluje Lenku, schovanku pana aktuara, do jehoz rodiny
chodi vyucovat jeho dceru Lotynku. S Lenkou maji spolecné vlastenecké citéni
a vymeénuji si spolu ceské knihy.

Nakonec jsou slavnosti usporadany a ucastni se jich cela Litomysl. Na
slavnostech je i Lenka, jez se zde seznami se slecnou Elis. Vavrenovi a
Frybortovi hrozi trest, ale nakonec se mu vyhnou a uspésné slozi zkousky.
Uspésny je i Zelenka. Spina u zkousek neobstoji, a proto vstoupi do klastera.
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Z jara 1848 nastalo politické hnuti v Praze. Studenti utvori studentskou legii,
jejimiz hlavnimi dlstojniky se stali Frybort s Vavienou. KdyZ v Praze vypukne
revoluce, vyrazi tajné bojovat na barikady. Zde se setkaji se Spinou, ten je
béhem boje zasazen a umira Vavrenovi v naruci.

Revoluce je rozehnana vojskem a oba hrdinové se vraceji ke svym divkam, s
nimiz se pozdéji ozeni.

_ Alois Jirdsek

FILOSOFSKA
HISTORIE

Psohlavci

Jihozapadni hranice nasi vlasti tvori lesy. Cesty pres tyto lesy strezili Chodové.
Byl to svobodny lid, ktery podléhal jenom krali. Strediskem Chodska byly
Domatilice. Tam méli Chodové svtij hrad, v némz stiezili svlij prapor, pecet
privilegia, kterou jim udélili ¢esti kralové. Ale po bitvé na Bilé hore bylo
Chodsko prodano panu Lamingrovi, svobodnému panu z Albenzeuthu.
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Pokladal vSsechny Chody za poddané a za lidi, co budou pro ného jenom
pracovat. Chodové se s timto vsak nechtéli smifit a domahali se prava az u
cisarského dvora ve Vidni a u soudu v Praze. Ale nikde nepochodili. Laminger
svym vlivem zmafvil vSechny jejich usili. Chodové vyslali i deputaci do Vidné a
do Prahy, kde viak misto vy$etiovani vyslance uvéznili. Cast se jich vratila
domd, ale Kozinu a jeho dva pratelé si tam nechali. KdyzZ jeden z nich zemfel,
rozhodli se, Ze jeden z nich bude obésen. Laminger si vymohl, aby byl obésen
Kozina. Pfi popravé Kozina vyzval Lamingera do roka a do dne na Bozi soud.
Do roka a do dne Lamingera ranila mrtvice, pravé kdyz se na své hostiné
posmival Kozinovi:

,0, Kozino, $patny proroku!
Rok tu, ty tam a ja dosud tu!“

ALOIS JIRASEK

S PSOHLAVCI
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.. byvavalo:

Historie détskych
kocarku

Kocarek vynalezl zahradni architekt William Kent pro malého vévodu z
Devonshire v roce 1733. Misto drzadla mél opraté a Slechtického synka v ném
pro pobaveni tahala koza.

Novinka méla uspéch a prvni kocarky se zacaly Sifit mezi Slechtickymi rody v
Evropé. Jednalo se o luxusni, bohaté zdobené zmenseniny kocart. Které si
mohlo dovolit jen par nejbohatsich. Koncem 18. stoleti opraté nahradila
drzadla, aby mohli kocarek tlacit rodice ¢i chiliva. V roce 1840 si tfi exemplare
s drzadly koupila kralovna Viktorie a rozpoutala tak , kocarkové Silenstvi“.
Kdo chtél patrit do lepsi spolecnosti a mél déti , musel mit kocarek. Koncem
19. stoleti bylo nékolik Zen zatéeno proto, ze tlacily kocarek po chodniku a
nejely po vozovce jako vSechna ostatni ,vozidla“. Az po bourlivé diskusi soud
tlaceni kocarku po chodnicich legalizoval. Tehdejsi ko¢arek mél trikolovy
podvozek a prouténou korbic¢ku s malou stfiSkou. Déti vidy sedély po sméru
jizdy.

Prilom v historii ko¢arka prinesl v roce 1889 vynalez Williama H. Richardsona
z Baltimore. Ten si nechal patentovat polohovatelny kocarek, v némz mohlo
dité poprvé sedét celem k matce. Pro zvyseni bezpecnosti se snizil podvozek a
zavedly nozni brzdy, aby kocarky s détmi neujizdély.

AzZ do poloviny dvacatych let se vyrabély ko¢arky na vysokém podvozku s
korbickami ozdobenymi zaclonkami a fasenim, tzv. Princeskami. Ve tficatych
letech zacaly kocarky kopirovat misto kocari automobily. Mély
aerodynamicky tvar, celuidova stahovaci okénka, narazniky, diskova kola a
mohutné blatniky.

Padesata léta byla ve znameni dnes jiz legendarniho ,,osmipéraku”, oblibena
byla i celoprouténa , kukan“.

V poloviné Sedesatych let se podvozek opét zacal zvedat od zemé z Cisté
praktického dlivodu - kvtili zvySené koncentraci smogu.
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CHILD'S CARRIAGE,

No, 406,600, Patented June 18, 1889,
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Neéco o kocarcich

Vyskyt voziku specialné vyrobeného pro dité byl az do konce 19. stoleti
zalezitosti viceméneé nahodilou. Na zakazku si jej davaly vyrabét predevsim
aristokratické a majetné;jsi méstanské rodiny. Tyto ko¢arky svym vzhledem
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pripominaji spise tehdejsi velké cestovni kocary.
Velkou cast vozikl pro déti bylo mozno zapfahnout za zvirata - osliky, malé
koniky ¢i kozy.

Trojkolky

Patfily k prvnim sériové vyrabénym kocarklim. Trojkolovy podvozek mél
jednoduchy diivod - azZ do roku 1875 nesméla z dlivodu bezpecnosti pésich
ctyrkolova vozitka na chodnik. Za vzor témto kocarkiim poslouzily voziky pro
télesné postizené, Ci rekonvalescenty. Prestoze trojkolky byly pro vétsi déti,
Casto se stavalo, Ze do nich byly pokladany i déti jesté nesedici, kterym se
timto mohlo ublizit. | tato skutecnost ovlivnila rozsireni zdravéjSiho
klasického hlubokého kocarku od 70. let 19. stoleti. Sedaci voziky se ale
vyrabély soubézné az do prvniho desetileti 20 stoleti.

Trakarky

Dalsi typ dfevéného kocarku svym vzhledem napadné pripomina trakar.
Rozsifil se kolem roku 1870. | pres pomérné obtiznou manipulaci se trakarek
udrzel v nabidce vyrobcti az do 20. let 20. stoleti. Od poloviny 80. let

19. stoleti se zacala vyrabét varianta tohoto kocarku s podnoznikem
nastavitelnych do dvou poloh, coz umozinovalo vytvoreni dostatecného
prostoru, ve kterém si dité mohlo i lehnout. Tato konstruk¢ni zména polozila
zaklad novému typu kocarku tzv. " vozitku k sezeni i lezeni". Spolecna cesta
obou variant ko¢arku netrvala pfili$ dlouho, nebot koéarek k sezeni i lezeni se
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velmi rychle zacal pfizpisobovat podobé kocarku hlubokych. Podvozek se
dvéma koly byl nahrazen tradi¢nim podvozkem ctyrkolovym s kovovymi koly
0 nestejném primeéru s feminkovym ci spirdlovym pérovanim.

Princesky a promenadky

Korbicky se vyrabély v nékolika tvarech - ovalné, hranaté povétsinou z prouti
v barvé prirodni, béZzové, hnédé, Sedé a Sedozelené, ale za priplatek mohl mit
zakaznik i korbicku v barvé bilé, riZové, modré nebo bordo. Kromé
prouténych a pedigovych kocarku byly oblibeny i koc¢arky s korbickami
dievénymi a preklizkovymi lakovanymi v celé Skale barev. Princesky byly
bohaté zdobeny a stfiSka byla vétSinou s fasenymi zaclonkami.

Skladaci kocarky

Expanze kocark( mezi stfedni vrstvy obyvatelstva, jeho transport do vyssich
pater ¢inZovnich domt, rozvoj méstské dopravy a novy trend v Zivotnim stylu
- nedéle travené na vyletech v prirodé, to vSe vyvolalo potfebu nového
praktického kocarku, ktery by byl lehky, skladny a s kterym by se snadno
manipulovalo.
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Skrinové kocarky — tzv. anglické

Béhem 20. let 20.stoleti pozvolna z parkul a ulic mizely nadychané princesky a
promenadky na vysokych kolech s mélkou korbou a nahrazovaly je modely s
velmi hlubokou a prostornou, drevénou, preklizkovou, ¢i koZzenkovou korbou
na snizeném podvozku s draténymi kolecky a s feminkovym pérovanim
vysunutym na boky korby. Kolébka tohoto kocarku je v Anglii a proto se mu
téz rika "anglicky".

Prosivané kocarky
V poloviné 30. let 20. stoleti se vedle robustnich skfinovych kocarku objevil
novy typ. Tento subtilni, odlehceny kocarek z proSivané kozenky na nizkém
podvozku jisté potésil mnohé maminky, které nenadchly skfinové a
automobilové modely. Od roku 1936 zacalo v nabidkach firem utésené
prosivanych modelt pribyvat.

Kukané

Maloktery kocarek odchoval tolik déti jako tento typ s vyplétanou korbou i
stfrechou, ktera se posunovala za korbu. V nabidce firem se objevil uz koncem
30. let 20.stoleti. Prvni zachycena kukan (1931) byla jesté umisténa na
polovysokém podvozku s kozenkovou stfechou. Ale jiz v roce 1936 ji firma
HIKO inzerovala v takové podobé, jakou ji zname dnes - s korbou i stfrechou
pletou z prouti, i pedigu, v prirodni nebo bilé lakované varianté s
chromovym nizkym rourovym podvozkem a chromovymi prohnutymi blatniky
a typickym Sestipruzinovym pérovanim. V katalogu byl tento kocarek
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predstaven jako " vozik nejlepsich kruhi", ¢emuz odpovidala i jeho na svou
dobu vysoka cena - 960,-K¢.

Sportovni kocarky

Skladaci letni voziky opanovaly trh 35 let a jejich postupny zanik byl vniman s
nostalgii. Pomaly pfechod od dievénych sklapécich voziki k tradi¢ni podobé
"sedacek" se odehraval na konci 20. let 20. stoleti. Pfevahu pak tento typ
nabyl koncem 30. let. Bocnice byly nejdrive vyhradné volné, stejné jako u
skladacich patentnich kocarkd. Postupné se nabidka rozsirila i o kocarky s
ovalnymi vyplétanymi bocnicemi. Od roku 1936 se zacaly postupné objevovat
i prvni kocarky s oblou kovovou konstrukci a s drevénymi madly na bocnicich.

60. léta a postupny navrat ke kofeniim

Hitem doby se staly kocarky na zvySeném podvozku, ktery se mohl stejné jako
korbicka lehce slozit. Davod byl prozaicky - zvySend automobilova doprava =
zvysSené vyfukové zplodiny.
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Katalogy kocarku

Od pocatku vyvoje détskych vozika razné firmy vydavaly své katalogy- napft.
némecka firma: E.A. Naether v Zeiztzu (pozdéjsi ZEKIWA - Zeitzer
KinderWAgen) inzerovala jiz v roce 1846 a spousty dalSich firem a obchodnikut
zabyvajicimi se vyrobou détskych vozika.

——
A
.
~
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-

M, New Denld Stroct J—
A M Ouherd Strent. | T
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Zapomenuta remesla:

Stara, skoro zapomenuta remesla nas i dnes velmi lakaji. Maji
v sobé totiz néco, jako kouzlo. Poji nas s koreny a praci nasich
piredki, kteri tato remesla ovladali.

Historie remesla:

/

/e
S
CQ.#;

PEKAR:

Historie pekarstvi se zacala psat na
zakladé c¢iré nahody

Prvni kvaseny chléb byl pravdépodobné pripraven v Egypté nékdy pred 6000

lety. Zfrejmé jen uplnou nahodou doslo k tomu, zZe tésto, které lezelo na slunci,
36
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vykynulo. Do té doby se chléb ptripravoval nekynuty z drcenych pSeni¢nych zrn,
které se misily s vodou a soli. Z takovéto kase vznikly na kamnech placky.
Ovsem vykynuté tésto umoznilo peéeni chutové vyteéného chleba s kiupavou
kiirkou, ¢imZ byla zaloZena historie klasického peceni, jaké zname s malymi
obménami dodnes.

Z dochovanych nalezli ze starého Egypta je znamo, Ze chléb byl spolecné s
pivem a cibuli platidlem, které slouzilo jako odména za vykonanou praci
otroki. Obliba chleba dokonce vedla sousedni staty k posmésnému oznaceni
egyptskych obyvatel jako "chlebozrouti".

Rekové se v dobé asi 4000 let pt. n. I. naucili péci chleba od Zid(i a Féni¢and.
Chléb se tak postupné stal zakladni potravinou. Jedli jej napriklad s medem.
Podle dochovanych zaznamu pusobilo ve 3. stoleti pf. Kr. v Aténach 45 pekafra,
ktefi pekli rGizné druhy chlebi pro bohace i chudy lid. Ve starém Rimé byl chléb
rovnéz hlavni potravinou spolu s vinem. Znamé je pridélovani chleba Fimskému
lidu zdarma, coz provadél ve 4. stoleti Gaius Julius Caesar za uc¢elem naklonit si
jejich prizen. V této dobé jiz existovala v Rimé tzv. pekaiska bratrstva, ktera
byla pozdéji nahrazena pekarskymi cechy, do kterych se pekafti sdruzovali.
V ramci téchto cechu bylo femeslo dale rozvijeno.

Historie pekarstvi u nas

V Cechach se objevuji zminky o pekafich jiz v Kosmové kronice, kde jsou
zminéni pekafri jako dvorni remeslnici v 11. stoleti. Pocatkem 14. stoleti vznikaji
cechy i u nas. Z roku 1338 se dochovaly dodnes artikule prvniho pekarského
cechu z Netolic. Vznik pekaiskych cechli umoznil rozvoj, zvelebovani femesla a
také bylo mozno lépe dohlizet na kvalitu peciva. Byla napr. dana pravidla, ktera
stanovovala, jak ma byt bochnik chleba tézky a za kolik se ma prodavat. Diky
cechlim byla jasné vymezena hierarchie mezi mistry, tovarysi a ucni. Pekarstvi
jako femeslo se vyvijelo pomérné pomalu.

Pocet pekaru rostl a prvni zminky o vzniku cechii se datuji k pocatku 14. stoleti.
Dolozeny jsou artikule prvniho pekarského cechu v Netolicich z r. 1338. Cechy
vymezovaly vztahy mezi remesly a v ramci femesla mezi mistry, tovarysi a ucni,
ale slouzily také ke vzajemnému podporovani se, zvelebovani remesla,
vychové dorostu, vytvareni vztahG k zakaznikim a dohlizely nad kvalitou
vyroby. Cechy mély kromé svych statut také sviij erb, prapor se svatym
ochrancem a vétsi cechy i vlastni hudbu. Symbolem pekarského znaku se
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vétSinou staly pekarské vyrobky, jako napft. precliky, chléb, rohliky,
Zemle apod. Poslani cechti bylo hospodaiské, socidlni a politické. Kromé chleba
se ve stredovéku pekl hojné i pernik. Vyrobky pernikarského remesla vsak byly
spiSe luxusnim zboZim pro nejbohatsi domacnosti.

Jak se trestali nepoctivi pekari

Velice zajimavé jsou také tresty, které byly udileny nepoctivym pekaitim, ktefi
chléb sidili. Kdo prodaval Sizeny chléb, tomu byla udélena nejprve pokuta, pri
opakovaném porusovani poctivé prace bylo takovému pekari jeho fremeslo za
rok pozastaveno. Ovsem vyskytovaly se i takové tresty jako , kos“ a ,klec”. Kos
byval v Praze na kamenném mosté. Byla tam dlouha paka, jako byvaly na
silnicich u myta. Na konci, ktery nad vodou vycnival, byl zavéSen koS z lati.
V den, kdy se konaly trhy a lidi Slo pres most nejvice, byl postaven pekar do
kose oblicejem k lidu, a tak tam musel stat hodinu nebo dvé. Nékdy byl
pekaiam privésen na krk bochanek chleba, jindy byl nepoctivy pekar ve velkém
pytli nebo kosi hozen rovnou do Vitavy. Az do 18. stoleti podléhalo pekarstvi
pfisnému  dohledu. Nasledkem francouzskych valek doslo k
uvolnéni pekarstvi jako femesla a od prisnych trestd bylo upusténo.

Chléb jako symbol pohostinnosti

Chléb mél vsak vzdy v historii své zvlastni postaveni, které mu dosud nebylo
odebrano. Pfi korunovaci ceskych kralt byla davana pfednost chlebu pred
zlatem. O vyznamu chleba v nasich déjinach svédci i stary slovansky zvyk, podle
néhoz vitame hosta chlebem a soli. Chléb jako bozi dar se tésil ucté v kazde
domacnosti. Byl to znak pohostinnosti a dobrosrdecnosti. Odmitnuti se
povazovalo za urazku, stejnou jako by hostu chléb nebyl nabidnut. Chléb ma
symbolicky obsah o Velikonocich i Vanocich - v podobé vanocky. Chlebové
placky ve tvaru kruhu predstavuji symbol jednoty.

Za vlady lJifiho z Podébrad bylo u nas znamo jiz dvanact druht chleba, a
to Zzemlovy, zZitny, nakysly, mazancovy, jecny, prosny, Zaludovy, jahlovy,
pohankovy, ryzovy, pernikovy a kolacovy. Domaci vyroba chleba tak byla
postupné vytlacovana zdomovia do rukou profesiondlnich pekaru. Ti se
postupem ¢asu stavali uznavanymi a bohatymi méstany, stejné jako feznici.
Cisar Karel IV. vypracoval rad Zivnostensky stavu remesiného a jednotlivé
cechy vyznamné podporoval, neméné cech pekarsky. V Praze méli pekafri své
kramy na Staroméstském rynku v ulicce, ktera se nazyvala Pekarska.
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Novodoba historie pekarstvi u nas

Vyvoj pekarského remesla byl urychlen v 19. stoleti jednak propracovanymi
postupy pri kynuti a peceni, ale zejména rozvojem technickych vymozenosti.
Rucni prace ustoupila ve znacné mire praci strojové a zacaly vznikat skutecné
velké pekarny, které se staly velkou konkurenci malym pekarim. Tak se peceni
chleba pozvolna pfeménovalo na vyrobu primyslového charakteru.

Vyvoj pekarstvi byl nerovhomérny. Pocatkem 20. stoleti bylo rozhoduijici to,
kde se koncentrovalo obyvatelstvo, a také jak postupné dochazelo k zavadéni
plynofikace, elektrifikace a rozvoji infrastruktury. Disproporce byly pravé mezi
velkymi mésty, kde jiz vznikaly velké moderni pekarny a chudym venkovem,
kde stale pretrvavala rucni vyroba. Za prvni republiky bylo v nasi zemi
registrovano néco kolem 13.000 pekaren.

Avsak v 50. letech dochazelo diky politickym udalostem ke znarodnovani
aruSeni malych pekaren. Drobni pekafi zivnostnici tak byli nahrazovani
vznikem narodnich podnikii ve méstech nebo druistev v ramci venkova.

V 70. letech jsou stavény pekaiské vyrobni kombinaty primyslového
charakteru, které vyrabi chléb na modernim zarizeni (vyrobniky kvasu,
automatické tvarovani a kynuti, pasové pece) a cela vyroba chleba naznava
vyznamnych zmeén, coZz pokracuje az do 90. let, kdy doslo k privatizaci
vyrobnich kapacit a ke znovuobnoveni remesinych pekaren. S obrovskym
rozvojem modernich technologii dochazi ke znacnému rozSirovani sortimentu
vyroby. Vyvoj moderni doby preje sdruzovani vyrobcli do masivnich uskupeni.
Dochazi také ke spojeni pekarstvi a cukrarstvi.
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Pro volné chvile

Co chysta Dino v hrnci?

00000
13, X
4. CR( T () KAPUSTA
15 SOOI ! 3
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Nejvic véci na rovinu se dozvis teprve v dobé, kdy uz to ....
Milan Razicka

A KAKDI ILHBDO
PEOETOI AAA
HODSBS JNLN
OEL I TERAT I
MPOODTLNEI T
O S RAHOI Z KK
NKTKGOOV i A
YYSACAPSTCN
MP I VI KV I zZ I
A DBRIKOTC CESE

AGAVE, AKTIN, BALTIK, BENZIN, BISTRO, BRKO, CASY,
DIAGONALA, EDEM, HANA, HISTORKY, HOMONYMA, IDEA,
KIVI, KOSTLIVCI, KVIZ, LITERATI, OBHLIDKA, OSEL, OVSIK,

PLST, POLOHOPIS
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Doplnovacka

V jizni Africe Zije velmi vzacny druh Zab.
V tajence najdes Jejich nazev.
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NASE VODNi Mapa nejznaméjsich
VYLETY
V
\4§M° 3
°

Tata moc
rad rybari

a nejradéji

jinde. TakZe asto jezdime na uZasné ,Vodni vylety”, jak tyhle akce pojmenovala
naSe mama. Byli jsme uZ na Lipné, nejvétsi prehradé u nas. Lovili jsme ryby

ve Vitavé, nasi nejdelsi fece.

Ataky v Labi, které je

nejmohutn&jsi, ... Vylusti tajenku. Najdi na mapé kazdou reku

P4 a opis pismeno do tabulky podle vzoru.
Dyje| M | | Sazava
Vitava Ohre
Becva Jihlava
Vitava Morava
Odra Svratka
Otava Labe
Labe Sazava
LuZnice Orlice
Berounka Morava
Morava Vitava
Vitava Labe
Odra Jizera
Svitava

44

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3 /2020

Pro zasmani:
.. "‘...", : H ,l‘f‘ l

o — . -ag/'mt
» VELKA YODA NAS NEZASKOCI ... PRO PRIPAD EVAKUACE UZ MAME ZABALENO ! *

Za chvili té pustim a zavolds$ mi tatinka, ano?
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Horoskop:

Letni tarotovy horoskop lasky 2020
Chcete védet, jestli si letos v 1été
uZijete romantiku a vasen? Tarotové
karty odhali, co si pro vas osud
pripravil v lasce!

Beran

Karta Kral poharu preje lasce tak jako maloktera jina — muzete se tedy tésit na
velmi prijemné léto pIné romantiky! Nebude se ovsem jednat o zadné ulety
ani kratké letni romanky, protoze to, co k vam prijde, bude mit vSsechny
vlastnosti vazného vztahu! Tarot rika, ze clovék po vasem boku bude
spolehlivy, solidni, odpovédny a zaroven laskyplny. Pro nezadané Berany to
znamena, Ze se na vas konecné usméje stésti, na které jste jiz dlouho cekali, a
z letni znamosti se vyklube néco, co vas bude jesté hodné dlouho provazet
zivotem! Zadanym karta vésti velmi prijemnou a vasnivou dovolenou s vasim
milym protéjSkem. Pokud mezi vami byly néjaké neshody, konecné je nechate
za sebou a dulezZité bude pouze to, Ze se mate radi, Ze to spolu myslite vazné
a mizZete se jeden na druhého spolehnout. Nezapominejte to davat
partnerovi najevo stejné, jak to dava on najevo vam! Dukazu lasky totiz neni
nikdy dost, a nemusi mit ani zadnou okazalou formu, Gplné staci drobné
kazdodenni véci, které jsou ale o to dulezité;jsi!

Byk

Karta Kolo $tésti ukazuje, ze vas milostny Zivot je ted' v rukach Stéstény a
osudu. Nic z toho, co se bude v |été dit, byste tedy neméli brat prilis vazneé a
délat si z toho tézkou hlavu nebo velké zavéry. Véci budou nékdy hodné
proménlivé, ale nakonec vam bude situace hrat do karet a pfinese vam
splnéni vasich sntli — jen to mozna nebude tak Uplné pfimocaré! Kdyz se
seznamite s novym zajimavym clovékem, radéji chvili pockejte, jak se budou
véci vyvijet — mozna to bude celé Uplné jinak, nez vam zpocatku bude
pripadat! Z toho, co bude vypadat jako velka laska, zGstane jen obycejny letni
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romanek, a naopak z néceho, co vam bude pripadat jen jako pratelstvi, se
muze vyklubat laska jako tram! Pokud jste zadani, pocitejte s tim, Ze vam
partner pripravi néjaké to prekvapeni, které vas mozna trochu vyvede z
rovnovahy, ale nakonec vas potési. A pokud by se objevily néjaké neshody,
hlavné nehledejte Zadného vinika, at uz sebe nebo toho druhého. Ptjde totiz
jen o nedorozumeéni a zZertik osudu!

Blizenci

Karta Paze holi ukazuje, Ze jste pripraveni udélat pro lasku vSechno, co bude
potreba, a jit do vztahu s energii a nadsenim. Pokud jste nezadani, tarot
ukazuje, zZe letosni |Iéto vam prinese velmi perspektivni seznameni, a oba dva
to budete myslet seriézné, takze z toho muze vzniknout vazny a trvaly vztah!
Vasniva zamilovanost vam prinese spoustu nové energie a inspiraci pustit se v
Zivoté do novych aktivit nebo udélat néjaké zmény k lepsimu. Stésténa preje i
zadanym BliZzenctiim, Paze holi vam totizZ slibuje nové zacatky ve vasem
vztahu, obnoveni krasného pocitu zamilovani a chut vénovat se spole¢né s
partnerem nécemu tvorivému a aktivnimu. Nemusi to byt jen letni dovolen3,
ale tfeba néjaky spole¢ny projekt, at uz podnikatelsky nebo tykajici se
bydleni. Osud vam k tomu sam prinese velmi zajimavou prilezitost, takze neni
potreba nic resit, jen se aktivné chopit Sance, kterou dostanete, a
spolupracovat jako krasné sehrana dvojice plna energie, nadsSeni a lasky. Diky
tomu se posunete v zivoté i ve svém vztahu o hodné kupredu!

Rak
Karta Poustevnik neni zrovna p¥ilis naklonéna partnerskému Zivotu a
naznacuje, ze byste se letos v |été neméli prilis upinat na lasku a vztahy, ale
spis si najit vice ¢asu vénovat se sami sobé a vlastnimu osobnostnimu riistu a
rozvoji. K tomu, abyste dosahli milostného naplnéni, je totiz potreba udélat si
ve svém Zivoté jasno, ujasnit si, jaké mate cile, priority, co je pro vas ve
skutecnosti dilezité a co od lasky vlastné cekate. Teprve pak budete védét, co
vlastné od partnera potiebujete, a co mu muzZete vy sami nabidnout —a to je
dulezity predpoklad fungujiciho vztahu! Najdéte si tedy cas na klidnou
dovolenou o samoté a vyuzijte ho k tomu, abyste si ujasnili sva o¢ekavani od
milostného vztahu. ProtozZe, ruku na srdce, v kazdodennim pracovnim shonu
béhem celého roku jste neméli cas prilis toto téma rozvijet, a pak jste se
mozna divili, pro¢ vam véci neklapou tak, jak byste si prali. Az budete presné
védét, co chcete a po ¢em touzite, osud zajisti, Ze to k vam prijde v podobé
toho pravého clovéka po vasem boku!
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Lev

Karta Rytif holi predstavuje odhodlaného clovéka, ktery se s nadSenim a vasni
vrha do budoucna za dosazenim svych cild. Pfesné takhle néjak vypada v
tomto letnim obdobi vas pristup k zalezitostem lasky. Vite, co chcete, a
nechybi vam odvaha seznamovat se, sblizovat a nékdy i trochu riskovat
odmitnuti. To je idealni predpoklad k tomu, najit konecné to, co hledate — jen
pozor, at nejdete nékdy az moc hlavou proti zdi nebo netlacite na pilu. Nékdy
je zkratka jasné, Ze tudy cesta nevede, a v tom pripadé radéji zvolnéte tempo
a nesnazte se protéjsek tlacit do néceho, co nechce. Pokud zZijete v
dlouhodobém vztahu, touzite jej vylepSovat a rozvijet a vénujete tomu
pravdépodobné hodné energie, mozna i vice nez vas protéjsek, ale to vam
nevadi. Jen pozor, at nejste az pf¥ilis netrpélivi a akéni, protoze to by mohlo
vyvolat zbytecné neshody, prece jen ne vzdy se bude chtit partnerovi resit
tolik véci jako vam — nékdy se svoji lasce mnohem vice zavdécite jen takovym
letnim nicnedélanim a relaxem!

Panna

Karta Svét patri mezi ty nejkrasnéjsi karty celého tarotu a slibuje vam, ze se
konecné doresi a uzaviou vase staré milostné problémy nebo nejasnosti ve
vztahu. Toto léto pro vas bude znamenat uzavieni jedné Zivotni kapitoly i se
vSim, o co jste se snazili, budete se tésit z Uspéchu a stésti, a oteviou se vam
zcela nové moznosti zacit psat dalsi cast vSeho Zivotniho pfibéhu. Pro
nezadané Panny to znamenj3, Ze se konecné dockate toho pravého partnera,
nebo se mozna ukaze, ze ho jiz znate, a zjistite, Zze pravé tohle je ten clovék,
ktery je vdm souzeny a s kterym vam to dokonale klape. Do budoucna si
zacnete délat velké a optimistické plany, které vas nabiji novou energii.
Zadané Panny si konecné vyresi nejasnosti, které vas brzdily vtom, aby se vas
vztah posunul kupfedu. Bude to néco pomérné vazné, hluboké a dlouhodobé
— a o to bude krasnéjsi, kdyz se toho konecné zbavite! Ted uzraje ta spravna
doba posunout se kupredu a zacit uvazovat nad dalSimi novymi plany do
budoucna, at uz se tykaji bydleni, rodiny nebo éehokoliv jiného.

Vahy

Karta Dvé hole ukazuje, ze se v lasce divate optimisticky kupredu a premyslite

nad tim, co bude nebo co by mohlo byt, misto nékdejsiho hrabani se v

minulosti a minulych zklamanich. A to je skvélé, protoze v lasce prece nejde o

to, co bylo kdysi, ale o to, co se déje ted a o vase plany do budoucna.

Potrebujete mit po svém boku protéjsek, ktery se na véci diva stejné, a pokud
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jste nezadani, presné vite, koho hledate a co je pro vas dulezité. Diky tomu,
Ze vasSe priority jsou jasné, a Ze se nebojite dat najevo svij zajem, mate velky
predpoklad béhem letnich mésicli toho clovéka, kterého hledate, taky
skutecné najit! Zadané Vahy budou taky presné védét, co chcete, ale zde
prichazi vyzva, jestli se vam povede najit s partnerem spolecné nadseni pro tu
stejnou véc a jestli budou vase plany kompatibilni. Nékdy budete totiz az
pFilis rozhodni, coz se u vaseho znameni ¢asto nevidi, a taky Ze to muize vas
protéjSek poradné prekvapit! Ale nastésti vite, jak se délaji kompromisy,
takze spolecné reseni se urcité najde!

Stir

Karta Paze mecu prozrazuje, Ze touzite po néjaké zméné a nékde uvnitr citite,
Ze stavajici situace vaseho milostného Zivota neni to, co byste chtéli. Zkratka
neni to Uplné to pravé ofechové, ale at pfemyslite, kolik chcete, nemuzete
presné prijit na to, kde je problém. Nevite tedy, co presné by se mélo zmeénit,
jak to udélat a co vlastné rict vaSemu protéjsku. Vase laska vsak urcité pozna,
Ze néjak nejste ve své kliZi a Ze se néco déje. MoZna to chce jen trochu
vypadnout za hranice vSednosti, a dovolena by mohla vas problém vyresit.
Cestovani vam mozna taky prinese tu spravnou inspiraci, co chcete ve svém
7ivoté spole¢né s partnerem zménit. Nezadani Stifi budou mit trochu tézkosti
pfi seznamovani, protoze kdyz uz budete do nékoho zamilovani, nakonec se
ozve rozum a fekne vam, Ze dotycnému Ci dotycné to nebo ono chybi. Pak
budete mit dilema, jestli se fidit hlavou nebo srdcem a jestli opustit nékoho
kvuli racionalnim divodiim - rozlousknout to ovSem musite jen vy sami!

Strelec
Karta Eso holi vdm pFindsi ohromnou energii a ¢inorodost, takze o svém
letnim programu budete mit presné predstavy — a vaSemu protéjsku nezbude
nic jiného, nez s vami chté-nechté drzet krok! Nastésti bude mezi vami
planout Zhava vasen a budete se spolu citit skvéle, takze néjaké ty praktickeé
véci se snadno doladi. Jako ak¢ni Stfelci dfiv nebo pozdéji sviij protéjsek
presvédcite, at se prida k vasim cestovatelskym nebo sportovnim plantim —
jste pro né tak nadseni, Ze se jich nehodlate vzdat, ale nastésti se vam povede
toto nadseni sdilet. Pak budete mit oba dva vyhrano a budete se moct
spolecné vénovat néCemu, co vas bavi a napliuje energii. Nezadani Strelci se
zas mohou tésit na ohromneé inspirativni setkani — nova zndmost vam prinese
naprosto jedinecnou vasen, a to nejen v posteli, ale taky v néjaké vasi
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spolecné zalibé, kterou budete moct sdilet. Budete radi, Zze mate konecné
vedle sebe clovéka, se kterym jste dokonale sladéni, a vase obrovska Zivotni
energie proudi mezi vami jedna radost!

Kozoroh

Karta Osm minci vam pripominad, Ze na hezkém a fungujicim partnerském
vztahu je potreba pracovat, stejné jako na cemkoliv jiném, co je pro vas v
zivoté dulezité. Mozna vam laska na zacatku jako kdyby spadla z nebe, ale dal
uz je to na vas, co s tim udélate a kam se vas vztah bude dal ubirat. Dobra
zprava je, ze s trochou snazeni nic neni nemozné, a pokud se odhodlate vlozit
do budovani lasky cas a energii, zaslouzena odména vas nemine! Plati to jak
pro stavajici partnerské vztahy, tak i pro nové znamosti. Takze pokud vam na
tom druhém opravdu zalezi a vérite, Ze to ma budoucnost, je vSechno ve
vasich rukach, a Sanci mate dokonce i tehdy, kdyz vyhlidky nebudou zpocatku
vypadat pfilis rGZzové. Vas protéjsek potiebuje slySet, Ze vam na ném skutecné
zalezi, a potiebuje taky dlikazy, v podobé konkrétnich Cint — dejte svoji lasce
najevo, Ze se na vas muze spolehnout, a mate vyhrano! Jednou z duileZitych
oblasti, o které zde bude e, je otazka materialniho zajisSténi a financi — jen z
Cisté romantiky totiz spolu dlouho nevyzijete!

Vodnar

Karta Pét mecli ukazuje, Ze mate sklon vidét zalezitosti lasky az prilis
pesimisticky, a z toho pak prameni rtizné zbytecné obavy. Jako kdybyste ani
nedovedli toto léto brat vztahy s lehkosti a nadhledem, ale porad si tam
malujete scéndare o tom, jestli vas protéjsek nahodou nechce vyuzit nebo jestli
mu na vas skutecné tak zalezi, jak byste tomu radi vérili. Pak se ovSsem radéji
chovate opatrné a drzite si mozna az prilis velky odstup — mozna vam objekt
vaseho zajmu vytkne, Ze myslite jen sami na sebe, ale ve skutecCnosti je za tim
nejistota, nakolik mu viastné muzete dlivéfovat, nebo jestli byste se neméli
spoléhat radéji jen sami na sebe. Vykomunikovat si mezi sebou takové
komplikované pocity mliZze byt docela narocné, ale bude to ziejmé nezbytné,
pokud se mate posunout dal. Pokud jste nezadani a novou znamost se teprve
snazite navazat, bude vasi nejvétsi prekazkou vase vlastni nedlivéra a
podeziravost. Mate uz néjaké Spatné zkusenosti a bude tézké ubranit se
negativnim ocekavanim, i kdyz budou neopodstatnéné.
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Ryby

Karta Smrt vas mozna svym nazvem vydeésila, ale zbytecné — nemusite se
obavat zadnych nestésti! Jeji poselstvi je totiz pouze symbolické, a pfipomina
vam, Ze obcas je potieba se v Zivoté rozloucit s nécim, na ¢em tieba i hodné
Ipite, aby se mohlo zacit néco nového a krasnéjsiho. Na karté je tento
mysticky vzkaz znazornén vychazejicim Sluncem v pozadi — neprehlédnéte jej!
Nejsilnéji promlouva karta Smrt k tém Rybam, které ziji jiz delSi dobu v
nefunkcnim vztahu a tdhnou to s partnerem pouze ze setrvacnosti. Pokud je
to vas pripad, pravé letosni léto bude rozhodujici k tomu, abyste se pohnuli
konecné kupredu. Mate prilezitost v dobrém se rozejit a otevrit tak dvere
nécemu novému. Jestlize to neni vas problém a doposud vam vsechno klape,
poselstvi tarotu zni nelpét prilis na konkrétnich spolecnych planech a otevrit
se moznosti, Ze se néco zméni. To ovsem nakonec bude znamenat zlepseni, i
kdyz zpocatku budete mit z nové zZivotni situace obavy. A co nezadané Ryby?
Zrejmeé Zadna z vasich dosavadnich zndmosti neni perspektivni a je potreba
oprostit se od staré platonické a nenaplnéné lasky!
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Osvézujici ostruzinova limonada
V horkych letnich dnech jisté prijde vhod osvézeni. A jak
jinak se osvézit nez poctivou domaci limonadou z cerstvych

ostruzin, maty a medurky. Mirné kysela chut povzbudi a
doda télu mnoho cennych vitamind.

Pravé v tuto dobu dozravaji ostruziny, které jsou vhodné nejen na peceni a
pripravu marmelad. PFipravite z nich také zdravé sirupy a stavy. OstruZiny
obsahuji vysoky podil vitaminu C, diky cemuz pravidelné piti ostruzinové
$tavy zlepsuje imunitu. Mo¢opudné Ucinky ostruZin zaroven pfispivaji

k spravné funkci ledvin a detoxikaci organismu. Konzumace ostruzin pomaha
také zmirnit stres a podporuje mozkovou aktivitu.

Nase babicky pouzivaly ostruzinové sirupy a stavy proti nachlazeni i pfi
snizovani horecky. Inspirujte se zdravou domadci ostruzinovkou, ktera
pfijemné osvézi a doda organismu vitamin C.
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RECEPT NA LIMONADU:
Ingredience: 1 kg ostruzin, % citronu, 750 g cukru, par listki meduriky a maty

Postup: OstruZiny dtikladné opereme ve vodé a poté odstavnime. Odstavnéni
miZeme provést rozmackanim v mise nebo za pomoci odstaviiovace. Stavu
prefiltrujeme pres sitko, abychom se zbavili tvrdych zrni¢ek. Nasledné v hrnci
$tavu pozvolna rozehiejeme, rozpustime v ni cukr, pfidame $tavu z citronu a
nékolik listkii meduriky a maty. Pokud je ostruzinova stava pfilis kysela,
pridame podle chuti vice cukru.

Pfipravena stava nam poslouii jako zaklad domaci ostruZinové limonady.
Stava neni uréena k dlouhodobému skladovani. V lednici vydrZi pfiblizné
tyden.

Priprava domaci limonady: Do sklenice vloZzime led, podle chuti nalijeme 10 az
20 ml ostruzinové $tavy, vloZime listek maty, jednu celou ostruZinu, ve

zalijeme vodou a promichame. Pokud mate radi sladsi chut, mizete do
sklenice pridat trtinovy cukr.

Zavarené borivky - tradicni recept od
babicky

POSTUP PRIPRAVY:

. Borlivky musime umyt v sitku pod tekouci vodou, nechat odtéct a nasypat do

sklenic.

. Uvarime si sirup: Na 1 litr vody dame 0,5 kg cukru, nechame vychladnout a

studenym nalevem zalijeme bortvky.
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3. Dame vicka a sklenice sterilujeme.

| -
.

Dotes
J?t‘("/’/

4. Vlozime do hrnce, zalijeme studenou vodou. Pokud zacne voda v hrnci vrit,
vyjmeme, obratime dnem vzhiiru, nechame odstat 5 minut, obratime,

prikryjeme utérkou a nechame vychladnout.

Bezinkovy likér

Ingredience:

e 1ks
citron
« 2 balicky
vanilkovy cukr
« 15kg
cukr
e b6ks
hiebicek
o 2lzicky
mleta kdva
e 11
rum
« 1,5Izicky
mleta skofice
« 2,5kg
Cerstvé bezinky
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Postup pfripravy
Cisté, umyté a odstopkované bezinky dame do hrnce. Zalijeme vodou tak, aby
byly vSechny bezinky pod hladinou - utopené. Dame vafrit.

PFipravime si citron, ktery oloupeme od klry, nakrdjime na platky a zbavime
pecek. Pozor, pokud nechate pecky, stava zhorkne.

Jakmile se za¢nou bezinky vafrit, za stalé michani prfidame kavu, nechame varit
2 minuty a pridame skorici, hrebicek a citron, nechame vafrit 2 minuty a
vypneme.

Celou smés nechame den ulezet na chladnéjsim misté.

Stavu precedime pres hadfik a z plodd se snaZzime vymackat také co nejvice
$tavy. Samoziejmé pres hadfik.

Stavu dame vafit a prfidame cukr, ktery vafime 5 minut a pak pfidame
vanilkovy cukr, ktery vafime 2 minuty.

Stavu nechame zchladit a nakonec do ni pfilejeme rum.
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Rady nasich babicek:

N

Ed

Vyroba marmelad - co to vSe obnasi?

Jisté si kazdy pamatuje, kdyz byl clovék maly a nase babicky mély pIné sklepy
a Spize zavarovacek s oblibenymi ovocnymi marmeladami. Vyroba marmelad
neni jednoduchou zalezitosti. P¥i jejich vyrobé je potreba drzet se presné
postupu, aby se Vam marmelada opravdu provedla. Co je pro jejich vyrobu
zapotrebi?
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Jaky je rozdil mezi marmelddou a dzemem?

Marmelada na rozdil od dzemu obsahuje vice ovocné duzZiny a pripravuje se z
ovocné kase, ktera byla prolisovana a poté se do ni pridava

cukr. Marmelady se vyrabi zavarenim, coz je uz dveé stoleti stara metoda.
Dzem naopak obsahuje i celé nebo nakrajené kusy konkrétniho ovoce a to
bez pridani cukru.

Co budete potrebovat?

PFi vyrobé domaci marmeldady je zapotiebi nékolik pomucek a surovin, které
jsou pro jeji vyrobu nezbytné. Zaklad tvori ovoce, cukr a zavarovaci sklenice.
Dale pfi vyrobé vyuzijete méchacku, dirkovanou sbéracku pény, klasickou
nabéracku, hrnec s velkym dnem.

Jaké ovoce pouzit na marmeladu?

Pro vyrobu marmeldad se doporucuje takové ovoce, které je bohaté na
prirodni pektin. Diky pektinu totiZz vznikne po rozvareni krasna rosolovita
konzistence. Nejvice pektinu obsahuje ovoce jako rybiz nebo angrest. Vétsi
prace pak mtiZe byt s jinymi druhy ovoce, které nemaiji tolik pfirodniho
pektinu (napf. jahodova marmelada, merunkova marmelada, treShova
marmelada atd.).

Jaka pravidla plati pfi zavarovani-

Ovoce, které chcete zavarovat, zpracujte ihned po jeho natrhani. Pokud neni
mozné okamzité zpracovani, ovoce do té doby skladujte v chladu a temnu. Na
vyrobu marmelady vidy pouzZivejte vyhradné zdravé a pevné ovoce. Nékteré
kousky mohou byt i prezralé a mékké, ale davejte si pozor na nahnilé nebo s
plisni. Ty do marmelady jednoznacné nepatfri.

PFi samotné vyrobé marmelddy vesSkeré nadobi a pomticky udrzujte stale v
Cistoté. Pokud béhem vyroby napfr. marmeladu ochutnavate, vidy si lZicku
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nebo méchacku oplachnéte. Pfitomnost slin ve smési zplisobi rychlejsi
kazivost.

Zavarovaci sklenice musi byt pred nalitim horké smési dobie umyté a
nahraté, aby nepraskly. Poté, co mate smés hotovou a rozlejete ji do
jednotlivych zavarovacek a zavarite, uchovavejte je v chladnu a temnu. Pred
jejich konzumaci je vidy zkontrolujte, zda nejsou znehodnocené.

Pred uskladnénim nezapomernte hotové marmelady opatrit Stitkem s datem
vyroby a nazvem, abyste po néjaké dobé mély stale prehled. Pokud néjaka
zavarovacka vykazuje znamky otevreni nebo zmény jako bublinky, zakaleni Ci
plisen, marmeladu zlikvidujte.

Tipy, jak Uspésné zavarovat

PFi zavarovani marmelad vidy presné dodrzujte mnozstvi uvedené v
receptech, jen tak totiz dojdete ke spravnému vysledku a nestane se Vam, ze
néceho pridate mnoho nebo naopak malo. Vaha ovoce uvedena v riiznych
receptech plati pro jiz vypeckované, ocCiSténé a oloupané ovoce.

Marmelady a Zelé by se nemély vafit ve vétsSim mnoizstvi. Mize totiz dojit k
tomu, Ze se ovoce dostatecné neprovari, nedosahnete pak spravné
konzistence i barvy. Kdyz marmeladu vyrabite, zavarovaci smés stale
michejte, aby se nepfipalila. Pokud Vam pfi vareni vznikne péna na povrchu,
odstrante ji. Kdybyste ji tam nechali, zavarena marmelada nebude vypadat
lakavé a navic by se mohla zacit brzy kazit.
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Jahodovy dZem

<%
3 ¥

POSTUP PRIPRAVY

=

. Jahody omyjeme a oCistime. Dame je do velké misky a zasypeme cukrem. Na
1 kg jahod potrebujeme 0,5 kg cukru.

N

. Nechame stat 2-3 hodiny, pak promichame a dame varit. BEhem vareni
sbirdme pénu. Vafime, dokud se hmota nezmensi o polovinu. Potom pridame

citrénovou stavu a vafime do pozadované konzistence.

w

. PInime za horka. Ukladame na plech a vlozime do vyhraté trouby na 120 st.
po dobu 15 minut. Bokem (na plech) poloZime i vicka. Po 15 minutach
vyjmeme a poradné zavieme, otoime dnem vzhliru a po 10 minutach
otocCime zpét. Nechame vychladnout a odloZime do Spajzu.
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Cerny rybiz jako mala lékarna

V Cervenci a srpnu se sklizi
cervenocerné,
charakteristicky vonavé
bobule, jez nékomu
neprekonatelné zapachaiji.
Ano, ta jejich , divocina“ je
tim, co nékoho odrazuje.
Ovsem plody jsou velmi
zdravé, obsahuji mnoho
vitaminu Ci jinych
antioxidanttl. Navic stava
z ¢cerného rybizu stimuluje
imunitni systém clovéka.

Snadno ale muzZete vyrobit néco, co i z nenavidéného rybizu udéla v ocich
nékterych lahodnou pochoutku. Ano, i ti, jeZ rybiz nenavidi, mohou (ale
nemusi) milovat tuhle dobrotu!

Nevarena marmelada
z ¢cerného rybizu

Potrebujeme:

« 1kgcerného rybizu

« 1% kg cukru krupice (v nékterych receptech najdete pomeér 1:1, tedy kolik
rybizu, tolik cukru)

1. postup

Rybiz rozmixujte a pridejte cukr. Nechte 24 hodin rozlezet, obcas zamichejte
celou vonavou hmotou. Cukr se tak pomalu rozpusti.

Poté vlijeme do Cistych vyvarenych sklenicek a uloZzime do chladnicky. Vydrzi
zhruba pul roku, ale pfi dobrém uskladnéni a trosce Stésti vydrii i rok.
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2. postup

Rybiz rozmixujte a postupné do néj pridavate cukr. Opét trochu rozmixujte.
Cukr pridavame po lzicich a vidy zamixujeme. Chce to cas a trpélivost, cukr se
musi Uplné rozdrtit a rozpustit, takZe mliZete mixovat tfeba hodinu,
samoziejmé s prestavkami. Nechte smés treba chvili ulezet, aby se zrnka
cukru rozpustila. A zase promixujte. Je to spolehlivéjsi zpusob, jak pFijit

k dokonale hladké marmeladé.

Rumovy tip: do samotné marmelady mizete pfimichat trochu rumu, pfipadné
zkusit trik nasSich babicek, a sice vyplachnout sklenicky rumem a pak trosicku,
sotva viditelnou vrstvou rumu zalit povrch. Zarucené se pak pry nezkazi.

UZ Rimané védaéli,
Ze je dobré jist maliny

o

Uz Rimané péstovali maliny

Druh( malin existuje cela fada, nejcastéji péstovanym v Evropé je vSak
ostruzinik malinik, nazyvany téZ malinik obecny ¢i malinik ¢erveny (Rubus
idaeus).
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Jeho pavodni domovinou je Evropa a Asie. Prvni zdaznamy o domestikaci malin
pochazeji jiz ze starovékého Rima a predpoklada se, Ze to byli pravé starovéci
Rimané, ktefi maliny rozsifili po celé Evropé. Pozdéji v tomto Usili pokracovali
mnisi, ktefi péstovali maliny v klasternich zahradach. Evropsti osadnici je také

pozdéji privezli do novych kolonii v zamofi.

Dnes jsou maliny oblibenou rostlinou nasich zahrad a zdravym dopliikem
jidelnic¢ku. Pokud bychom se na tyto chutné plody podivali bliZze, pak jsou
doslova nabity biologicky aktivnimi latkami.

Maliny obsahuji antioxidanty

Maliny obsahuiji napftiklad vitamin C a E, dale selen, betakaroten, lutein,
draslik, lykopen a zeaxantin, hrajici roli ve zdravi ocni sitnice. VSechny tyto
cenné latky patfi mezi antioxidanty. Pomahaji télu eliminovat takzvané volné
radikaly, z nichZ nékteré télo produkuje béhem metabolickych procesd, jiné
jsou dusledkem vnéjsich faktoru, jako je tfeba konzumace zpracovanych
potravin nebo potravin s vysokym obsahem tuki a cukri. Volné radikaly
pochazeji i ze znecisténého Zivotniho prostredi.

Antioxidacni ucinky maji rovnéz flavonoidy, které jsou v malinach také
obsazeny. Védci se domnivaji, Ze konzumace stravy bohaté na antioxidanty
muze prispét kromé jiného ke zdravi mozku a nervového systému.

V malinach dale najdete zelezo, draslik, fosfor, mangan, vapnik i horcik a
mnoho dalsiho.

Pro lepsi pamét’ i proti rakoviné
Existuji rovnéz dikazy, ze vitaminy C a E mohou pomoci k lepsi paméti, a to
i béhem starnuti.

Rlizné antioxidanty se podileji napfiklad na sniZeni rizika kardiovaskularniho
onemocnéni tak, Ze napomahaji zabranit vzniku trombadzy a také snizuji
krevni tlak.

Americky National Cancer Institute (Narodni onkologicky institut) uvadi,

ze antioxidanty z potravin pomahaji chranit télo pred rakovinou. V roce

2010 experti pouzili k I1écbé rakoviny Zaludku, stfev a prsu extrakt z odriidy
maliniku s nazvem Meeker. Ten znicil vice nez devadesat procent rakovinnych
bunék.
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Nesmime zapomenout ani na pritomnou vlakninu, ktera kromé toho, ze
podporuje zdravou strevni peristaltiku, napomaha také k udrzeni zdravého
krevniho tlaku, pfispiva ke snizeni hladiny cholesterolu a podporuje ztratu
télesné hmotnosti.

Cervené plody v léégitelstvi i kosmetice

Nejenom soucasna véda se zamérila na vliv malin na lidské zdravi. Také lidové
IéCitelstvi pamatuje na tuto rostlinu a listy maliniku se vyuZivaji do riznych
Cajovych smési i jako samostatna droga.

Chutny napoj pomaha pri radé obtizi, napriklad posiluje kardiovaskularni
systém, dokaze srovnat krevni tlak, zmirnit menstruaéni obtize, vy¢istit plet
nebo tieba tlumit koliky.

Oleje z malin si zase pro zménu vSiml kosmeticky priimysl a pouziva se pro
vyrobu prostiedki uréenych pro ochranu pleti, pro jeji vitalitu a pruznost.

Jak shirat maliny a co pak s nimi

Maliny tedy poskytuji radu latek, prospésnych lidskému zdravi, a proto je
vhodné zaradit je jako soucast vyvazeného a zdravého jidelnicku. | kdyz jsou
ovocem, které se da snadno vyuzit na dezerty, zavareniny nebo treba
marmelady, jsou samoziejmé nejzdravéjsi Cerstvé ¢i mrazené, bez pridaného
cukru nebo dalsich kalorii, které s sebou prinasi napriklad smetana.

Znamym zpusobem jejich vyuziti je tfeba pfidani malin do jogurtu ¢i ovesnych
vlocek, do ovocnych napoijti, na palacinky...

Pokud mame maliny na zahradce, sklizime je beze stopky a velmi opatrné.
Dozravaji od konce cervna do zari. Musite vystihnout spravny cas, pokud je
trhate brzy, jdou Spatné oddélit, a naopak ty prezralé padaji na zem.

Nezapomeite je vidy peclivé umyt, idedlné na sitku a pod tekouci vodou.
Vyhnéte se myti ponorenim do vody, maliny ji totiz snadno nasaji.

Pokud chcete maliny vyuzit i jinak, samoziejmé se fantazii meze nekladou.
Zavarujte kompoty, pfipravujte z nich $tavy, délejte Zelé nebo marmeladu...
Dllezité pfitom je, abyste pouzili Cerstvé ovoce. Maliny mizete i zamrazit.
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Domaci malinova marmelada

Suroviny

o 0,101 voda
o 1kg maliny lesni

o 1kg zelirovaci cukr

Postup pripravy receptu

Maliny opatrné smichame s cukrem a vodou a varime 4-8 minut az do
zelirovaci zkousky (nékolik kapek hmoty kapneme na studeny talifrek. Pokud
hmota hned ztuhne, mtizeme ji plInit do sklenic. Pokud jesté nezeliruje -
vafime dal, az bude pevn3, a zkousku zopakujeme.) Kratce pred dovarenim
muiZeme pfridat celou vanilku.

64

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:


https://www.recepty.cz/katalog-potravin
https://www.recepty.cz/recept/domaci-malinova-marmelada-796/galerie?current=4

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 3 /2020

Stripky z pland na

treti ¢tvrtleti 2020:

e Prochazky po okoli
e Vylety
e Grilovani burtu
e Procviceni jemné motoriky
e Rukodélné ¢innosti
e Protahovaci cviceni klienti
e Smyslové individualni aktivity
e Malovani Putovnich kaminku

e Vyroba panenek pro UNICEF do programu
Adoptuj panenku a zachranis dité

e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé paméti
e Stolni hry
e Bazalni stimulace
e Aplikovani parafinovych zabali

Prejeme Rrdsny a pohodovy letni cas.
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