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BAZALNI
STIMULACE

Informacni listy pro nejblizsi osoby klient
oSetfovanych v konceptu
Bazalni stimulace®
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Uvod

Vazené rodiny nasich klientt,

chtéli bychom Vas sezndmit s konceptem, ktery v nasem
zafizeni uplatitujeme a nabidnout Vam spolupraci pii péci
o VaSeho pifibuzného, ktery zije v naSem zafizeni.

Ptistup vychézi z modernich poznatki oSetfovatelské péce,
socialni prace, psychologie a geriatrie.

Soucasné predstavuje ndvrat k takové pégi, ktera
respektuje ¢loveka jako jedince s bohatou zivotni historit,
S 1nd1v1dua11n mi potiebami a pranimi.

im o navrat k huménnimu pfistupu pii

péci O.k]]l
Informac Bazalni stimulaci®, kterou Vam
4s mé informovat o zpisobu péce, kterou
budeme poskytovat. Zaroveii Vam

‘se miizete do této péde zapojit.

useku prim
na vedouci o
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Bazalni stimulace® v Domové seniorii
Jindiichiiv Hradec

Bazalni stimulace® je moderni oSetfovatelsky koncept
podporujici vnimani, orientaci, komunikaci a pohybové
schopnosti ¢lovéka. Umoziuje i klientim v t€zkém stupni
demence vnimat své télo i1 své okoli a navazovat urcity
druh komunikace. Zamétuje se na v§echny oblasti lidskych
potieb. Vychazi z predpokladu, ze nedostatek podnéti z
okolniho svéta, ale i ze sebe samych, vede k deprivaci
jedince. Ve snaze zabranit takovéto deprivaci nabizi
cilenou péci, kterd umoziuje neustaly piisun podnéti. V
nasem domové se na uplatiiovani BS pti kaZzdodenni péci
o klienty stale vice zamétujeme.

Cilem je umoznit klientovi vnimat vlastni télo i své
okoli a podporit komunikaci na neverbalni irovni.

Predpokladem uspéSného zavedeni BS je 1 prace s
autobiografii, Zivotopisem klienta a zapojeni jeho
pfibuznych do oSetfovatelského procesu, napi. v dobé
navstév. Tak je dosahovdno co nejlepSiho efektu pfii
zvySovani kvality Zivota klienta.
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Biograficka anamnéza

e Socialni situace, zaméstnani, koni¢ky
e Kdo muze a kdo nemiize navstévovat
o Jakyje typ

o Jak slyéi’ ]

e Jak vidi, potiebuje bryle?

e Denni rytmus

o Pravak, levak

° Do‘, eré ma rad

e Dot i; cteré ma nerad

. 'Ja  spi, poloha, ptikryvky

v
"
|

‘9

i

& o Jak ' sti zuby, jak se holi, jakou kosmetiku 28
g D L i ii také i g
'+ . rgg:me abyste ji také dodali) b
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Mame ptipraven dotaznik, ktery budeme pouzivat pii péci
o naSe klienty. Miizete ho vyplnit v klidu doma. Pokud
byste nam chtéli sdélit cokoliv, co v dotazniku nenajdete,
prosim vepiSte to do n¢&j. Prosime, spolupracujte
s kli¢ovymi pracovniky.

Dotek je komunikace - most v komunikaci mezi klientem
a oSetfovatelem, tedy mezi dvéma svéty, jsou doteky.

U osob, které nedokazi komunikovat na bézné trovni, se
snazime najit jiné komunikacni kanaly — doteky. Dotek je
nejjednodussi formou komunikace beze slov. Poskytuje
vjemy z povrchu téla a vnitiniho prostiedi organismu.
Dotek utvaii vztahy a davd jim vyznam. Poskytuje
klientovi jistotu, umoznuje orientaci a navozuje piijemny
pocit. Jak spravné terapeuticky doteky pouZivat vime,
vSichni jsme prosli kurzem Bazalni stimulace®.
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Inicialni dotek

Necekané doteky nebo necilené doteky mohou u klientt se
snizenym stupném vnimani vyvoldvat pocit strachu a
nejistoty. Mohou je lekat 1 nckteré naSe projevy, které
pfichazi necekané. Proto musime dat klientovi jasné
najevo, kde za€ina a kde kon¢i naSe pfitomnost a ¢innost u
n¢ho. Tuto informaci muizeme poskytnout pomoci
cileného dote i\,’tzv. INICIALNIHO DOTEKU.

Misto dotek olime na zéklad¢ biografick¢ anamnézy,

nejcastéji o b yva rameno a pevnym, zietelnym dotekem
ho vzd ujeme o pocatku a ukonceni nasi

53

prltoo 1. i inosti s jeho télem. Dotek je jasny,

55 ziete In o‘\ 1&feného tlaku. Je nutné jej podporfit i 55
o ho“,vsl ni, ktefi ptijdou s klientem do &

VCI‘ [ \

sty at ,a 0 skytnout vcetné navstév. Kazdy
pricl \ yt informovan, coz zajist'uje cedulka
na 1 ,quka kde je oznaceno misto
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Desatero bazalni stimulace

1. Privitat se a rozloucit s osobou vzdy stejnymi slovy

2. Dodrzovat inicidlni dotek

3. Hovotit zietelné, jasné a ne pfilis rychle

4. Nezvysovat hlas a hovofit pfirozenym tonem

5. Dbat, aby naSe mimika, ton naseho hlasu a gestikulace
odpovidaly vyznamu naSich slov

6. Pouzivat takovou formu komunikace, na kterou byl nas
klient zvykly

7. Nepouzivat v fe¢i zdrobnéliny

8. Nehovotit s vice osobami najednou

9. Pfi komunikaci redukovat ruSivy zvuk okolniho
prostredi

10. Umoznit reagovat osob¢ na naSe slova

Z toho dliivodu jsme pro Vas pfipravili kratké sezndmeni s
timto pfistupem a nabizime Vam moznosti, jak u svého
pfibuzného podporovat vnimani, komunikovat s nim a
pomahat mu, aby se citil co nejlépe.

Jakym zptusobem muZeme spole¢né klientovo vnimani
stimulovat?

RozliSujeme nékolik druhi stimulaci. V oSetfovatelské
péci se snazime zaclenit vSechny typy, pfi Vasich
navstévach se miizete zamefit na ty, které jsou Vam blizké
a pii kterych se budete dobfe citit.
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Somaticka - télesna stimulace

e zakladem je somatické vnimani, které ndm poskytuje
vjemy z povrchu téla a vnitiniho prostfedi organismu

e umoznuje klientovi vnimat svoje té¢lo, uvédomit si své
hranice, zvysuje pocity jistoty a diivéry

e je formou komunikace mezi klientem a pecujicim

e je zajiStovana prostfednictvim dotekil

e doteky by nemély byt traumatizujici, ale naopak
klidné, provadéné celou plochou ruky a s ur€itym
tlakem

MozZnosti somatické stimulace:

e Inicialni dotek — cileny dotek pro sdéleni pocatku a
ukonceni nasi pfitomnosti ¢i ¢innosti u klienta

o Koupele — zklidiwjici nebo povzbuzujici

e Masaze — napf. stimulujici dychani

e Polohovani s ohrani¢enim téla

Tip pro Vas:

Béhem névstévy muzete klientovi nékolikrdt zmeénit
polohu jeho rukou — proplést prsty, zalozit ruce, polozit je
na kolena....

T2 ] 2 ) 20 ) 2 2 ) ) ) 2 ] ) 20 2 ] 2 ) ) 2 1 ) 2 ) 2 ] ) 0 ) ) ) ) ) ) ) ) [ ) [ ) ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [y ) [ ) [ ) [ ) [ g ) [ ) [ g
HAHAHA A HAHA N HAH A NHA A S HAHA A HAHA N HA A A AN HAHA S HAHA NHAHA N HAHA MHAHA N HA N HARHARHARHAMHAMHAMHAMHARHAAHAAHAAHARHAAHAAHARHANHAAHAAHAAHARHA R HA N HA N HA L Ha
T2 ] 2 ) 20 ) 2 2 1) ) 2 2 ] 20 2 ] 2 ) 2 2 ) 2 2 ) 0 1 ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ ) [ g
A A A HA A A A A A A A A A A A HA A A HA A A N HA A A A A HA A HA A HA A HA A HAHAAHAAHAAHA A HAHAAHAAHA A HAHA N HANHA A HAHANHA D HA R HA A

(1 0 1 4 1 0 g 1 0 g 1 0 ] 0 ] g 1 g 1 g 1 g ] g ] g ] g ] g ]t g ] g g g g g g g g g g T g T g 1 g 1 g 14 g 14 g 1 g 1 G g 1 7 g 1 [
i NgriiNgri~gri~g riiNgriNgringringringringring riing riing riing riing riing rling rling riing riing riing e g r g ring e g r g r g e igr ingr iNgr iNgr Ner Ner N ari g ris;



=

T I Ot S g ot I s s o CO g Gt 0 G B0 4

D s S B 0 s S 0, B S s
<)
[ ]

Vestibularni stimulace

e zdravy Cloveék se neustale pohybuje, méni své polohy
Vv dtsledku rGznych c¢innosti, které vykonava béhem
dne

e cilem této stimulace je podpora vnimani rovnovahy,
orientace, vnimani pohybu a polohy t&la klienta

e umoziuje klientovi vnimat zmény polohy

e zlepsuje ore taci v prostoru, zvysuje pocit jistoty

| !

ibularni stimulace:

pohyby v lazku

MozZnosti ve
ho

!"il ylhlavy b4
zv. pohybu ovgsného klasu v poli o
N
R

':‘":I
ut a lehce se s nim kolébat.

.
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Opticka - zrakovd stimulace

zrak nam umoznuje schopnost poznavat a vnimat
okolni svét

prozivat pozitivni vjemy a dava ndm pocit jistoty
stimulace by méla zohlednit autobiografickou
anamnézu klienta a jeji variabilita zalezi na kreativité
personalu a spoluprace s rodinou

Moznosti stimulace:

vyuzivat fotografii nejblizsi rodiny a ptatel
vyzdoba prostiedi

vyuziva barvy, vyrazné malby, obrazky
barevné povleceni

Tip pro Vas:
Klientovi muzete ukazovat velké, barevné, vyrazné

obrazky nebo fotky s tim, co za svého Zivota znal a m¢l rad
— déti, vnoucata, pfirodu, zvitata, rodny dim, kostel ...
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Auditivni — sluchova stimulace

e cilem je stimulace sluchového vnimani a rozliSovaci
schopnosti pro jednotlivé zvuky

e sluch je velmi dilezity pro navazani kontaktu
s klientem a je spojen s inicialnim dotekem

e umoznuje vybaveni vzpominek

Moznosti stimulace:

e 7pév
e hudba

e vypravéni

Tip pro Vas:

Nebojte se vykladat s klientem o vSem, co se ve Vasi
rodin€ nebo zaméstnani déje, 1 kdyz klient nereaguje a
nedavda Vam zpétnou vazbu. Mluvte s nim o Vasem
bézném kazdodennim zivote.
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Olfaktoricka - Cichova stimulace

e vuné a pachy umoziuji vybaveni vzpominek &
kladnych nebo zapornych

e asociuji rizné lidi, situace a obdobi

e (Cichové stimuly nenabizime neustéle, aby si klier
n¢ nezvykl

e podavame v davkach

e vyuziva zndmé viné

Moznosti stimulace:

e Viné
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Tip pro Vas:
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Oralni — chut’ ova stimulace

e Usta jsou nejcitlivejsi a nejaktivnéjsi zonou

e maji zdsadni vyznam nejen pro pfijem potravy, ale
také pro zprostfedkovani pocitl pozitku a rozkose

e Usta maji velmi blizky vztah k ¢ichovému vnimani

umoiﬁ?'e vyba
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Taktilné-hapticka - hmatova

schopnost lidské ruky rozpoznat pfedmeéty
pouzivame predméty oblibené, nebo ty, s kterymi
klient denn¢ pracoval, jako jsou talismany, pfedméty
spojené s hobby, s vykonem povolani, pfedméty
osobni hygieny, predméty denniho zivota - klice,
ovladacCe, mobil, atd.

Moznosti stimulace:

hracky

hrnecky

rucniky

aplikace tepla a chladu

pfedméty z denniho Zivota 1 prace
kozeSina

ip pro Vis:

Podejte klientovi néjaky pro n¢j znamy piedmét. Po dobu
navstévy ale staCi jen jeden, abyste klienta nezahltili.
Pokud neni reakce dobrd, jiny pfedmét piineste az priste.
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Dékujeme Vam za vSechny pripominky a postiehy,

péci co nejvice individualni a prizpisobenou jeho
piranim a potiebam.
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% které nam pomohou poskytovat Vasemu pribuznému
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