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MOTORICKA TERAPIE

o Pracovni terapie pro udrZeni zdravé a obnoveni postizené funkce — zvyseni sily svalQ,
hybnost ruky, zlepseni presnosti pohybU, se zamérenim na sobéstacnost, kdy
nacvicujeme Cinnosti béZné pro kazdodenni Zivot, napf. osobni hygiena, oblékani,
stravovani, nakupovani apod.

RUCNI PRACE

o Pleteni, hackovani, siti

o Nacviky jemné motoriky (naviékani koralkd, puzzle, kresleni, malba. Prace s papirem
nebo hmotou ...)

o Vyroba darkovych predmét(, obrazk(, dekoraci, peceni, vareni, ...

REMINISCENCNI TERAPIE

o Vyvolavani pfijemnych vzpominek na udalosti a zazitky z minulosti, které jsou pro
Clovéka velmi dulezité a hodnotné. Nejcastéji vyuzivdme staré filmy, knihy, fotografie,
staré predméty pouzivané v domacnosti, staré recepty, vylety na davno navstivend mista
apod.

AKTIVITY PODPORUJICI PSYCHICKOU KONDICI/SMYSLOVA AKTIVIZACE

o Pravidelny trénink paméti, spolecenské a komunikacni hry

SPORTOVNI CINNOSTI — SPORTOVNIi HRY

o Jednoduché sportovni discipliny

CINNOSTI V PRIRODE

o Pobyty a prace na zahradé, prochazky, vylety

PROGRAMY S DUCHOVNI TEMATIKOU

o Svatecni mse svaté, moznost duchovni sluzby v Domové seniord, setkavani
s dobrovolniky

CANISTERAPIE

o Prace se zviraty, podpurna |écba pohybového aparatu, psychiky, zabyvajici se dusevni i
fyzickou strankou prevainé nedlvérivych a uzkostnych klient(
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