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MOTORICKÁ TERAPIE 

o Pracovní terapie pro udržení zdravé a obnovení postižené funkce – zvýšení síly svalů, 

hybnost ruky, zlepšení přesnosti pohybů, se zaměřením na soběstačnost, kdy 

nacvičujeme činnosti běžné pro každodenní život, např. osobní hygiena, oblékání, 

stravování, nakupování apod. 

 

RUČNÍ PRÁCE 

o Pletení, háčkování, šití 

o Nácviky jemné motoriky (navlékání korálků, puzzle, kreslení, malba. Práce s papírem 

nebo hmotou …) 

o Výroba dárkových předmětů, obrázků, dekorací, pečení, vaření, … 

 

REMINISCENČNÍ TERAPIE 

o Vyvolávání příjemných vzpomínek na události a zážitky z minulosti, které jsou pro 

člověka velmi důležité a hodnotné. Nejčastěji využíváme staré filmy, knihy, fotografie, 

staré předměty používané v domácnosti, staré recepty, výlety na dávno navštívená místa 

apod. 

 

AKTIVITY PODPORUJÍCÍ PSYCHICKOU KONDICI/SMYSLOVÁ AKTIVIZACE 

o Pravidelný trénink paměti, společenské a komunikační hry 

 

SPORTOVNÍ ČINNOSTI – SPORTOVNÍ HRY 

o Jednoduché sportovní disciplíny 

 

ČINNOSTI V PŘÍRODĚ 

o Pobyty a práce na zahradě, procházky, výlety 

 

PROGRAMY S DUCHOVNÍ TÉMATIKOU 

o Sváteční mše svaté, možnost duchovní služby v Domově seniorů, setkávání 

s dobrovolníky 

 

CANISTERAPIE 

o Práce se zvířaty, podpůrná léčba pohybového aparátu, psychiky, zabývající se duševní i 

fyzickou stránkou převážně nedůvěřivých a úzkostných klientů 

 

 

 



 
 

HUDEBNÍ PROGRAMY 

o Pasivní např. poslech reprodukované hudby, ale především aktivní tj. rytmická cvičení a 

hra na hudební nástroje, zpívání 

 

SPOLEČENSKÉ PROGRAMY 

o Vystoupení mateřských, základních i uměleckých škol, herců, zpěváků, hudebních kapel, setkání 

s dětmi, 

o oslava svátků, narozenin a významných událostí, grilování 

 

VZDĚLÁVACÍ PROGRAMY 

o Přednášky, besedy, společné čtení z denního tisku, práce s PC apod. 


