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Centrum socidlnich sluzeb Jindrichtiv Hradec

(S

Domov seniortd Jindrichiv Hradec

Otinské listy
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rllentiim, Rtefi oslavi v pronim Ctvrtleti roku 2021 sviij
svdtek (i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

‘Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch, Rteri nds navZdy
opustili ve ctvrtém Ctvrtleti roku 2020.
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Citdty a slova moudrych:

Miluj to, co mas.

Pfijmi to, co dostavas.
Dadvej to, co miiZes.
Jdi za tim, co chces.

A vidy méj na paméti:

€0 se mad stat, se stane.

NASLOUCHE ME
TAK, ABY MELI DRUZI
CHUT POVIDAT,
AMLUVME TAK,

ABY MELIDRUZI CHUT
NASLOUCHAT.

Bamett Pearce
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SnaZ se byt

’(),ij('{:}) (/A e/;.};.’

nebot smich je

kofenim Zivota

Muz by mél milovat
Zzejmeéna 3 zeny
na sveteée

tu ktera HO PORODI
tu ktera MU PORODI
tu ktera SE MU NARODI
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Zajimavosti:

Zimni relaxace a ritualy
Doprejte si zimni odpocinek a zklidnéte svoji dusi tak, jak to potrebuje. Vite,
co vam pomugze lépe prozit a uzit si zimu?

Zimni obdobi je pro ¢lovéka tak trosku zatézkavaci zkouskou. Slunce, darce
Zivota, ma ted nejmensi silu z celého roku, a tak jsme do znacné miry
odkazani sami na sebe a na svou vlastni energii, ktera nam pomtze toto
narocné obdobi preckat. Dny jsou kratké a sychravé, svétla je malo, zato noci
jsou nekonecné dlouhé. A kdyz uz se slunicko prece jen ukaze, pak pro zménu
uderi mraz!

V dnesni dobé je mnoho z nas v praci i v Zivoté zvyklych fungovat po cely rok
stejné, jako by se ani nic neménilo. At je Iéto nebo zima, vstaneme rano ve
stejnou dobu a z kancelare se vracime jednou za svétla a podruhé uz davno za
tmy, ale jinak se viceméné nic neméni.

Nasi predkové vSak na tom po dlouha staleti a tisicileti byli uplné jinak.

Tempo Zivota bylo v zimé a v |été naprosto rozdilné. Zatimco v lété se

vstavalo tieba ve cCtyfri a Slo se pracovat na pole az do pozdniho vecera, v zimé

si lidé mohli doprat mnohem vice spanku a odpocinku a ¢ekali na né fyzicky

mnohem jednodussi ukoly - tfeba predeni, drani peri nebo spravovani naradi.
5
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Jinak to ani neslo, vidyt elektrické osvétleni je zaleZitosti jen posledniho
stoleti (védéli jste, Ze zarovka byla vynalezena teprve v roce 1879?), a taky
bylo potieba Setfit drevem na otop a radéji zalézt driv pod perinu!

Prijméte svoji zimni Unavu

Nasemu télu a dusi dnes proto dost chybi rozdilnost Zivotniho rytmu v
rtiznych roc¢nich obdobich. V zimé se proto mnozi citi unavenéjsi a bez
energie, a po praci uz nemaji moc silu na nic jiného. Je to ovsem naprosto
prirozené a neméli bychom to vidét jako chybu. Nékdo z nas je na zmény
rocnich rytmu citlivéjsi a nékdo méné, nékdo by se nejradéji ulozil na zimni
spanek, zatimco jiny v pohodé funguje a zasnézené dny si uziva, ale asi nikdo
nema uplné stejnou energii jako v dlouhych letnich dnech! Nejlépe jsou na
tom asi ohniva znameni Berana, Lva a Strelce, ale ani jejich energie neni
nevycerpatelna.

Kdyz uz nam v dnesni ro¢ni dobé splynuly v praci vSechna rocni obdobi do
jednoho, pak je potreba doprat si ten rozdil alespon ve volném case! Doprejte
si v zimé vice spanku a odpocinku a rozmazlujte své télo drobnymi ritualy,
které zasvétite pouze tomuto rocnimu obdobi. To vam pomtze ho lépe prozit
a citit se mnohem svézeji a prijemnéji!

Jak se naladit na rytmus zimy

Cilem vasich drobnych zimnich ritualti by mélo byt zklidnéni, naladéni na
pomalejsi a pasivnéjsi béh casu, prijmuti necinnosti jako plnohodnotné
soucasti zivota. Symbolicky to vyjadiuje treba vikingska runa , Isa“, ktera v
prekladu znamena led a ve vésteckém vykladu, ,,zamrznuti, obdobi, kdy se
véci nehybou kupfredu a s plany na aktivitu je potieba pockat na pozdé;ji.
Trochu podobny vyznam ma i tarotova karta Viselec, ktera znaci cas, kdy se
véci nehybou z mista, ale ktery je naopak stvoren k posunu kupredu ve
vnitfnim Zivoté. Mulzete na tyto symboly zkusit meditovat - hlavné pokud je
pro vas obtizné prijmout, Ze zkratka nelze porad byt v jednom kole a vidy
toho stihnout maximum.

Mezi vase drobné zimni ritualy maze patfit tfeba vecerni rozjimani s cajem pfi
svicce, meditace na plamen svicky nebo klidné i hodinka vyhrazena pro cteni
knizky - dilezité je, abyste se v této dobé nenechali ni¢im rusit a odhodili jiné
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starosti, uvedli svoji dusi do klidu.
Velmi uzitecna je i aromalampa nebo
vonné tycinky s vasi oblibenou vini,
svicka idealné v hrejivé ohnivé
Cervené barvé a klidna relaxacni

! hudba. Jednou tydne si mtiZete
pravidelné dopirat horkou koupel s
pfijemnou viini, nebo tfeba masai.

: Dulezita je pravidelnost a relaxacni
efekt - zbytek je na vasi fantazii!

No a samoziejmé nezapominejte, Ze v zimé je potieba vice spat. Nékdo z nas
potiebuje i klidné deset hodin, a méli byste si to doprat. Pokud se nemtiZete
vyhnout brzkému vstavani, pak to znamena jit spat ,,se slepicemi”. | to je
jedna z podob zimni relaxace - a méli byste si ji doprat!

Zdroj:https://www.horoskopy.cz

5 tipu, jak si mlzete v zimé vynahradit
nedostatek slunecniho svétla

Pfi nedostatku slunecniho svitu nas organismus nepracuje tak, jak by mél.
Jsme unaveni, ospali, vice ve
stresu nebo treba mame
vétsi chut k jidlu. Pfiznakd je
spousta a malokdo by za nimi
hledal jinou pfi€inu, nez ze
ma zrovna Spatny den. Ale za
jejich spolecny znak mUzeme
jednoznacné urcit, ze se
zacinaji objevovat predevsim
v podzimnich mésicich a mizi
jako mavnutim kouzelného
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proutku s jarnimi slunecnymi paprsky. Jak proti sezonni depresi a inavé
bojovat?

« 1. Pustte si do domu co nejvice svétla

o 2.Zajdéte si na prochazku

« 3. Protahnéte si télo

e 4. Drite se svych ritualu

e 5. Vyzkousejte lécbu svétlem

1. Pustte si do domu co nejvice svétla

V prvni fadé se pfed sluneénimi paprsky neschovavejte a nechte je, at si

k vdm najdou cestu. Zaluzie, zavésy, rolety a dalsi ochrany, které na svych
oknech a dverich pouzivate, sundejte nebo roztahnéte. Na podzim, a hlavné
v zimé, je kazdy slunecni paprsek vzacny a je Skoda se o néj pripravit. Pfitom
vam jednoduse dokaze zlepsit naladu a odsunout unavenost.

Pfesurite si pracovni nebo jidelni stlil k oknu a posunete se blize lepsi naladé.
Slunecni svit je prirodni antidepresivum a ani ta nejdokonalejsi zarivka ho
nenahradi.

2. Zajdéte si na prochazku

Kdykoliv mate moznost, zajdéte si ven na prochazku. Nebo treba pri cesté do
prace nebo z prace vystupte o nékolik zastavek driv a dojdéte zbytek pésky.
Pobyt venku je prospésny obecné po cely rok, ale béhem podzimnich a
zimnich mésicu to plati dvojndsob. | kdyz pocasi neni idealni, stale na vas
bude pusobit denni svétlo a Cerstvy vzduch pfimo blahodarné a dokaze vam
zahnat chmury.
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3. Protahnéte si télo

Podstatny je v boji proti podzimnim depresim také pohyb. Ackoliv aktivita ani
vykony zdaleka nejsou takové, jako v Iété nebo na jare, porad vam dokaze
rozproudit krev a napumpovat vas endorfiny.

LU

Svizna chiize, ranni joga nebo pravidelna navstéva fitcentra — at uz
preferujete jakykoliv pohyb, neochudte se o néj ani béhem chladnych mésica.
| kdyz zrovna neni plavkova sezdna, télu tim prospéjete a privodite si lepsi
naladu.

4. Drzte se svych rituall

| kdyz nékomu kazdodenni ritualy mohou pripadat nudné, organismu
pomaha, kdyz se jich pravidelné drzite. Takovym ritualem muze byt ranni
protazeni pred odchodem do prace, odpoledni prochazka nebo jen pravidelny
odpocinek. At uz se rozhodnete pro cokoliv, dokazete i diky malickostem
ovlivnit celkové zdravi.
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Proc jsou ritualy tak dulezité? Nase télo funguje v cirkadiannim rytmu, na
kterém zavisi kolisani nasi aktivity a bdélosti. Kdyz ho sladite se svou
kaZzdodenni rutinou, bude mit na vas tato souhra antidepresivni Gcinky a
mnohem lépe vyuzijete svou produktivni denni dobu.

5. Vyzkousejte lécbu svétlem

V poslednich letech se mezi lidmi objevuje také neinvazivni lampova
fototerapie, ktera se pro ucely Iéceni depresi vyuziva predevsim v psychiatrii
a psychologii. Lampu, ktera simuluje slunecni zareni, si mtiZete poridit i domu.
Na rozdil od predchozich tipli ale budete potiebovat finanéni investici a je
nutna konzultace s lékarem.

V konecném dusledku se vam vice vyplati sledovat rytmus svého téla a
zbytecné se v zimnich mésicich nepretézovat. Obecné se rovnéz vyplati
investovat do inteligentniho osvétleni: to vam dovoli ménit intenzitu
domaciho svétla podle vasi aktualni nalady, a navic nespotfebovavaji

tolik elektriny. Spravnymi triky pak dokazete ovlivnit k lepSimu svou naladu,
psychiku i vykonnost.

Zdroj: https://www.epet.cz/
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Pranostiky pro zimu:

Kdo se umi v pfirodé chovat, najde v ni i v zimé mnoho zajimavého k
vidéni. Kdyz se fekne zimni pfiroda, co se vam vybavi? Snad kazdého asi hned
napadne snih, led a to je vSe? Myslite si, Ze v zimé neni v pfirodé co vidét? | v
zimé je v pfirodé mnozstvi moznosti. Kolik mliZete zahlédnout Zivocichd,
kolika ptakl muzete slySet zpév, kolik stop rtiznych tvari a velikosti mtiZzete
vidét ve snéhu. Takova je zimni pfiroda. Tajemna a nabita zvlastni a typickou
zimni energii. A kdo jen trochu chce, tak tuto energii vdécné prijima.

Pranostiky pro celé obdobi — pro zimu, ktera zacina zimnim
slunovratem, zpravidla pripadd na 21. prosince a konci jarni rovnodennosti,
ta zpravidla pripada na 21. brezna

At si v zimé chlad, jen kdyZ neni hlad.
Cim chladnéjsi zima, tim teplejsi léto.
Dobre oblecenym se mraz uctivé klani,
Spatné oblecCené zrani.

Dokud vlastovicka nezasveholi, jara
nebude.

Hodné snéhu - dojné kravy.

Hodné snéhu - hodné travy.
Holomrazy - urody vrazi.

| pdda musi odpocivat prikryta, aby ji
zimni spanek posilil.

Jak vysoko v zimé lezi snih, tak vysoko
trava poroste.

Je-li nebe Cisté, potrva déle zima jisté,
paklize snézi nebo himiva, jaro jisté v
blizku dliva.

Je-li po 3. lednu pocasi krasné, prijdou
na jare boure casné. e , .
Jsou-li dlouho $idky na stromé, zima Zimme p]’d ][()51‘],1& 1
stala nebude.
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Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafri se vyborné zeli.
Kdyz se sprahne zima a hlad, neni oc stat.

Lenivého taha mraz za nos, pred pilnym smeka.
Lenivého v zimé ani pec nezahreje.

Neni-li v zimé snéhu, nebude v |été hub.

Nepromrzne-li pida, urody da poskrovnu.

Nezamrzne-li po celou zimu kamen ve vodé, potom mrazy uhodi az v bieznu a
tu zima byva nejkrutéjsi.

Odév chrani v lété pred hmyzem, v zimé pred mrazem.
Pod snéhem chléb, pod destém hlad.

Prvni snih dlouho nepolezi.

Rampouchy na strisce, hojnost mléka v dizce.

Udefi-li zima brzy, hnedle ji to mrzi.

Veliké snéhy pusobi na oseni sSkody.

Veliké zamété (= zavéje) - veliké pokose.

Za chladu neni ovadu.

Zahy-li taje, nadlouho neroztaje.

Zima mékka a destiva nemoci jen rozsiva.

Zima mékka, doktor ceka.

Zima, kterou konec roku nese, dlouho s nami jesté trese.
Zimni €as: Lucie noci upije; Novy rok prida krok; Na Tri krale o hodinu dale.

Zdroj: web.cz/moudro/pranostiky/zima
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Fauna v zimeé:

V 4

Zimni pelisky veverek, jezki, slunécek a ptacku

Posezeni na zahradé jsme
vymeénili za vyhiaty diim. Jak
chladné obdobi preckaji drobni
pévci, jezci, veverky, sykorky,
lasicky, uzovky Ci slunécka
sedmitecna?

Od jara do podzimu s nami sdileli zahradu, vnaseli do ni zivot a mnohdy v ni i
pomahali. Nyni, kdyz pfichazi zima, se néktefi z nich ukryji do peliskl v
podzemi, pod listi a parezy. Jini budou stale ¢iperni a otuZili vzdorovat
neprizni pocasi.

Ptacci nocuji pospolu

Ptaci zimu prospat nemuzou. Bud' odlétnou do teplych krajin, nebo se
statecné vyporadavaji se snéhem a mrazem. Kdyz je jim chladno, nacepyri se,
az vypadaji jako operené kulicky — zvétsuji tak vzduchovou izolac¢ni vrstvu
kolem téla. Z pefi jim koukaji holé tenké nozky, které je vSak kupodivu
nezebou. Diky specialné upravenému krevnimu obéhu nohama neciti chlad
ani nevydavaji zbytecné moc tepla, mohou proto klidné hopkat po snéhu.

nohy ptaky nezebou ani na snéhu.
Sykorky, menancn, brhhcn a soupalcn radi obyvaji zahrady se stale pinym

o : ‘ krmitkem i v zimé. V noci se vSak musi
chranit pred silnym mrazem. Kdyz se
; prestanou pohybovat, ani husté pefi

| 4 mald télicka proti promrznuti
2% neochrani. Spi proto pohromadé, v
pocetnych shlucich tésné pritisknuti

< . jeden k druhému. SniZi tak nevyhodu

.+ 1 drobného téla, které vychladne
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rychleji nez velké. Cely chumel ptacku se vecpe do dutiny ve stromé, do
hnizdni budky, za odstavajici karu, pod pristiesek a v nouzi prebyvaiv
hustém vétvovi.

Hadi pod snéhovou poduskou

Mrazivé obdobi by obojZivelnici a plazi venku nepfeiili, nebot jejich télesna
teplota zavisi na prostredi. Ve
strnulém stavu vydrzi diky
,studenokrevnosti“ o hladu radu
mésicti, ale nesméji promrznout.
Jejich preziti proto zavisi na
vhodném ukrytu.

UZovky, slepysi i jeStérky jsou
rozumnymi lidmi na zahradé vitani
jako pomocnici v boji proti premnozeni hmyzu i jako vazena navstéva z
prirody. Alespon v kouté zahrady vsak potrebuji kupu listi prikrytou klacky Ci

Vvevys

dievo je Zivotné nezbytné i pro mnoho uzitecnych druhti hmyzu). Idealni je
také volné pristupny kompost nebo prostorna sucha zidka, kde si nory hloubi
jestérky. Zatimco uzovky rady zimuji pohromadé v propletenych hadich
klubkach, jeStérky spi samostatné nebo v parech. Ve stavu strnulosti zimu
preckaji az do jara, kdy je probudi prvni hrejivé slunecni paprsky.

Slunécko spi pod mechem

Berusky patfi k broukiim
nejoblibenéjsim a na zahradé také
nejuzitecnéjSim. Ohromné mnozstvi
msic zkonzumuiji nejen dospéla
slunécka, ale i jejich larvy.
Vykrmena larva se v lété zakukli,
vylihne se novy broucek, a teprve

02020202020202020202020202020%0%05020205070 05020 05070 0500 05020 05020 05020 0%0%0
%
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kdyz prezimuje, bude se v dalSim roce rozmnozovat. Podobné jako ostatni
hmyz umi slunécko upadnout do stavu naprosté strnulosti, kdy mu nevadi
chlad ani absence potravy. Pfed mrazem a vlhkem se vSak po obdobi
hlubokého spanku musi dobre schovat. Berusky proto na podzim zalézaji do
skulin pod kameny a staré parezy, pod podusky mechu i starou travu,
schovavaji se i pod rozpraskanou kiru starych stromt. Zkratka, podobné jako
fada dalSich obyvatell zahrady, potiebuji trosku ,laskavého neporadku”. Na
zahradé najdou vhodnou skrys i pod muléem na zahonech a dokonce jim
muZeme pripravit prezimovaci domecky. Postaci malé dievéné krabicky
vyplnéné senem nebo suchym mechem, které maji na spodu jedné strany
priblizné centimetr vysokou skvirku jako vchod. Domecky pak rozmistime pod
stromy a kere.

Slunécka se snazi schovat kam to jen jde.
Podobné prostiedi jako slunéckiim svédci i dalSim uzitecnym broukiam, jako
jsou strevlici, drabcici nebo Skvori.

V podzemi to stdle zZije

Krtci, vybaveni sametovym koziskem, pracuji i v zimé. Stale probihaji
chodbickami a hledaji néco k snédku. Pfremisti se ale do nizsich pater, kde
nemrzne a kde je i vice potravy. Presto je jistéjsi si na zimu pripravit zasoby z
ulovenych zizal. Krtci jim prekousnou nervy v hlavové Casti tak, ze zizaly stale
ziji, ale nemohou utéct. Kdyz jezek vSsechny zZivé konzervy nespotrebuje, zizaly
se diky ohromné regeneracni schopnosti na jare vzpamatuji a odlezou.

krtkovi je v podzemi dobre v l1été i v zimé.

Krtci stfidavé spi a kontroluji chodbiéky, at je den ¢i noc, léto nebo zima.
Potrebou spanku se velmi blizi
lidem, spi celkem osm hodin
denné.
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Jak veverky preckavaji zimu? A jak prichazeji veveratka na svét?

Jejich domovem
jsou koruny
stromu - v lesich,
parcichina
zahradach. Na
obnaZenych
vétvich ted’
snaze vidite
jejich
akrobaticka
vystoupeni.
Nahlédnéte i do jejich soukromi.

Ve vétvich vysoko nad zemi veverky obecné stravi skoro cely svtij Zivot. Jen
pokud je na zemi néco k snédku, seskoci. Zavratnych vysek se neboji. Jejich
hunaty ocas, objemnéjsi nez mrstné télicko, je skvélé kormidlo a padak
zaroven — veverka umi ovladat kazdy jeho chloupek. Po kmenech a vétvich
svizné béha diky silnym noham a drapkiam. Veliké oci bezchybné odhaduji
vzdalenosti pred skokem.

- Jak bydli veverky?

@ | Zveétvicek si spletou kulovitou
% stavbu, kterou uvnitf vystelou
* mechem, suchou travou,
lykem, listim, zvireci srsti i
# ptacimi pirky. K letnimu
" 27 odpocinku stadi i ledabylé
4 hnizdo, k odchovu mladat

‘ . 7 : nebo na zimu veverka chysta
dokonaly domek. Pred zimou opatrl svu1 pribytek tak peclivou izolaci z
rozcupované ktiry, Ze zatimco venku mrzne, veverka si doma udrzuje az 20°C.
V zimé nespi, ale zdrzuje se €asto uvnitf, a pokud je opravdu Spatné pocasi,
nevystrci ven nos po nékolik dni.
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Pokud veverka najde vhodnou dutinu, osidli ji a pouze vystele. Jako ukryt
pred zimou i polednim horkem je takové bydleni velmi komfortni, ale starych
stromu s dutinami je dnes poskrovnu. Proto se mize ubytovat i v dostatecné
prostorné ptaci budce (napfriklad pro sovy), nebo ve specidlni budce pro
veverky.

Predjarni veveratka

Veverky jsou samotarky.
Ale dvakrat do roka
opusti samecci sva uzemi
a vydaji se hledat
partnerky. O mladata se
samicka stara sama.
Prvni rodinu zaklada uz
mezi tnorem a dubnem,
dalsi v 1été, mezi
kvétnem a srpnem.
Miadatka jsou hola a
slepa, matka je musi
témeér dva mésice kojit. Po mésici prohlédnou, zacnou se pohybovat po
hnizdé a sama si jiz Cisti télo jazyckem a packami. Po dalSich ¢trnacti dnech
podnikaji prvni vypravy kolem hnizda a jesté po dalsi dva tydny se do néj
vraceji. Samicka je jiz krmi nejen mlékem, ale i béZnou veverci stravou —
ofisky, semeny stromu, houbami (veverkam byva pfisuzovano i vybirani
ptacich hnizd, ale ve skutecnosti se nic takového nepotvrdilo. Jen si obcas
donesou do hnizda nalezenou kostficku, aby doplnily vapnik). Pfitom je uci,
co je v lese dobrého a jedlého a cemu se naopak vyhnout.

Nejpozdéji po deseti tydnech se vevercata zcela osamostatni, ale jesté se
néjaky cas zdrzuji pobliz matky, nez si najdou své vlastni misto k Zivotu nékde
opodal. Veverky si sice hlidaji sva teritoria, ale napriklad v parcich, kde je lidé
pfikrmuji, mohou Zit jedna vedle druhé velmi blizko. Prikrmovani veverky
oceni nejen v zimé, ale i na jare — ale pouze vhodnou stravu a nejlépe

v krmitku pro veverky.

Zdroj: https://www.ireceptar.cz
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Roéni obdobi na venkové: zima
#r =

Ladovy zimni obrazky

Mozna si pri pohledu z okna vybavite Ladovy zimni obrazky. Visky zasypané
snéhem, déti, sanky, snéhulaci... Treba i vam nékdo poslal vanocni pohled se
symbolickou ¢eskou zimou. Jaky vztah mate k nezaménitelnym Ladovym
kresbam, obrazkim, jez zname ze zminénych pohledu a pranicek,
pohadkovych knizek, filmovych pohadek, ale i z knih pro dospélé?

Uz jako mala jsem si mnohdy predstavovala, jaké by to bylo Zit v Ladovych

obrazcich. Urcité by se mné to moc libilo. Vlidny svét, pestry, vyzarujici casto
klid a atulno.
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Venkov pred sto lety. Citite chlad nebo vam je podobné jako mné tak néjak u
srdce teplo? Kolik si vlastné pamatujete ze Skoly o autorovi vSech téch kreseb
Josefovi Ladovi? Pro mé je pan Lada predevsim Mikes, moudry cerny
kocourek, ktery se naucil mluvit. Mikes bydlel v Hrusicich, rodisti svého tvtirce
Josefa Lady.
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Josef Lada (1887-1957), vyuéeny knihaf, nedostudoval UPS v Praze. Jeho dilo
velmi ovlivnil Mikolas Ales, také pratelstvi s Jaroslavem Haskem, ktery
dokonce byval i Ladovym obcasnym podnajemnikem. llustrator, kreslit,
spisovatel, karikaturista, spolupracovnik redakci riiznych ¢asopisti. Ladovy
obrazky provazeji humorné pfibéhy a pohadky. Tato vyznamna osobnost se
podilela na navrzich nékterych divadelnich kostymt (ke hie Strakonicky
dudak i Prodana nevésta). V roce 1947 dostdva Lada titul narodniho umélce.
llustrator pohadek Bozeny Némcové, knih Borovského, Majerové, autor
knizek Bubaci a Hastrmani, Moje prvni abeceda, O Mikesovi, Pohadky naruby,
humorného vyobrazeni Svejka.
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...Snéhova perina pokryvajici strechy vsech staveni, drevéné sanky, stari,
mladi, rodice, déti, zvirata... Ladovy obrazky symbolizuji Zivot. Moc rada si
prohlizim a kocham se zplGsobem tehdejsiho oblékani. Pani ve fracich, ¢asto s
dymkou vyjadiujici vazenost. Vesnické zeny — maminky a babicky v Satku,
jednoduché sukni a zastére. Déti jako kopie dospélych — divky s pletenymi
copy, chlapci v kabatcich jako jejich tatové. Vétsina obrazka zachycuje rodinu
v zastoupeni vSech clenli pohromadé, pod jednou stfechou. Tak, jak se pred
sto lety skutecné zilo. Rodina shromdazdéna u drevéného stolu, pobliz pece, na
niz by mohl polehavat (a obcas urcité polehavd) pohadkovy Honza.
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(*17. 12.1887 - +14.12.1957)

Zakladatel moderni pohadky spoleéné s Karlem Capkem, Vitézslavem
Nezvalem a Vladislavem Vancurou, malit, ilustrator.

Narodil se 17. prosince 1887 v Hrusicich u Prahy jako syn Sevce. Vyucil se
malifem pokoju a divadelnich dekoraci, dale se vyucil i knihafem a zlaticem.
Studoval pul roku na prazské UMPRUM, ale studia nedokoncil. Kreslil do
Casopisu, ilustroval knihy Jaroslava Haska, Karla Jaromira Erbena, Eduarda
Basse, Karla Havlicka Borovského, Jana Drdy, Jaroslava Seiferta, a dalSich
ceskych spisovatelq, ilustroval fikanky, pohadky, ale i nau¢né publikace. Ve
30. letech vytvoril divadelni dekorace pro Narodni divadlo pro

hry: Strakonicky dudak od Josefa Kajetana Tyla, V studni - operu V. Blodka

a Prodanou nevéstu - operu Bedricha Smetany. Po druhé svétové valce se
vénoval kreslenému a dokumentarnimu filmu.

V roce 1947 byl jmenovan narodnim umélcem. Zemrel 14. prosince 1957 a je
pohrben na Olsanech.

Josef Lada neni pfilis cenén jako spisovatel, vice je znam svymi kresbami. Jeho
dilo, jak kreslené, tak slovesné vychazi vylucné ze vzpominek z détstvi v
Hrusicich a okoli. Podle mého nazoru je vSak nutné zaradit Josefa Ladu meazi
predni Ceské spisovatele, kteri se vénovala knizkam pro déti. Tak jako nejde
zapomenout na Pohadky Bozeny Némcové, na Pohadku o pejskovi a

kociéce od Karla Capka, vidycky zGstane v paméti kazdého ditéte Ladiiv
kocour Mikes.

Prvni pohadky vymyslel a kreslil Lada pro své dvé dcery - Evu (1928-45) a
Alenu (1925), ktera v jeho dile nejen pokracovala, ale i sama vydala
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memoarovou knihu MUj tata Josef Lada (1963). Z pohadek pro své déti je
nutno uvést zejména: O kocourku Mikesovi (1934), O chytré kmotre

liSce (1937), Bubaci a hastrmani (1939), Pohadky naruby (1939), Nezbedné
pohadky (1946). Mikes i liska jsou zvifeci postavy, které mluvi a jednaji jako
lidé (personifikace zvifat). V pohadkach Bubaci a hastrmani a Pohadkach
naruby vystupuji pohadkové bytosti - vodnik Brcal, strasidlo Mulisak.

V Nezbednych pohadkach vystupuji zase typické postavicky tehdejsiho
ceského venkova.

Josef Lada nepsal pouze pohadky, ale své dcery a ostatni déti ucil i ze svych
naucnych knizek, napf. 1910 - Moje abeceda, 1913 - Kalamajka, 1917 - Vesely
prirodopis, 1919 - Svét zvirat, 1925-32 - Ladovy veselé ucebnice, 1930

- Stékadla naseho pudla, 1931 - Ezopovy bajky (pfevypravéné), 1932

- Halekacky nasi Kacky, 1933 - Fidlovacka a dalsi.

Psal i pro dospélé: 1918 - Valka v kostce, 1924 - llustrovana frazeologie a
prislovi. Je vSak pravdou, Ze navzdy zlistane Josef Lada-spisovatel spojen s
knizkami pro nejmensi déti, vtomto typu literatury se skutecné nasel.

| kdyZ jeho vzpominkové knihy (Vzpominky z détstvi - 1937 a rozSifena verze
- Kronika mého zivota - 1942) jsou bohatou studnici pro poznani tehdejsi
zivota jak na ceské vesnici (détstvi a mladi Lady), tak i prostredi, kde se tehdy
schazeli intelektualové - Ladovi pratelé (Jaroslav Hasek, Artur Longen, Jifi
Mahena dalsi).

Zdroj: www.rodina21.cz/Petra Mishka
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Horoskop:

Cinsky horoskop na rok 2021

N

Krysa
1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, , ...

Buvol
1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009 ...

Tygr
1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010 ...

or

Zajic
1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011 ...

Drak
1904, 1016, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012 ...
Had
1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013 ...
Kan
1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014...
Koza
1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015 ...
Opice
1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016 ...
Kohout
1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017 ...
Pes
1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018 ...
Vepi
1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019 ...
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Krysa

Zrozenci Krysy maji stésti, i tento rok Buvola jim bude prat. Naskytne se
mnoho pracovnich, uméleckych i vztahovych prilezitosti a podnétti. Vas
spolecensky talent vam bude ku prospéchu. Rizikem se muze stat, pokud
budete chtit uposlechnout vsech vyzev - mlzZete se zdravotné uhonit a
odrovnat. Je nutno umét volit.

Buvol

Mili Buvoli, rok 2021 je vas rok a prinese vam hojné ovoce. PredevsSim po
fyzické strance budete fit a hodné vykonni. Téz vase snaha materialné
zabezpecit sebe, rodinu i domov se vyplati. V posteli budete oslnovat, vztah
bude vzkvétat, ale pozor na vSe majetnické sklony, tim byste mohli vse
pokazit.

Tygr

Tygfici si s buvolem moc nerozumi, a tak tento rok bude rokem prekonavani
prekazek. Vse kocic¢i povaha vdm pomtuzZe naslapovat jemné mezi vejci a
zadné nerozbit. Neni se ceho bat, obdobi prekazek nas posunuje v osobnim
vyvoji dal. Protentokrat moc neriskujte a drzte se zavedenych jistot ve
vztazich i v praci.

Zajic

V roce Buvola ceka zajicky utahovani opaskd, ale protoze jsou to skromné
bytosti, mohou se radovat ze Zivota jako kdykoliv jindy. Kvalita Zivota totiz
neni zavisla na vysi konta a vy to vite. Budete muset udélat par kompromisti a
vase umeéni naslouchat vam prinese do zivota pozitivni lidi a inspirace.
Vénujte se hodné relaxaci a rukodélné cCinnosti.

Drak

Drakiim bude rok Buvola velmi pfat. PfedevsSim se tu rysuje zlepseni financni
situace. Vas sexappeal a tajemné kouzlo bude pusobit na vase priznivce jako

afrodisiakum. Dejte jen pozor, aby vas vase uspéchy neomamily a neméli jste
prilis horkou hlavu. Pfemira ohné mtze spalit i samého draka.

Had
Had si s Buvolem dobfe rozumi, jsou to partaci, proto se Hadiim bude v tomto
roce velmi dafit. Budete schopni velmi uspokojivych vykont v praci, v
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milostném Zivoté i ve sportu, dokonce by z vas mohla byt i medialni hvézda,
pokud mate tyto ambice. V milostném Zivoté i v praci dbejte na svou intuici.
Je tieba se vice prosadit, aby vam vase napady neukradli jini.

Kan

Zrozenci Koné budou v roce 2021 sklizet, co zaseli, a to v dobrém slova
smyslu. Veskeré predchozi snazeni pfinese urodu, jen se ale neprestarnte
snazit dal. Kun se v Zivoté posouva svou velkou energii, vili prekonavat
prekazky a primocarosti. Svij protéjSek mizZete v tomto roce jednoduse
»ukecat”, s vyfe¢nosti nebudete mit problém. SpiSe ale pujde o vzajemné
porozumeéni na zakladé vaseho trefného vyjadrovani myslenek.

Koza

Zrozenci Kozy to nebudou mit uplné jednoduché, ale zlé to také nebude.
Vyuzijte spiS svého Sarmu a elegance, nez schopnosti trkat a vyvolavat
konflikty. Vsadte na svou pohostinnost, prokazujte Gctu druhym a péstujte
radéji tuto svou stranku osobnosti. Neuposlechnéte svou touhu nachazet
vymluvy - dokonce i sami pred sebou. Jdéte do vSeho poctivé. Naskyta se vam
prilezitost se zdokonalit.

Opice

Opicky maji tendenci byt zrychlené a druzi lidé je nestihaji v uvazovani i
konani. Tento rok vas vsak chce naucit, ze prace chvatna, malo platna.
Rozhodné zpomalte, uberte pracovnich aktivit, také ve vztazich hledte spise
travit vice Casu s témi, ktefri za to stoji, nez se setkdavat s mnozstvim lidi. Jdéte
prosté vice do hloubky. | pfres zpomaleni nezchudnete, ale budete mit z prace
lepsi pocit.

Kohout

Zrozenctiim Kohouta rok 2021 preje. VSe se bude dafit, jste zvykli, Ze nic v
zZivoté nedostavate zadarmo, ani ted nepolevte v usili, ale vyplati se vam. V
praci kyne i kariérni postup, vyvarujte se vSak Zarleni na tuspésné kolegy,
naopak se snazte je ocenit a mit dobré vztahy. Totéz v lasce - neperte se s
rivaly, vyuzijte svého Sarmu a objekt touhy bude vas.

Pes
Zrozence Psa ¢ekda rok zmén! Pes je vSak konzervativni znameni, a tak hrozi,
ze bude ignorovat priznivé Sance a nenaskoci na svou vinu. To si pohlidejte,
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trochu odvahy a prekazky budou zdolany. Na nich si vybudujete nové
sebevédomi. V pracovni oblasti budte nad véci, nic si neberte osobné. Ve
vztazich se vyhnéte zbytecnému hastereni, které zamlzi podstatu vztahu.

Vepr

Zrozenci Vepre kraceji za svym cilem pomalu, ale s jistotou a houzevnatosti.
Tak tomu bude i letos. V dalSim roce se dockate odmény, jen nepolevte ve své
dikladnosti Veprik ma i odvracenou stranu, rad si zalenosi v bahné, ale pak se
mu znovu tézko rozjizdi do pracovniho tempa. V praci i v osobnich vztazich
dejte pozor na svou dlivérivost, nékdo by vas mohl vyuzivat. Davérujte, ale
provérujte.

Zdroj:https://www.horoskopy.cz/

Jaky bude rok 2021 podle numerologie? Prinese zmény, ale i nadéji

Rok 2020 byl pro vSechny velmi narocny. Provéril nasi trpélivost a odolnost,
zduraznil trhliny v nasich Zivotech, ukazal i sobeckost téch, ktefi ztraceli pldu
pod nohama. VSichni tedy s nadéji vzhlizeji k roku 2021. Bude lepsi? Jisté je, ze
prinese zmény, posun vpred a také nadéji.

Rok 2021 prichazi s energii Cisla 5. Toto Cislo vznikne sectenim vsech Cisel roku
2021, tedy 2 + 0 + 2 + 1. Pétka je v numerologii jednim z nejdynamicté;jsich cisel,
symbolizuje obdobi zmén, intenzivniho prechodu. Pétky jsou ale i velmi
vsestranné, nedéla jim potize prizplUsobit se novym vécem, které nastanou, byt
jsou necekané. Jejich velmi dullezitou vlastnosti je touha po svobodé, jak

v jednani, tak v mysleni. Energie roku 2021 se tedy bude tocit hlavné kolem
osobni svobody a zmén. Pfipravme se na to, Ze néco nového pujde proti
starému. NejspiS budeme muset prehodnotit své priority, Iépe pochopit, kdo
jsme a kam v Zivoté chceme smérovat. Kdo na tom poradné zapracuje, ma Sanci
se nékam posunout. Vyhodu budou mit ti, ktefi s patficnou pili a elanem
dokazali zvladnout zmény, které prinesl rok 2020, a vybudovali si dobré zaklady
do budoucna.

Dulezité pro nas bude vyjadireni naseho osobniho pocitu svobody. Budeme také
schopnéjsi provadét zmény, o nichz jsme dlouho premysleli a které pro nas
mozna byly tabu. Budeme hledat nové podnéty, budeme zvédavi na to, co
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pfijde, mGZeme i pocitovat touhu prekrocit své hranice, dokonce mizeme mit
pocit, Ze nam narostla kridla. Bude to, jako bychom se chtéli osvobodit od
rtznych tabu a vieho, co nas zatéZovalo v roce 2020. Stésti bude prat tém, ktefi
budou pracoviti a kreativni a nebudou se bat ukazat, co v nich je. Rok 2021 ale
také odhali nase slabosti a bude nas zkouset riznymi pokusenimi a necekanymi
dobrodruzstvimi. Budeme mit Sanci vyzkouset si nebo zacit néco nového, méli
bychom si jen dat pozor na netrpélivost.

Podle astrologie by mél byt rok 2021 prelomovy, mél by
pfrinést do nasich Zivotli novy zacatek, osvobozeni od zazitych
stereotypl, prekazek a kazdodennich starosti.

Zdroj: https://zeny.iprima.cz/horoskopy
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Drani peri, aneb jak to bylo pohadko

autor: Mgr. Jana Hajkova
Dnes ui je to pro mladou generaci takika neznama véc. Asi jako gramofonova
deska s elpicky nebo pracka zvana virivka ¢i valcha slouzici k ru¢nimu prani
pradla. Tak tyhle véci, stejné tak jako drani pefi, zna mnoho z nas jiz jen
z vypravéni nasich babic¢ek a maminek.

Peri

Drani peri jako soucast venkovské kultury

Drani pefi bylo jakousi spole¢enskou udalosti, kterou si nikdo nechtél nechat
ujit. Zeny se v3atcich sesedly kolem jednoho stolu. ,V béiném Zivoté
znamenala na venkové zimni doba zménu pracovniho zaméreni. Z poli a luk se
lidé presunuli do kilen, stodol, chlévii a chalup, rubalo se dfevo, lidé se
vénovali Ffemeslum, Zeny predly, Sily, tkaly nebo odchazely na zminéné drani
pefi k sousediim.” (zdroj: 1) Vétsinou na vesnicich chodily hospodynky, aby
pomohly sousedkam s dranim kachniho nebo husiho peri. Tyto sousedky pak
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zase na oplatku prisly pomoci pti stejné Cinnosti jim. Poutava je na této Cinnosti
i solidarita mezi obyvateli dané vesnice. Ne vSechno v té dobé bylo podminéno
penézi. Je pravdou, Ze , pozdéji v 60. letech 20. stoleti se pefi davalo drat
nékomu domu na vydélek.” (zdroj: 2) Stacilo drackam (tak se nazyvaly Zeny,
které draly pefi) nabidnout néjaké malé obcerstveni. K chuti priSel chleba se
sadlem a pokrajenou cibuli nebo jen chleba s husim sadlem. K tomu se na zub
pojidaly suSené trnky nebo jablka. To zapijely kdvou z melty nebo ¢ajem. Ani
Stamprlata nebyla pri navstévé sousedniho hospodarstvi vyjimkou.

Jakézto prekvapeni, Ze panové drat nechodili. Ti radéji nékde v koutku svétnice
hrali karty. A v nocnich hodinach doprovodili svou drahou polovicku domu na
kuté. Na zahradé bylo slySet stékotu psa. Pri drani pefi neslo jen o samotnou
praci, ani omylem. Dracky si pti té prilezitosti zazpivali nejriznéjsi pisnicky,
zavzpominaly na staré dobré casy, povypravély za léta nasbirané pribéhy,
pohadky a nebo prosté jen tak zdrbly sousedky, které zde nebyly, zZe na nich jak
se tak Fika nezlstala nit sucha. Pohadkam dracek velice rady naslouchaly déti.

Ovsem pri této vsi zabavé museli mluvit celkem tiSe a nesmély moc zhluboka
dychat nebo si dokonce kychnout. Pefi, které lezelo na stole by se totiz rozlétlo
vSude po svétnici. Stejné tak nevitanym navstévnikem byl ve svétnickach
prtvan.

,Husy se oskubavaly zpravidla 4x . Prvni bylo ,, hubené pefri“, to se Skubalo jen
vrchni pefi, na huse se nechaval chmorek. Pri dalSich podsklubanich se nejdrive
oskubalo pefi a potom chmorek. Kaidy druh se uchovaval zvlast, protoze
chmorek se nedere. Poctvrté se oSkubavala zabita husa.” (zdroj: 2) Opefenci se
pred kazdym oSkubanim zahnaly do rybnika nebo do potoka, aby jejich Sat byl
Cisty. Oskubané pefi se po cely rok ukladalo do papirovych pytli nebo se
uchovavalo v sypkoviné tak, aby nenavlhlo.

,,Kdy se ma husa podskubat se poznalo podle toho, zZe pefi bylo zralé a husy ho
trousily, po zkusebnim vytrzeni nesmély byt krvavé brky. Pod kridly se
nechavalo dlouhé pefi, aby husy netahaly kosinky (kfidla) po zemi. Zvlastnim
zpusobem bylo oskubavani pefi na bfise zabité husy. Bficho se pokrylo vihkou
utérkou a prezehlilo horkou zehlickou. Pefi se odpafilo a Slo pékné vytrhavat.”
(zdroj: 2)
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Jak vlastni drani pefri probihalo

Nékolik sousedek se tedy seslo u stolu. Vétsinou u rozpalenych kamen, jejichz
teplo bylo za mrazivych zimnich veceri pfijemné. Pefi se vyndavalo ze
zminénych papirovych pytll i sypku, kde se po cely rok stfadalo. Na stole tak
byl chumel tohoto pefi s ostny a brky. Ty se musely od praporu radné oddélit.
Dracky stahovali pefi protisméru jeho rlistu. Rucné otrhané pefti vidy po néjaké
dobé odhrnuly pod preklopenou misu, ktera byla na stole. To aby se
nepomichalo sedrané pefi s tvrdymi ¢astmi per. Papérka, tj. nejjemné;jsi chmyri
na konci ostnu, a ostny se hazely bez okolkd na podlahu.

Drani pefri je pekna makacka

Proto se schazelo vidy vice zenstin z vesnice a postupné tento spolek putoval
od chalupy k chalupé. Pro predstavu ,,z jedné husy je maximalné 500g hrubého
pefri po jednom podskubani. Na jeden opravdu poctivy polstar je potieba 2 kg
sedraného pefi, na poradnou perinu musite mit pripraveno 4-5 kg Cistého peti.
A Ze takova vybava na spani z husiho pefri je opravdu velmi cenna svédci fakt,
zZe ruce 20 Zen se nezastavily témér 3 hodiny a sedraly 40 dkg pefi.” (zdroj: 2)

Vyuziti draného peri

Ptaci pefi se sklada z praporu, ostnu a brku. Po mechanickém oddéleni tvrdych
Casti pera (osten a brk) se zbylym pefim cpaly pefiny a duchny ¢i polstare.
Dovedete si napriklad predstavit, ze byste misto v mékouckych perinach spali
mimo jiné na ostnech a brkach per? Reknéme si to tedy na rovinu, preci jen je
drani peri prace zasluzna. Bylo tradici, Ze novomanzelka pfinesla po siatku do
spolecné domacnosti praveé tyto véci.

Z pefi se vyrabéla nejriznéjsi zviratka tim, Ze se napichovalo do kastanu ci
brambor. Z barevnych per vznikaly ozdobné prvky na sSaty. Dodnes se
v obchodech prodavaji tzv. peroutky (maslovacky). Znaji je Zeny, které jimi
potiraji kolace pri peceni Ci s nimi vymazavaji misy tukem.

Zdroje

1) www.stream.cz 2) www.sebranice.cz 3) wikipedia.cz
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Pro volné chvile

Kruhy nebo spirala???
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Zdroj: www.bing.com.
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NAJDI 6 ROZDIiLU

Zdroj: www.bingcom.
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Pro zasmani:

ONE ROZE, FIALKY Ay,
Z’:RAHAT%-- CHLAPOVE WDeL Ayt

 NENETST RADOST TYHLE
| PIVONKYZ

Zdroj:www.bing.com

Koukam, sousede, Ze jste si s Civavou
taky vysel uzit Cerstvou snéhovou nadilku.
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Recepty nasSich babicek:

Domaci housky

Suroviny

1 kostka cerstvého drozdi

20 g cukru krupice

500 g polohrubé mouky
250 ml polotu¢ného mléka
80 g masla, sadla, oleje

2 cela vejce

Spetka soli

Spetka kminu

mak na posypani

Postup pripravy receptu
1. Nejprve si pripravte kvasek. Do teplého mléka (zhruba polovina
celkového mnozistvi) rozdrobte kvasnice, pridejte cukr a smés jesté
zapraste moukou. Misu s kvaskovou smési prikryjte a polozte ji na teplé
misto. Nad rozehratou troubu nebo na topeni. Nechte kvasek vzejit, trva
to priblizné 20-30 minut.
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2. Do druhé misy vsypte mouku, stl a dovnitf mouky udélejte dilek. Do néj
vlijte hotovy kvasek, prilijte i zbytek mléka a pridejte zméklé maslo.
Podle chuti mizZete maslo zaménit za sadlo nebo za rostlinny olej. Do
smési tekutych surovin rozklepnéte jesté jedno vajicko a vSechny
suroviny zpracujte rukama tak, aby vzniklo vlacné tésto, které se nelepi.
Tésto nechte kynout 1-2 hodiny opét na teplém misté.

3. AZ tésto zdvojnasobi svou velikost, polozte jej na pomoucnény val.
Rozvilejte ho, rozdélte na nékolik malych kouskt a z kazdého kusu tvorte
housky. MuiZete udélat housticky kulaté, pletynky, jak je libo. Housky
vyskladejte na plech s pecicim papirem. Plech postavte nad rozehfatou
troubu a nechte pletynky jesté dalSich 20 minut kynout. Nakonec potiete
kazdou z housek bilkem a posypte ji makem a kminem. Kromé maku
muZete vyuzit také sezamova seminka, Inéna seminka nebo hrubozrnnou
sul. Hotové housky pecte na 180 stupnli v predehiaté troubé 20 minut.
Housticky hlidejte, at jsou vypeéené dozlatova.

4. Domaci housky nejlépe chutnaji ihned po vytazeni z trouby, dokud jsou
jesté teplé. Podavat je mlzete na sladko (s marmelddou, s nutellou, s
medem) i na slano (se Sunkou, se syrem, s pomazankou). Hodit se budou
i jako priloha k polévce nebo ke gulasi. Mnozstvi v receptu odpovida
zhruba 12 kustim housek. Pokud jich tolik najednou nesnite, dejte si je
zamrazit. V hektickych dnech urcité prijdou vhod. Staci je pak rozmrazit a
nahrat s kouskem masla.

www.babiciny-recepty.cz

Lepenice s trhanym uzenym

Tradicni jihoCeska lepenice s trhanym uzenym tak trochu upadla

v zapomnéni. Stouchané brambory s kysanym zelim, jarni cibulkou, zelenou
petrZzelkou a osmazenou cibuli se bajecné hodi k uzenému masu, ale
servirovat je mizete i s jitrnici, prejtem nebo opecenou klobaskou.
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Hrstkova polévka

Syta, hutnj, plna obilovin, lusténin a zeleniny, to je hrstkova polévka. Je
idedlnim rfeSenim pro chladné dny. Obsahuje cervené fazole, cocku, kroupy,
mrkev, cibuli, ale i ¢esnek a hrasek. V tomto dokonalém spojeni surovin si
kazdy pfijde na své. A navic vas bajecné zahreje.

Skubanky s makem a Svestkovou omackou

Skubanky jsou dal$im jidlem, které vas vrati do détstvi. Nejlépe chutnaji
opecené a podavané s rozpusténym maslem. K dokonalosti postaci zasypat je
makem s cukrem a prelit ovocnou omackou ze Svestek. Pokud vas honi
mlsnd, Skubanky s makem a Svestkovou omackou jsou spravna volbal!

Zdroj: https://magazin.recepty.cz
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Babské rady:

Babské rady pro domacnost

Cenovky snadnéji odstranite, kdyz je nahrejete fénem. Mnoho druhl
cenovek jde také sundat, pokud trpélivé odlepite riizek a pomalym pohybem
odlepujete dalSi casti. Je treba nepostupovat rychle a Stitek nepretrhnout.
V pripadé Ze na predmétu zlistane cast lepidla z cenovky, Ize jej casto odstranit
opakovanym prikladanim odlepené cenovky, znovu a znovu - lepidlo se rado
prichyti na cenovku. Je to vétsSinou ucinnéjsi postup, nez pokus o docisténi
kartackem nebo jinym zplisobem.

Kozené predmeéty nejlépe vyistite tak, e je
otrete hadrikem namocenym v octové vodé. Poté je
potrete Inénym olejem, nechate ho vsaknout a nakonec
vylestite suchym hadfrikem.

Banany jsou piné vitamint a mineralii— i proto jetak % \
radi jime. Tyto Ziviny prospivaji oviem nejen nam. e /’

Profitovat z nich mohou i nasSe rostliny. Bananové
slupky nakrajejte na kosticky a promichejte se zeminou,

az budete pristé presazovat Ci sazet pokojové i zahradni
38
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rostlinky. Bananové slupky jim totiz dodaji siru, horcik a vapnik a obohati pidu
o dalsi Ziviny. Takovou zahradku ¢i terasu vam budou vsichni zavidét!

Chléb se da pouzit nejen k jidlu, ale také jako prostredek pro uklid. Chleba

dokaze Cistit skvrny od cerveného vina, sazi, odstrafiuje zapach z varené
kapusty, starého masa a pripalené omacky, velmi dobie ho téz miizete vyuzit
na CiSténi stény.

Do pFipé leného hrnce nalijte pravou colu tak, aby byla spalenina zcela
zaplavena. Poté vaite — uvidite, jak pajde pFipalenina snadno dol.

Nebo si pFipravte kasSicku z jedlé sody (regulatoru kyselosti) a trosky vody.
Vody by mélo byt tolik, abychom vlastné vytvorili takovy Cistici pisek. Tento
naneseme na meékkou stranu myci houbicky a pripaleny hrnec snadno
vyCistime.

Znecisténa trouba

Pokud se nahodou stane, Ze pfi peceni tésto prekypi a znecisti troubu, ihned
zasazené misto vydatné posypte soli. Kdyz trouba vychladne, bude mozné
necistotu odstranit hrubsim kartackem. Nakonec misto otrete mokrym
hadrikem. Vyhnete se tak nepfijemnému drhnuti.
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Zdroj: www.bydlenil2.cz
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Stripky z pland na prvni
ctvrtleti 2021:

Prejeme Rrdsny zimni a jarni cas.
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