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Centrum socidlnich sluzeb Jindrichtiv Hradec

(S

Domov seniortd Jindrichiv Hradec

Otinské listy
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rltentiim, Rtefi oslavi ve druhém ctvrtleti roRu 2021 svij
svdtek (i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

‘Uctéme prosim v tichosti pamdtRu téch, Rteri nds navZdy
opustili v pronim ctvrtleti roku 2021.
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Citdty a slova moudrych:

voji blizci zdravi.
Vsechno ostatni
se da opravit,

* vyhodit, koupit. ..

ZAMILUJE. STASTNY MUZES
BYT JEN TEHDY, KDYZ
PRESTANES CEKAT.
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I jedno slovo, potopi sny.

I jeden den, zméni Zivot. 1
Jjeden pobled, dokdze uéarovat.
I jedno objeti, dokdize zaplnit
prdzdnou dusi.

A privé pro tyto malickosti
Zijeme, protoze i jedna
malickost dokdze velké véci!

véku neni hlava plna

e =
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nejzdravéjsSich pohybu pro clovéka.
Chuze ma radu prinost pro nase zdravi,
ale také pro nasi mysl a télo.

Prinosy chiize

Jak uz bylo zminéno, chlize patfi ke zdravému Zivotnimu stylu a jedna se o
jeden z nejvice ptirozenych pohybl pro clovéka. Chize nezatézuje klouby,
Slachy a zvladne ji kazdy, proto je na ni kladen takovy duraz.
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A jaké ptrinosy chiize ma?

Hubnete

Diky prochazkam spalujete kalorie a to mize vést k hubnuti.

Pro hubnuti je diilezité se dostat do kalorického deficitu. Kalorického deficitu
docilite jak ubranim jidla, tak pfidanim aktivity. Pravé chlize je jedna z
nejvhodnéjsich aktivit, pokud vam jde primarné o hubnuti a ztraté na vaze a
nejste fanousci posilovani ¢i dalsich fyzicky narocnych sportd.

V priiméru béhem hodinové prochazky spalite az 200 kalorii.

Traveni

Prochazky a chlize ma také pozitivni vliv na traveni.

Traveni Uzce souvisi se zdravim strev. Zdrava stfeva rovna se zdravé télo, rika
se. A je tomu tak.

Spravné traveni ovliviuje psychiku, hubnuti, naladu, energii, ale také imunitu
a mnoho dalSiho. Proto zafazujte prochazky i kvlli zdravi stfev a spravnému
traveni.

Imunita

Jak uz bylo zminéno, prochazky ovliviiuji také imunitu. Nejen kvuli zdravym
stfevliim, ale také vSeobecné pohyb pfispiva k lepsi a silnéjsi imunité.

Navic chiize neni nijak narocna, proto si diky chuizi spiSe prilepsite nez-li byste
se odrovnali a odnesla by to také imunita.

Kondice a protazeni

Prochazky mizZete vyuzit také k protaZeni téla a ke zlepseni kondice.

Nikdo nechce sotva vyjit schody a nestacit vnoucatlim... Pracujte tedy na své kondici
uz ted, pravidelné chodte a uvidite, Ze si jednou podékujete.

6

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:


https://2fit.cz/kalorie/
https://2fit.cz/jak-zhubnout-zdrave-a-rychle/
https://2fit.cz/category/cviceni-posilovani/
https://med.nyu.edu/medicine/gastro/about-us/Gastroenterology-news-archive/your-gut-feeling-healthier-digestive-system-means-healthier
https://2fit.cz/zdravi-strev/
https://2fit.cz/jak-posilit-imunitu/

ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2/ 2021

S prochazkou souvisi i pobyt na slunci.

KOLIK POBYTU NA SLUNCI JE ZAPOTREBI PRO
ZDRAVE TELO?

NejvétSim zdravotnim pfinosem slunecniho zareni je vitamin D, ktery télo
ziska pfirozenou cestou pravé ze slunce. Jakmile na nase télo zacnou pusobit
slunecni paprsky, spusti se produkce melaninu, ktery je zaroven zodpovédny
za hnédnuti kaze.

POBYT NA SLUNCI POSKYTUJE NASEMU TELU CELOU RADU
VYHOD

Kromé stimulace tvorby melaninu maji slunecni paprsky na lidsky organismus
celou fadu pozitivnich vlivlii. Nicméné s pobytem na pfimém slunci to
nesmime prehanét.

Pomoc proti depresim
Slunecni paprsky zmirnuji nase napéti, podporuji lepsi naladu a dodavaji nam
pozitivni energii.

Podpora lepSiho spanku
Mozek, diky slunecnim paprskiim, produkuje melatonin — hormon spanku,
ktery reguluje nas denni rytmus.

Prevence proti nékterym chorobam
MuzZe za to vitamin D, ktery pomaha sniZovat zanét v téle. Slunecni zareni
podporuje rtist novych koznich bunék a pomaha uvoliiovat buriky staré. Je to
idealni pomocnik pfi obtizich s lupenkou a dalSich koZnich obtizi. Také ma
7
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pozitivni vliv na cévy, pomaha sniZovat krevni tlak a je idealnim pomocnikem
pfi bolestech kloubi a kosti.

JAKA DOBA NA SLUNCI JE IDEALNI?

Vzhledem k tomu, Ze pobyt na slunci na nds ma i negativni dopad a to
predevsim v podobé rakoviny kize, je potieba se proti slunecnim paprskim
vhodné chranit a vyuzivat i spravnou délku doby, pfi niz se slunecnim
paprskiim vystavujeme. Véda vsak na tuto otazku jeSté nenasla pfesnou
odpovéd.

Obecné se ma za to, Ze pro normalni typ klze je to asi 30 minut denné 3x
tydné. Nazory odborniku se vsak lisi. Minimalni doba by vsak mnéla byt 15
minut, nebot syntéza vitaminu v téle zaéne probihat po 10 — 15 minutach
pobytu na slunicku.

VHODNA OCHRANA KUZE

Poskozeni kize slunecnimi paprsky se nemusi projevit ihned, mtiZe to trvat i
nékolik let. Proto je vhodné kuzi si pred slunecnimi paprsky chranit a to
predevsim kvalitnimi ochrannymi pripravky, které snizuiji riziko vzniku koznich
obtizi a rakoviny kuze.

V zadném pfipadé neni pravda, Ze ve stinu, pod slunecnikem si kiizi nemuzete
spalit. Slunecni zareni se dostava i pres mraky, takze i kdyz je zatazeno,
muzete si kiizi spalit.

Slunecnim paprskiim se nevystavujte v obdobi od 11. do 15. hodiny, to je
slunecni zareni nejsilnéjsi.
Zdroj: www.radyprovsechny.cz
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Pranostiky léto:

Obili na polich zlatne. V lese dozravaji jahody, borivky
a maliny, rostou i dokonce houby. Den je tak dlouhy a
vecery viahé, jako stvorené na pozdni romantickou
prochazku. Na nebi pluji bilé mracky tak vysoko, ze obzory
plusobi nedozirnou dalkou. Obzor se teteli horkem, slunce
pali. Do té pohody se z niceho nic strhne letni bourka
s poradnym lijakem. A zase z mraki vysvita slunicko jako by
nic, jen ten vzduch...

Pranostiky pro celé obdobi — léto, které nastava s
cervnovym slunovratem tedy okolo 21. cervna. Léto konci
podzimni rovhodennosti obvykle 23. zafi.

Co se v cervnu
vylihne, velmi c¢asto
pohyne.

Cervenec a srpen
jsou nejteplejSimi
mésici v roce.

Cervenec, srpen a
zari muka, ale
potom bude mouka.
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Kdo léto prolezi, zimu prochodi s Zebrackou mosnou.

Kdo se v |été nezapoti, v zimé se nenasyti.

Kdyz kvete chrpa, za ctyri nedéle chop se srpa.

Kdyz se hriby v 1été mnoho rodi, ten rok malo chleba plodi.

Kdyz se postavi prvni mandlik obili, ma si ¢lovék lehnout zady na zem, aby ve
zné v zadech nebolelo.

Letni bourky pfi Gpliiku mésice znamenaji desta dalece.

Lidé se raduji Iétu, vcely kvétu.

Pékné rize v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.

Slunce pece - dést potece.

Teplé a suché léto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a nejlepsi
vino.

Zenci na pole, véely z pole.

Bylo-li Iéto mokré, bude v roce pristim drahota.

Zdroj: www.zones.sk/kalendar-udalosti/pranostiky/Leto/
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Velikost

Délka: 95-110 cm.
Rozpéti: 180-218 cm.
Hmotnost: 3,0-4,4 kg.

Popis

Cely cisté bily, pouze letky a velké kridelni krovky ¢erné. Zobak i nohy
cervené. Obé pohlavi jsou zbarvena stejné.

11
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Ekologie

Hnizdi na vyvySenych mistech (stfechy, kominy, sloupy vedeni, staré stromy),
takZe mize mit znacné rozméry — aZ vice nez 2 m na vysku a vahu az 1 tuny.
Ve starych hnizdech spolecné s ¢apy hnizdi i dalsi druhy ptakl — vrabci, Spacci,
kavky, postolky. Od dubna do kvétna snasi zpravidla ve dvoudennich
intervalech 1-5 cisté bilych vajec, sedi obé pohlavi 33-34 dni. Mladata jsou po
25. dnu schopna se na hnizdé postavit, vzletna jsou po 55-68 dnech, dalSich
asi 14 dni se jesté na hnizdo vraceji pro potravu. Pohlavné dospivaji ve 2
letech véku, nejstarsi krouzkovany ptak se dozil 26 let.

Potrava je vyhradné ZivociSna, ulovi vSe, co mize udolat — od hmyzu po
mladata ondater a kachen.

Rozsireni

Viz taxonomie. V Evropé se v minulosti pocetnost silné snizovala, v zapadni
Evropé misty uplné vymizel. Od 90. let minulého stoleti se stavy na vétsiné
uzemi zacaly zvysovat, i tak soucasna populace vice nez 180 tisic paru

tazny druh zimuijici v jizni poloviné Afriky (asijské populace na jihu Asie).
Hlavné v jizni Evropé se jednotlivé kusy pokousi prezimovat, zimni pozorovani
pochazeji i od nas.

V CR hnizdi na vét$iné tzemi od niZin do 800 m.n.m. V 19. stoleti u nas hnizdil
vzacné prakticky pouze na Treborisku, Pisecku a na jizni Moravé. Sifit po
celém uzemi se zacal az pocatkem 20. stoleti. Pfi prvnim scitani v roce 1934 u
nas hnizdilo 202 pard, v r. 1958 uz 459 parl. Od r.1984 jsou hnizda scitana
kazdorocné — napft. v r. 2001 u nas bylo 1282 hnizd, obsazeno celym parem
bylo 901 hnizd, alespon jedno mladé bylo vyvedeno z 634 hnizd.

Vyznam

V Cerveném seznamu CR je fazen do kategorie NT — téméf ohrozeny druh.
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Datel Cerny

Velikost

Délka: 40-46 cm.
Rozpéti: 67-73 cm.
Hmotnost: 250-360 g.

Popis

Datel Cerny je ptak veliky jako havran polni. Je jednobarevné cerny s
cervenym temenem (samec) nebo tylem (samice). Mladata jsou matné
cervenohnéda. Na rozdil od jinych datli Iéta pfimym smérem. Hlas — daleko
slysitelné volani , kliéé“ a nasledovné , krikrikrikri“, v letu casto , kvi kvi kvi“. V
toku casto silné varivé bubnuje na kmeny stroma.

Ekologie

Hnizdéni — hnizdi v rozsahlych lesich se starymi porosty v dubnu az kvétnu
jednou rocné. Hnizdo si stavi ve vytesané hluboké dutiné s ovalnym vietovym

13
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otvorem.

Samice snasi 4 — 5 bilych vajec, na kterych sedi oba rodice po dobu 12 - 14
dnd a mladata krmi téz oba rodice po dobu cca 25 dn.

Potrava — larvy broukt Zijici ve dfevé a mravenci.

Datel cerny je staly ptak.

Rozsireni

Obyva vétsinu Evropy, chybi na britskych ostrovech, na vétsiné Pyrenejského
a Apeninského poloostrova a na ostrovech ve Stredomoti. Areal dale
pokracuje Sirokym pruhem pres stred Asie az po Kamcatku a Japonsko. V
soucasnosti v Evropé hnizdi vice neZ 740 tisic part a populace je povazovdna
za stabilni.

U nas je rozsifen pravidelné po celém tzemi, od luznich lesi v niZinach az
témeér po horni hranici lesa v horach, pokud tam najde dostatecné silné
stromy ke hnizdéni. PoCetnost se zvysuje, hlavné od pocatku 90. let minulého
stoleti, kdy se vice zacal Si¥it do niZSich poloh i do priméstskych lesu. V letech
2001-03 u nas hnizdilo 4-8 tisic pard.

Sojka obecna

Sojka obecna je pozornym a ostrazitym strazcem lesa. Plati to zejména pro
lesni okraje, protoze kdykoli vyrazime do lesa, sojka nas spatfi mnohem drive,
nez zatneme mit tuseni o jeji pfitomnosti a okamzité nas vyzradi celému lesu.
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Sojka patfri mezi pévce, ovsem zpévakem neni nikterak dobrym a napadnym.
Snazi se sice do svého zpévu vkladat fadu odposlouchanych prvkd, presto
vSak tento jeji zpév zlstava smésici Svitorivych a Zvatlavé prednasenych
skfipavych zvuka.

Nékteré sojky u nas zlstavaji po cely rok, jiné podnikaji rizné dlouhé prelety
a dalsi jsou tazné. Jak nam dolozily vysledky krouzkovani, jejich cesty od nas
vedou prevazné jihozapadnim smérem a dosahuji dokonce az do Francie.
Naopak na nase GUzemi se dostavaji ptaci ze severovychodu, nékdy velmi
napadnym zpulisobem, kdy jejich pfilet k nam ma vlastné charakter invaze.
Kdyz néktery rok v poloviné fijna prochazime napriklad nékterou hrazi
jihoceskych rybnikli, miZzeme pozorovat mnoho preletujicich sojek; nikdy
vSak nemuZeme hovoftit o pravych hejnech. Sojky jsou totiz velmi opatrné,
jsou si zrejmé dokonale védomy svych nepriliS dobrych leteckych schopnosti,
a chovaji se tak trochu zbabéle — preletuji pomérné nizko nad zemi jedna za
druhou. Kdyz se pri preletu néjakého vétsiho prostoru mohou zastavit na
ojedinélém stromé nebo kefi, zpravidla toho vyuziji. Zrejmé se obavaji
nebezpeci ze vzduchu, kterym miiZe byt jestidb nebo i samice krahujce.

Prakticky ve veskeré literature o sojce se mizeme docist o tom, Ze pomaha
obnové doubrav. Sojky Zaludy nejen okamzité konzumuiji, ale pamatuji i na
zimni obdobi a vytvareji si zasoby jednoduse tak, ze ukryvaji zaludy do travy
nebo do listi. Pochopitelné, Ze se jim je pak nepodafi vSsechny dohledat, a tak
vlastné nevédomky pfrispivaji k rozsirovani dubovych porostu.

Zakladni udaje

Sojka obecna (Garrulus glandarius) je pévec velikosti hrdlicky. Za letu je
ndpadna bila skvrna nad ¢ernym ocasem a Siroka kridla s bilym polem a syté
modrymi pirky s ¢erno-bilymi prouzky. Léta tézce, vinovité a trepotavé, na
zemi poskakuje. Vyskytuje se v jehlicnatych, listnatych i smiSenych lesicha v
rozsahlejSich méstskych parcich. Pfrevainé staly druh. Hnizdo je umisténo
vysoko na stromé, vétSinou nedaleko od okraje lesa. Potrava velmi
rozmanita, rostlinna i Zivocisna.
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Vrabec polni

Velikost
12,5-14,5cm,vaha23g
Popis

Je mensi a uhlednéjsi nez vrabec domadci (Passer domesticus). Cely vrsek hlavy
je kastanové hnédy. Na bilych tvafich je vyrazna cerna pllmésicita skvrna, k
tylu vybiha bily limecek, preruseny na Siji. Ma cerné c¢arkovany hnédy hrbet,
vyraznou bilou kridelni pasku, maly ¢erny podbradek, uzdicku a zobak.
Zespodu je koufovy. Samicka vypada stejné jako samec. Sat mladat je
matnéjsi, hlavu maji svétle hnédou a na hrdle tmavsi skvrnu.

Ekologie

Nejradéji ma oblasti s poli, kde se stridaji oteviené prostory a porosty starych
dutych stromu, okraje listnatych lest, staré sady a aleje i porosty podél
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vodnich toku. Témér nikdy ho nespatiime v obytnych méstskych ctvrtich, v
nejlepsim pripadé v parcich a zahradach se starymi stromy. Vyjimku tvori
severni populace, kde na vysokém severu hnizdi jen ve vesnicich, také
smérem na vychod pfibyva v urbannim prostredi, a to zvlasté tam, kde nezije
vrabec domadci (Passer domesticus). Hnizdi v koloniich nebo jednotlivé.
Hnizda jsou nejcastéji ve stromovych dutinach, ptacich budkach, ridceji ve
stérbinach budov, skalnich dérach, ve sténach hnizd ¢apu a velkych dravcu.
Dovede vsak postavit i kulovité hnizdo v korunach strom. Hnizdo je
neporadna, ale teplda hromada ze stébel, kofink(, slamy, mechu a zbytkd listQ,
s mékkou vystelkou z peri. Ma postranni vchod a nékdy jsou do néj zastrkany
kvéty. Ptaci spi i mimo dobu hnizdéni ve svych dutinach, pfesto mliizeme po
chladnych zimach pozorovat vrabce s omrzlymi prsty. Hnizdi od dubna do
srpna. Miva vétsinou 2-3 snlisky se 4-6 silné variabilnimi vejci. Sedi oba
rodice. Potrava se sklada ze semen, obili, poupat, ovoce a hmyzu.

Rozsireni

Zije témér v celé Eurasii kromé nejsevernéjsich oblasti, kde je omezen zhruba
68. stupném severni Sirky. V asijské casti arealu chybi na vétsiné Blizkého
Vychodu a v Indii, naopak osidluje jihovychodni Asii, véetné nékterych
ostrovli. Je ¢astecné tazny.

Mimo svij areal byl do nékterych mist tspésné introdukovan, v Australii se
vyskytuje v Melbourne a v nékterych dalSich ¢astech, v USA existuje populace
v okoli Saint Louis, dale byl vysazen mj. na Filipiny a v Mikronésii.

Vyznam
V Cerveném seznamu CR je nové zafazen do kategorie LC-malo dotéeny druh.
Rozsifeni v CR.

Druh pravidelné se vyskytujici od nizin do podhfi, maximalné vystupuje
kolem 850 m.n.m. Stavy u nas znacné kolisaji, celkové je zaznamenavan mirny
ubytek — v letech 2001-03 u nas hnizdilo 0,4-0,8 milionu para.

Evropské populace jsou hodnoceny jako mirné klesajici, pokles je vyraznéjsi
na zapadé a severozapadé Evropy. Populace jsou odhadovany na vice nez 26
miliona para.

Zdroj: www.nasiptaci.info
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Roéni obdobi na venkoveé:

jaro a léto

Myslite si, Ze k jaru a 1étu se nevazi zadné zvyky a obyceje?
Nevzpominate si na zadné lidové rikadlo, poiekadlo nebo tslovi na
téma jara a léta? Potom spravnou odpovéd hledejte napr. v knihach s
klasickymi ilustracemi Josefa Lady. DuleZité je rovnéz seznamovani s
lidovou slovesnosti. Ilustrace Josefa Lady zname snad uplné vSichni a
nékteré z nich si zde pripomeneme:
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Sluni¢ko je panem léta,
vS§echno zraje, krasou vzkvéta,
pIné hvézd je nebe noéni,
obdobi to krasné rocni.
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Josef Lada. Malo znama historie jeho
kreslenych komiksti a vypravéni

Ty

? RN | o
] A ! 9
{ 2 : oA
: Sty

Josefa Ladu zna kazdy, ale malokdo vi, Ze Lada byl zakladatel
ceského kresleného serialu. Ladovo (*17.12. 1887-1957)
smutné platno Ponocny (1947) bylo 24. listopadu 2012
vydrazZeno za jeden milion a dvé sté tisic. V Sumu téchto
korun by mohlo snadno zaniknout, Ze Slo nejen o genidlniho
malife (byt ne zrovna casto olejii), nybrz i o vysostného
zakladatele ceského komiksu. Ne, nebyl to tedy Cimrman, kdo
se tenkrat za Rakouska vzepjal k vykonu.

Kriticky Josefa Ladu v tomto sméru asi poprvé nahlédl
Jaroslav Pechacek, kdyzZ si (1940) povsSiml jeho spriznénosti
se Sekorou.

Jejich uméni je vyslovné epické nejen vyrazem, ale samostatnym plivodem. A
je spis obrazkovym vypravénim, nez vytvarnou zaleZitosti. Vratme se ale o sto
dvanact let. Ladovi (nevidicimu na jedno oko) je zase tfinact a tydenik Svanda
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dudak vyhlasuje poprvé soutéz o nejlepsi Zzertovny obrazkovy cyklus.
Prichazeji prispévky, léta plynou a nevim, zda stésti zkusil i Cimrman, vime
vSak jedno. Roku 1904 Lada prispél tremi stripy (celkem Sesti obrazky)
Prihody pana Kratkozrakého a s vyhradami jde o nejstarsi komiks v ¢eské
kotliné.

A=Wk

I 5(0«71

I3

LR

Zas plynul ¢as a 1906 Lada pocal spolupracovat se zbrusu novym tydenikem
Neruda.

V cisle 10 uverejnil komiks Dobry napad nad zlato! a inspirovan Francouzem
Benjaminem Rabierem (1864-1939), Adolfem Oberlanderem (1845-1923) z
Mnichova a nasim Karlem Stroffem (1881-1929) pokracoval, a pokud nas
komiks nezalozil, rozhodné prvni uzil hrdiny, ktery se za nami, ¢tenari, oddané
vraceli (v dalSich cislech).

Roku 1911 otiskl v Karikaturach i vyrazny strip Hrdinny tenor a pocinaje
rokem 1913 tvoril pro Koprivy. Ale prvoradé pracoval Lada mezi roky 1908-

1916 pro Humoristické listy a teprve ivodem let dvacatych se tézisté této
tvorby preneslo do novin.
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Tlustrace © Josef Lada

V tGnoru 1922 zaéal vychazet prvni Ladiv serial v Ceském slové (Zvednesam)
a od 25. bfezna se zde vynorovaly Sprymovné kousky Frantika Voviska a kozla
Bobese, které zlomysinosti ovlivnil jiz slavny Wilhelm Busch (1832-1908).
Na podzim 1923 tento serial sice doc¢asné zanikl - a vySel souborné (a v barvé)
doplnén versi spisovatele Jana Moravka, ale v letech 1926-1927 prikreslil
autor jesté 7 dill - do Pestrého tydne. Co vedlejsi hrdina se tu prvné zjevil
sam kocour Mikes.

Opét za Moravkovy asistence vyslo roku 1927 i rozSifrené souborné vydani
Voviska o 25 castech a vybor o 16 strankach s Bruknerovymi versi se objevil
poté az v edici Kulihrasek (1970). Abych byl i osobni, udélal na mé tenkrat
dojem, i kdyz pravé taky surovostmi.

Ale takové uz ty stripy jsou...

Po strazce s kozlem Bobesem vyskoci treba na cele baby obrovska boule,
anebo je kozlik rovnou satanas zavrtany v détské perince a skoro babé privodi
infarkt. S jezdcem Frantikem baci kozel do zdi, zatimco sam podbéhne
sklepnim okynkem, a jindy se Vovisek div neutopi i v ¢erné moctivce. Do
jezevcikl v pytli se zde vydatné busi motykou a dfepneme i na jezka. Ale dost.
Konstatujme radsi, Ze se na pietni reedici cekalo az do roku 2004.
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SENZACNI VYNALEZ OBECNIHO POLICAJTA

i Oy / L&
) A P
( B é i)

B

Ny

o\

LA takovej vyndlez 2e hy v tach pohmaejch ~Tak, teda vém jestd 50 marek priddam,
dabach nf#mecky clsal nakoupil? ale musite mifet a [4 prohldsim,
2e jsem to vynafel sdm.'

Tlustrace © Josef Lada

Nyni se ponoime zpatky se do casli, kdy jeSté malif spolupracoval s Eduardem
Bassem na komiksech pro Lidové noviny. Po del$im Panu Ketakovi tu
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adaptoval i svou prvni literarni predlohu, Krest svatého Vladimira od Karla
Havlicka Borovského.

Nacez doslo i na Haska, se kterym se kamaradil.
Nejdriv mu Lada nakreslil - jesté netypickou - obalku pro prvni seSitové vydani
Svejka (1922). Po Haskové smrti se viak véci ujal pfimo vasnivé, byt i odvainé
kratil a méné odvainé umraviioval, a jakmile zjistil, Ze neni Svejk uzavfen, i jej
dopsal. A aplné jinak nez Karel Vanék.

Doslo na to v nedélnim Ceském slové 1923-1925 a jedna se o 540 obrazkdi v
90 pokracovanich pod titulem Svejkovy osudy. Zaznamenihodna je i
skutecnost, ze ilustrace pro knizni vydani vznikly vybérem a mirnou Gpravou
téchto kreseb, doda Tomas Prokuipek - v predmluvé letos vydanych
Nezbednych komiks@ (Plus) - a my vidime, Ze se tedy kanonizované Svejkovo
vzezreni vylouplo z komiksu. Zrovna jako odsud vstoupili do psanych knih i
Mikes i Bobes i Sekortiv Ferda i Foglarovy Rychlé Sipy.

Naklad Slova se tehdy diky Ladovi vySplhal o sto tisic a on smél v fijnu 1925
zalozit barevnou prilohu Kvitko z ¢ertovy zahradky.

V sedmi prvnich cCislech tu symbolicky a z vdé¢nosti navazal na Haska sedmi
vtipy se Svejkem, vlastni valeéné eskapady ale pretiskl az roku 1958 tydenik

Kvéty (a 1969 Svét socialismu). 1961 vyslo toto Ladovo dilo pod titulem Mdj
pritel Svejk i kniZzné, pficemi prvni ¢eska verze je teprve z devétasedesatého.
Celkovy poéet Ladovych ilustraci k Osudiim dobrého vojaka Svejka &ini pfitom

dokonce 909 obrazkd. Ale jesté do let dvacatych.
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Od biezna do fijna 1928 Lada pilné kresli Dobrodruzstvi Tondy Cutala (1-27),
prvni svij seridl na pokracovani, ktery uverejnil détsky koutek Ceského slova,
z néhoi se v srpnu stala samostatna ptiloha Slovicko.

Souborné vydani s Moravkovymi versi se jmenovalo Dobrodruzstvi Tondy
Cutala (1929) a véimnéme si, Ze Lada nevypravi jen o letu do Afriky, ale
uvodem vlastné jesté zlstava u nenavazuijicich stripu, aby az pak vyslal
darebnika a jeho psa Zulika na vylet, ale ani ten je$té ne mezi éernochy. A tak
tu vyvoj ndpadi miZeme dodnes dobfe sledovat.

Diky Svatopluku Hrnéitovi se Cutal roku 1958 zkracené vratil v mésiéniku
Pionyr a diky Albatrosu i v Kulihraskovi (1971) s versi Josefa Bruknera (jen 51
obrazku z 84). Kompletné pak teprve roku 1999 (29 stran).

A vyvrcholeni Ladovy serialové tvorby? V letech dvacatych jim byl cyklus Jak
se délaji noviny pro vystavu Pressy v Koliné nad Rynem.

Oc¢ tu Slo? Na pana Sadilka a jeho psa Fifku se zfitil dlim, coZ se stalo ndmétem
novinové reportaze: a vysla pak i co zvlastni Cislo deniku A-Z (1928). Nikdy
predtim ani potom Lada nepracoval tak intenzivné s jazykem moderniho
humoristického komiksu, zdlraziiuje Tomas Proktipek. A je tu rok 1932 a za
dalsi Ladiv komiks Ize oznacit i celou knihu Fidlovacka o zaZitcich dvou
sourozencll na pouti, pficemz verse Vaclava Rezace pro druhé vydani (1970)
upravil Josef Brukner. O, jaky dojem déla podobné dilo, dostanete-li ho
darem k Sestinam, jak se mi stalo, a soucasné se to tehdy prihodilo i sto tisici
dalSich déti.

V listopadu 1935 se totiz Lada pokusil i o delSi komiks pro dospélé ve
Veéernim Ceském slovu a tato pseudoreportaz Z Habese obrazem a slovem.
Mali¥ Josef Lada jede za africkym dobrodruzstvim vlastné do sebe sliva napad
s Cutdlem... a Svejka. Bohuzel, po étyfech dilech byla navidycky zastavena a
je to obrovska Skoda, protoze pravé Habesi se Lada odvazné pokusil navazat
na Svejka (jak si dodnes uz jen malokdo uvédomi).

A dal? Dobrodruistvi psa Kuldika (Prazsky ilustrovany zpravodaj 1936, 14 dilti)
a Dobrodruzstvi Tondy Vyskoce z téhoz zpravodaje (15 pokracovani 1936-
1937) jsou dodnes prakticky neznamé cykly nenavazujicich stripa. V letech
1936-1937 vyslo ve Slovicku i 16 dilti fantasknich Zertovnych kousk Frantika
Klindéry, jejichz hrdina se moci kouzelnikovou méni v rozlicna zvirata (kapr,
slon, vik, medvéd i cunik). Opét diky Hrncifovi se Klindéra znovu vynofil i roku
1962 v Pionyru a roku 1968 opét ve Slovicku (jako Pribéhy Frantika Klindéry).
Ale zpatky casem...
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Pro tydenik Mlady hlasatel, ve kterém se jen rok nato objevi Rychlé Sipy,
pripravil Josef Lada pro léta 1936-1937 (a nad verse Bretislava Mencdaka)
cyklus Jarka Mraz — jeden z nas (6 dilt) - o vofisSkovi a Skolakovi.

Nu, a se svétem kresleného serialu se pak jednou provzdy rozloucil
Velkofilmem o krali¢kovi (15 ¢asti) v nedéinim Ceském slové (1940), kde vic
nez vyrazné vyuzil dialogickych bublin. A titulni hrdina onéch bajek? Soupetfi s
liSdkem jen par let po vydani knihy O chytré kmotfre liSce (1937). Na prvni
seSitové vydani doslo ovsem az dik Albatrosu a zminéné edici Kulihrasek
(1969) a mélo jiz jen 10 dild.

TRANSPLANTACE NA VSI

3. . Tohle bude péknd price!
Jestd dohte, 2e zabijime,"

6. JHehehiohe! Tk co [sem dluZen?”
LNechte to, a2 toho bude vic,"

7. [Po dvou mésfefch.) Pro p# ran 8. .Hned to buds, chasaiku.* 9. .Sakra, to fe dobry, Skoda, 2 mi
do hlavy, co jste mito dal za ucho?” tenkrdt fichym neurazil cslou hlavil”

Tlustrace © Josef Lada
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vodem Nezbednych komiksli pfipomina Tom Proktipek i nékteré Ladovy
ky a stavi sem dokonce Kaju Saudka anebo Cechokanad’ana Marka Colka
(nar. 1964).

Pravem vsak hlavné vsestranného Frantiska Voborského (1906-1984), jenz
stvofil zjara 1929 v navaznosti na Svejka dobrosrdeénou hlupacku Pepinu
Rejholcovou. Bohuzel kolaboroval a povalecnou kariéru si pohrbil.
Pominu-li Alenu Ladovou, nalezi ovsem k Mistrovym Zakam i jeji spoluzak
Neprakta (1924-2011), a je jednim z mala, kdo mohl kreslit Svejka a zGstat
presto svij, aniZ poprel kodifikovanou podobu, zdtraziiuje Proktipek
neuvéfitelné. Co to viak bylo platné — a tento Svandrlikem vymysleny pfibéh
(1972) knizné prvné vysel az letos, a sice pravé v Nezbednych komiksech a jen
co miniatura.

Nezbedné komiksy pfitom sice obsahuji vétsinu Ladovych seriald z tydeniku
Humoristické listy a z Vilimkova kalendare, ktery byl jejich rocenkou, ale chybi
ty, co se vztahovaly k politice. | tak vSak Tomas velmi stédre vybral hned 82
ranych serialt (rozvrZzenych na 88 stran). Po rutinnim zasahu cenzury se
ovsem nedochoval text druhé poloviny pribéhu Kdyz se prase pomine,
tropiciho si roku 1915 Sprymy z C. a K. policie, a co se tu psalo, se uz
nedovime. Proktipek vsak neupozoriiuje na oc€ividné cenzurni zasahy i u
nékterych dalsSich prihod (Frantik a kanar, Pfekvapeni na letnim byté, Cviceny
pes, Neni prase jako prase, Max a Lumpik, vodni pytlaci). A zdvérem ui jen

nékolik perlicek o Ladovi a nasili.

U
z3a

Serial KocCicky slecny Klementiny Cili PFiliSna laska skodi (touz hrdinku vyuzil
pak jesté jednou) konci roku 1915 brutalni scénou obéseni hned péti kocek
naraz, a to Lada musel prekreslit, nicméné Plus letos vydal onu neuhlazenou
verzi, a kdyZ jsme u uhlazovani, vézme i, Ze nebyval utlocitny, dlikazem ¢ehoz
muzZe byt takika hororovy komiks Transplantace na vsi (1909), v némz jisty
chasnik béhem hospodské pranice prijde o ucho. Lékar nastésti zrovna zabiji
prase, i priSije muzi pred nasimi zraky a bez umrtveni pristrizené ucho
pasikovo. To vsak na pacientové hlavé do dvou mésicti obludné vyroste, takie
je doktor opét bez umrtveni pristfihava - a mladik pak toto vlastni ucho basti
s prilohou a slovy: ,Sakra, to je dobry, Skoda, Ze mi tenkrat Jachym neuratzil
celou hlavu.”

Ani Ladav Holi¢sky vykon v Zabéhlé Lhoté z téhoz roku ovSsem neplisobi
nasledkem pritomnosti bfitvy presmoc mirumilovné a ve VSeho moc skodi
(1911) je dalsi tucny pasik zafiznut nasledkem nemistné snahy se opalit ,do
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zlatova“. A obdobou je pribéh Husa a slunecni lazen (1915). A jesté jinde je
hubené ¢uné pred zaFiznutim pomérné bestialné nafouknuto, aby se viibec
prodalo, a ve stripu ,,z casti Fantomase” Hra na pafizskou policii (1912) hrozi
obfi kudla dokonce décku uvéznénému do klece a odpalenému do prostoru.
Neprisel nakonec Lada o oko pravé tak?
Nevim, ale efekt désu brzdi nahodou pravé tady omyl, nasledkem néhoz v
redakci (i té dnesni) zaménili poradi obrazkd.

4\1 ‘a Y
"5 ‘ Ny

&

_ nu i um \l “"'l'l"H n|
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Yl mn

Tlustrace © Josef Lada

30

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



ototeiotetoloteteletetototolo 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cislo 2/ 2021

A co vic? V ,Dojimavé historii“ O vérném Hektorovi (1914) spacha titulni pes
sebevrazdu a v Tragédii vola — pravdivé jen zpola (1915) pojde hrdina hlady
pred vlastnim chlévem, protoze si neumi sundat jeleni parohy.

O tézkém udélu clovéka nejen za valky svédci pak Strasidlo na hradé
Rajbrcanu, kdyz zjisti, Ze bylo lepsi osaméle strasit, nez se lopotit v mizérii a
drahoté svéta.

Uz jen selanku predstavuji vedle podobnych vyjevi komiksy o nezaslouzenych
vyprascich a o svadéni viny na druhého (Pomsta oklamaného kocoura,
Micinka a Muficek) anebo osudy zlodéje uniknuvsiho venkovanim diky
vCelam a poté, co si oblicej necha tak Silené postipat, az mu k nepoznani
opuchne.

Strip Hastrman v dobé moderni (1915)?

Je uz ,,jen” rozmarnym vyletem na pole fantasy, vtomto pripadé zelna. A
pribéhy Co se muze stat v budoucnosti (1914) a Konec drahoty vepfového
(1916)? Ty zase zlistanou Ladovym vtipnym zabrousenim do ranku sci-fi.

V prvnim pripadé i do budoucnosti individualniho letectvi, vtom druhém ale
zase skoro kraci o horor, protoze tu jeden profesor dosahne sérem, aby
svinim neustdle dorustaly kyty, asi jako jeStérkam ocas.

| navzdory tomu vSemu jsou vsak dnes Ladovy komiksy rdji plnymi alevy!

Ilustrace © Josef Lada - Toto je kolaz navrzena Vérou Provaznikovou pro knizku V pefiné mys.
Zdroj: www.citarny.cz/knihy-lide/o-knihach-a-lidech/ilustratori-knihy/josef-lada-historie-komiks
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Horoskop:

HOROSKOP NA LETO 2021

Beran

Vztahy budou zacatkem cervence docela prijemné a budete si uzivat pfrizné u
opacného pohlavi. Do 6. srpna nebudete védét odkud kam, protoze se kolem
vas zacne tocit mnoho ptijemnych napadniku, kvili kterym budete mit trochu
hokej ve vztazich, ale zacatek zafi uz pomalu zjistite na ¢em jste. Partnera si
vyberete nakonec podle hlubokych citi, nez kvili rozumu, ty vam ale zajisté
budou silné opétované.

Byk

V zaméstnani se zacne zase dafrit a dokonce se to odrazi i na vyplaté nebo
pfidani na mzdé. Snahu v zaméstnani oceni zaméstnavatel i na celkovém
pristupu k vam. To se nemusi zalibit ostatnim koleglim, ale nenechte se
vytocit z miry a toto misto si drzte a strezte i do budoucna, kdy by bylo navic
uzitecné zacit se vice zajimat o Skolici kurzy a vénovat se dal svému
kariérnimu rustu.

Blizenci

Béhem letnich dni se budete chtit vice odvazat a zazivat nova dobrodruzstvi,
coz se ale nebude vasi druhé polovicce tolik zamlouvat a bude ji od prelomu
Cervence vice ovladat zarlivost. Nakonec pristoupi na vase kompromisy a
vztah mezi vami se opét uceli. Pracovni Zivot a vztahy s prateli budou bez
problému a po letnich mésicich budete nacerpani pozitivnimi energiemi.

Rak

Toto léto budete zahlceni spoustou energii, chuti cestovat, zkouset a zazivat

nova dobrodruzstvi. Poznate par novych lidi, kteri se stanou vasimi prateli na
32
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sV Ve

cely zZivot. Ukazou a nauci vas véci, které velmi obohati vas Zivot a diky
kterym naberete nové zkusenosti. Bylo by urcité prinosné rozsirit si nebo
zopakovat néjaky cizi jazyk.

Lev

Cerven a éervenec bude ve vasem Zivoté zhavy jako Slunce, éeka vas vice
oslav a muzete také vice stfidat milostné partnery nez obvykle, ale zacatkem
podzimu kvali vétSimu navalu v zaméstnani a méné casu vychladnete.
Davejte si pozor na pratelské a rodinné vztahy, miizou nastat hadky, za které
si budete moct sami.

Panna

Letosni |éto bude vice pracovni nez obvykle, ale na druhou stranu se vam
prilepsi po financni strance. Po zdravotni strance se budete citit vice unaveni
a vycerpani, tak je dobré nastartovat télo a mysl detoxem, zvysit prijem
zdravych tekutin a zaradit do svého jidelnicku vice zeleniny a stravy s
bohatym obsahem vitaminti a minerall. Na osobni a milostny Zivot prostoru
moc nebude, ale nezoufejte, to se na prelomu zari opét zlomi.

Vahy

| kdyz nebudete zacatkem mésice ¢ervna spokojeni, nakonec se vam rysuje
docela prijemné obdobi. Milostné vztahy vam zacnou od konce cervna
vzkvétat a vy se konecné dozvite, kdo po vas touzi. Kolegové vas prijmou mezi
sebe vic nez predtim a dokazou byt vice nApomocni. Séf vam také pfida na
vyplaté, tak se toho nebojte a klidné investujte do predmétu, ktery ma vyssi
hodnotu, je potireba si udélat radost sami pro sebe.

Stir

Po materialni a financni strance se vam bude dafit velmi dobfe a tak mlzete
investovat napriklad do rekonstrukce svého bytu nebo pripadné poridit
potomklm néco, co by jim udélalo radost. Po zdravotni strance mohou nastat
komplikace se zazivanim, proto je dobry ndapad neprehanét to s nezdravymi
laskominami a alkoholem, vice sportovat a koncem léta by se uz mély vase
problémy zlepsit.
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Strelec

Tyto horké mésice je dobré vybrat si velkou ¢ast dovolené a diky ni budete
mit konecné ¢as sami pro sebe a na to stravit dny s rodinou a prateli.
Zorganizujete nékolik nezapomenutelnych vyleti a vase draha polovicka vas
prekvapi nécim velmi milym a ne¢ekanym. MuzZe to byt materialni dar nebo
prekvapeni ve formé zazitku, o kterém jiz delSi dobu snite. Na cestach si
davejte pozor na hotovost a cennosti, hrozi kradez nevitanych hostu.

Kozoroh

Zacatek cervna prekypite naladou na to si vSe v domacnosti usporadat a
zorganizovat, vyhazite staré nepotrebné harampadi, které vam zabira misto a
s tim pfijde i chut urovnat si nékteré vztahy a koneéné dokon¢it rozdélané
véci, ke kterym jste neméli chut nebo ¢as se vracet. Je to nejlepsi €as na to
vyuzit své ambice a nastartovat léto s Cistou, pfipravenou mysli a domacnosti.

Vodnar

Béhem letnich vecerli nezanedbdvejte osaceni a davejte si pozor na
prochladnuti, jelikoz vam hrozi vétsi nastydnuti nebo dokonce letni chripka.
Je také dobré vyhybat se ledovym vodam. V partnerském zivoté nastanou
hadky, které mohou vést az k rozchodu, tak je na misté nepodléhat tolik
negativnim emocim a snazit se vSe resit s chladnou hlavou a zbytecné hadky
nevyvolavat. Partnerskou krizi zvladnete, ale jen pokud ze vztahu vytésnite
zbytecné obvinovani, Zarlivost a hadky kvali malickostem.

Ryby

Na zacatku a uprostied lIéta nebudete Setrit financemi, to se ale nakonec
odrazi na rozpoctu a muizete se nahle zadluzit. Je dobré mit vydaje pod
kontrolou a zbytecné neutracet. Co se tyce partnerského vztahu, toto léto se
nebudete citit zacit néco vazného, spise si vice uzivat svobody a vénovat se
kratkym romanktm.

Zdroj: HOROSKOP NA LETO 2021 - Spiritualnivedeni.cz
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.. byvavalo:

Cokolada za socialismu: Kofila za dvé padesat,

tuzexové vzacnosti i nugatova hmota

ORISKOVA
COKOLADA

Umite si predstavit zivot, ve kterém byste si nemohli dat ani kousek

cokolady? Mozna ne, ale takova doba neni zase tak daleko v minulosti. Prvni
cokolada, nebo alespon podobna té dnesni, se zacala vyrabét az v roce 1828.

Jak to s ni bylo u nas a jak jsme si ji uzivali za socialismu?

Cokoladu znaly na nasem Gzemi vys$si vrstvy uz v 18. stoleti. Pravé z tohoto
stoleti, konkrétné z roku 1770, pochazi prvni zminka o vyrobné cokolady

Filipa Watzka v prazské Celetné ulici. Teprve na pocatku 19. stoleti byli
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cokoladnici prijati do cechu spolecné s cukrafi. Jednim z prvnich
yvelkovyrobcli” ¢okolady byl Antonin Melichar, ktery zacal v roce 1832
vyrabét cokoladu ve vétsim mnoistvi, nez to dokazaly malé manufaktury.
Cokolada se stavala prece jen dostupné;jsi, a to nejen v Praze. Poéty vyrobci i
velikost vyroben pomalu rostly a rok 1839 prinesl prvni skutec¢nou tovarnu na

cokoladu.

Drahé boby a valka

MasivnéjSimu rozsireni vyroby cokolady branila cena a nedostupnost
kakaovych bobu. Tyto prekazky prekondvali obchodnici jen pomalu. Poc¢atek
20. stoleti ale prinesl pomérné rychly zvrat. Tehdy bylo na naSem uzemi uz na
50 vyrobcti cokolady, a jestlize v roce 1910 vyrobily tovarny kolem 400
vagonu cokolady za rok, o pét let pozdéji to bylo uz pétkrat vic. A pak pfisla
svétova valka, po ni zdkaz dovozu kakaovych bob a nové Ceskoslovensko se
navic muselo vyrovnavat se ztratou velkého trhu byvalé monarchie. Ani to ale
nové vyrobce neodradilo od zakladani dalSich a dalSich vyroben, které se i

pres problémy krize v tricatych letech prenesly az k dalsi valce.

Dalsi valka a pak znarodnéni

Druha svétova valka logicky prinesla problémy do vSech odvétvi, vyrobu
¢okolady nevyjimaje. Uplné se ale nezastavila, a tak bylo po valce na co
navazovat. Do tohoto vyvoje uz ale zasahl zakon o znarodnéni tovaren nad
500 zaméstnancti z fijna 1945 a také pozdéjsi vyhlaseni nékterych narodnich
podnikd, prestoze stfedni a mensi soukromé vyrobny mély stale jesté

pomeérné velké slovo na trhu. Jenomze vseho do casu...
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Problémy centralniho Fizeni

Po roce 1948 bylo s cokoladou zase vSechno jinak. Vzniklo 17 narodnich
podniku, které se mély ve vyrobé cokolady a cukrovinek doplfiovat, nikoliv si
konkurovat. Byla dokonce zfizena i ,,Hlavni sprava vyroby cukrovinek a
trvanlivého peciva“. Ale, jak uz to byvalo,
snaha o centralni fizeni branila rychlejSimu
rozvoji i ve vyrobé ¢okolady. Cokolada viak

odolala i neobratnym pokusim a jeji vyroba

se s vétSimi ¢i mensimi problémy dockala i

doby naseho détstvi.

Cena i kvalita sly dolu

Cokolada byla jednou z lahtidek, kterou jsme si v minulosti dopravali — jeji
kvalita ale postupné klesala, i kdyz si zastanci té doby jisté budou myslet néco
docela jiného. Kvalitni kakao bylo drahé a pro nas trh casto jen tézko
dostupné. Neni tedy ndhodou, Ze se dovazelo ze zahranici, ze sluzebnich cest
nebo treba i z dovolenych v mistech, kam jsme
mohli a kde byl kontakt se Zapadem o néco

, jednodussi, nez tomu bylo u nas. Hodnotné

hﬁlﬁ]ﬂlﬂm suroviny byly postupné nahrazovany témi
ostupnymi, ve snaze dodat na trh dostate
s d ymi dod h dostatek

| pozadované cokolady.

Jednou z moznosti, jak se dostat ke kvalité, byl
nakup v Tuzexu, ale k boniim se legalné dostal
jen malokdo a jejich nakup na neoficialnim

trhu byl mirné feceno riskantni. Pokud jste je

sehnali, mohli jste si doprat originalni
37
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Svycarské cokolady za 2 bony nebo u nas tehdy nepredstavitelné vzacna

Kinder vajicka s pfekvapenim. Jedno vyslo na pul bonu.

Zbytek Cechi mohl na Vanoce dostavat domaci kolekce pro déti, na trhu byly
¢okolady v mnoha rtiznych

obmeénach, které se tykaly hlavné e

obalu. A pak také hmota, nazvana
c¢okoladova, nugatova nebo

araSidova pochoutka. Tu —i kdyz je

© UNVIO YaY10%0Q YHIOH

na trhu dodnes — se snad uz nikdo za

HOBKA COKOLADA niana

c¢okoladu vydavat neodvaii...

A kterou cokoladu jste méli

nejradéji?

1oasilateridbuskaiers

i e, e
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ORISKOVA
€ O K OLADA

NUGATOVA POCI IOUTKA
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Zdroj: Pedro, Lipo i Vitacit: Sladkosti z dob socialismu, které jsme milovali — eXtra.cz
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Pro volné chvile

Vidite rozbity talir? Zkuste se na nékolik vtefin zadivat
na ocko humra.

Zdroj: 10 nejlepsich optickych klamu, které zmatou i vas! - Studenta.cz
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Zdroj: https:// Najdi deset rozdilG vektory, Royalty Free Najdi deset rozdil( llustrace ©
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"To je nova odtuéiovaci pilulka.
Ta sc nepolyks, s tou se béha."
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Recepty naSich babicek:

Recepty z bezinek: Jak
pripravit likér, vino, dZem a
dalsi dobroty

AzZ pujdete ven na prochazku, vezméte si kosik a
nasbirejte plody bezu ¢erného.

Lze z nich pripravit vino, likér, kompot, povidla, dzem,
stavu — moznosti je pino.

Bezinkovy likér s vodkou
Ingredience:

1/2 | bezinkové stavy
1/2 1 vodky

3 hiebicky

1 pomeranc¢
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Postup:

Promichejte 1/2 litru bezinkové stavy s 1/2 litrem vodky. Pfidejte 3 hiebicky a
$tavu z 1 pomeranée a znovu promichejte. Stavu nechte projit asi 10 minut
varem. Likér nalijte do sklenic, uzavrete a ulozte.

Recept nam poslala Jitka Svecova z Boskovic. Pise: ,,Je moc dobry, a kdyz jej
nalijete do hezké lahve, da se vénovat jako darek. Recept jsem nasla uz davno
v jednom starém sesité o zavarovani ovoce a zeleniny. Osvédcil se mi i pri
lIéceni nachlazeni, ma urcité i dost vitamint.“

Bezinkova stava s vanilkou

Ingredience:

2,5 kg bezinek

1 kg cukru

2 | vody

20 g kyseliny citronové

1 hiebicek

1 vanilka

Postup:

Bezinky namocte do horké vody, prisypte kyselinu citronovou a nechte den
odstat. Poté pridejte hiebicek i vanilku, cukr (na 1 litr Stavy 1 kg cukru) a
varte 20 minut.

Recept nam poslala Jarmila Svehlova z Usti nad Labem: , Vétsina lidi zna $tavu
z bezovych kvétt, ja ji délam i z plodti. Obé chutnaji vyborné a perfektni jsou
v lété, kdyz se do nich po zredéni vodou ptida i led a kolecko citronu.”

Bezinkové vino

Ingredience:

1,25 | bezinek

4 | vody

1,5 kg cukru

vinné kvasinky (doporucuji Portské)
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Postup:

Bezové plody oplachnéte a vlozte do hrnce. Prilijte 4 litry vody a dejte na 20
minut vafit. Po vychladnuti bezinky dobie vymackejte a do stavy, kterou
ziskate, pridejte cukr. Roztok nechte prejit varem a poté jej odstavte. Az bude
stava vlaina, dejte do ni vinné kvasinky (fidte se davkovanim popsaném na
obalu) a nechte ji v dostatecné velkém demiZonu (roztok at saha jen do tfi
¢tvrtin nddoby) s kvasnou zatkou kvasit. AZ vino dokvasi, stocte je do lahvi,
zazatkujte a ulozte v chladu.

Bezinkovy dzem

Ingredience:

1 kg jablek

1/2 kg bezinkovych bobulek

400 g krystalového cukru

10 g kyseliny citronové

1 citron

1dl rumu

Postup:

Jablka dobre operte, rozvarte, prolisujte a jesSté povarte, pridejte bezinkové
bobulky a dale varte. Do rozvareného dzemu vmichejte krystalovy cukr, varte
jesté asi 10 minut a vyzkousejte, zda dZzem jiz zeliruje. Tésné pred
dokonéenim pfidejte kyselinu citronovou a $tavu z citronu. Do hotového, jiz
vychladlého dzemu prilijte rum. Naplite sklenice a uzavrete je.

Povidla z bezinek

Ingredience:

bezinky

cukr

Postup:

Bezinky oplachnéte, rozvarte na kasi a propasirujte. Za stalého michani svarte
s cukrem do husta: Na 1 kilogram kase prijde 200 gramu cukru. Smés nalijte
do sklenic a zavickujte.
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Bezinkovy kompot

Ingredience:

2 | bezinek

300 g cukru

Postup:

Bezové plody ocistéte, naplite jimi sklenice a zasypte cukrem. Po uzavreni je
sterilujte 13 minut pfi 80 stupnich Celsia.

Krupicna kase s bezinkami

Ingredience:

klasicka krupicna kase

bezinky

cukr

Postup:

Uvarte krupicnou kasi podle svych zvyklosti. Omyté a otrhané bezinky
poduste s cukrem a kasi jimi prelijte.

Recept nam poslala Zdenka Rybickova z Brna: ,,Je to osvédceny recept, ktery
jsem ziskala pred 30 lety od své kamaradky. Je velmi jednoduchy a zdravy,
navic opravdu velka pochoutka.”

Zdroj:
https://abecedazahrady.dama.cz/
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Babské rady:

Boli vas klouby?
ZKkuste recepty nasich babicek

e s
T

Il

Kdo by aspon obcas nezazil bolava zada nebo upornou bolest v koleni.

V pripadé, ze udélame Spatny pohyb, staci trocha relaxace a rehabilitace a
bolest zmizi. Bohuzel ale s postupujicim vékem mnoho z nas postihuji rtizné
degenerativni nemoci jako je artroza, nebo revmatické potize. Pak je bolest
chronicka a nelze ji stale resit jen analgetiky.

Radou Cislo jedna je upravit jidelnicek — doplriiujte potraviny bohaté na
vapnik, vitamin C a D — kyselé zeli, kapusta, kvétak, Spenat, porek, celer,
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liskové a vlasské orechy, rozinky, mak, sezamové seminko. Omezte uzeniny,
tavené syry a sladkosti. K piti se doporucuje zeleny c¢aj, ktery dokaze
stimulovat tvorbu kosti a omezovat jejich fidnuti. Kloubim také prospiva
mirny a pravidelny pohyb jako je chiize a protahovaci cviky.

Ulevu od bolesti najdeme v kuchyni

KREN je rostlina, kterou by bylo $koda pouzivat jen pfi vaFeni. Kien

mimo jiné zvysuje prokrveni tkani, urychluje hojeni a regeneraci pfi zanétu
kloubti. Kfenovou placku tedy mlizZeme prikladat na bolavé ¢i namozené
klouby. Jak ji pfipravime?

Ctyri lZice nastrouhaného kienu smichame s 200 gramy nastrouhanych
Cerstvych brambor, z kterych vymackame tekutinu. Smés zabalime do gazy a
priloZime na bolavé misto, které predtim potfeme sadlem. Nechame plisobit
ptl hodiny. Pokud kliZe z€ervend, pockejme s dalSimi obklady minimalné tfi
dny.

ZAZ\V OR ma také iroké spektrum poutZiti a jednim z Gcinku je schopnost

zmirnovat bolest a otoky kloubti. Urcité doporucujeme pit zazvorovy <aj,
ktery ma protizanétlivé ucinky a muze tak plisobit i vnitiné v pripadé
revmatickych bolesti. Zazvor muiZete strouhat nebo louhovat a pfipravovat si
obklady, které se prikladaji na bolava mista.

Co by ndm poradila babka bylinkarka?

KOSTIVAL ma své plsobeni zasifrované uz v nazvu. Uéinnou latku ma
skrytou predevsim v korenu, ktery obsahuje trisloviny a silice ¢i alkaloidy.
Nedoporucuje se uzivat vnitfné. Na obklady a masti je ale idealni.
Nastrouhany kostivalovy koren nalozte do lihu, nechte odstat, a jakmile pusti
sliz, mliZete jim mazat klouby, zada, pohmozdéniny. Vyuziva se také jako
podplirna lécba pfi zanétu zil. Pokud si na domaci pfipravu netroufate,
hledejte tinktury, masti a oleje ve specializovanych prodejnach.

TREZALKA je bylina s mnoha Gginky. UZiva se na revmatismus, jatra,

zlucnik, ledviny, srdce, ale také pusobi na nase nervy a dusi. Tfezalkovy olej se
od nepaméti uziva na revma, rizné svalové bolesti, pohmozdéniny, ale také
na popaleniny a hojeni ran.
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Olej z tfezalky si muZete pripravit sami. Hrst zavadlych kvéta tiezalky nalozite
do pul litru olivového oleje a nechte tfi dny louhovat. Pak pfidejte dalsi hrst
kvétl a louhujte dalSich ¢trnact dni. Po scezeni mlzZete olej pouzivat.

Nezapominejme na silu lesa

Nasi predkové casto tézce fyzicky pracovali a naucili se hledat ulevu v pFirodé.
Oblibenym Iékem na bolesti jim bylo obycejné borovicové a smrkové jehlici
idealné v podobé mladych zelenych vyhonku. Latky obsazené v jehlici
borovice totiz prokrvuji tkané, uvolfiuji je a zasobuiji je riznymi stopovymi
prvky.

Borovicové silice se odpradavna pouzivaji na masaze namozenych svali a
opotiebovanych kloubt. Smrkové jehli¢i zase pomaha pf¥i zanétlivych
kloubnich onemocnénich.

KOUPEL Z VYHONKU BOROVICE NEBO SMRKU

400 g mladych vyhonkii borovice nebo smrku vafime asi pil hodiny ve 2 aZ 3
litrech vody. Poté nechame asi 2 hodiny prikryté vyluhovat a nakonec scedime
do vany s teplou vodou. Pomér vyhonkii borovice ¢i smrku si nastavime podle
potreby. Borovice spiSe regeneruje, smrk je ucinny pfi revmatickych
onemocnénich.

Zdroj: Boli vas klouby? Zkuste recepty nasich babic¢ek | CBA blog
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Stripky z pland na prvni
ctvrtleti 2021:

Prejeme Rrdsny jarni a letni Cas
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