Centrum socialnich sluzeb Jindfichtiv Hradec
DS Domov seniort Jindfichdv Hradec
Vam predstavuje

Projekt: Pracujeme s paméti

Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestdvame
existovat, naSe minulost je vymazana ...

Pracovani s paméti je pro seniory velmi ddleZité. Cinnost mozku miZeme jednoduse
prirovnat k ¢innosti svalu. Neni-li sval zatéZovan, ztraci svou silu a vy zase svoji zdatnost.
Objevuiji se tak problémy, jako je oslabeni vstépovani informaci, nardstajici zapomnétlivost.

N

Pracovdani s paméti seniorll predstavuje kognitivni zatéz, kterou vsak
radi podstoupi. UdrZi jejich mozek ¢inorody a zaroven jim napomaha
v feseni v budovani pamétového zakladu, na kterém do budoucna
mUZou stavét. Prostiednictvim vhodného pracovani s paméti a
mysleni, tak mohou znovu ziskavat, zlepSovat a podporovat

svou psychickou vykonnost.

Cil projektu:

Pracovani s pameéti
muZe vyrazné
zpomalit nezadouci
zmény kognitivnich
funkci u senior a
patri k
nejdllezitéjsim
aktivizacnim
metodam.

Délejme vSechno k
jejimu procviceni,

Ziveni, posilovani a
ochrané.



