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DOMOV SENIORU

Jindrichtv Hradec

AKTIVIZACNI
CINNOSTI

Domov pro seniory

M¢ésicni plan aktivit pro rok 2022 Projektova ¢innost
Aktivizacni ¢innosti skupinové Spoluprace s vefejnosti
Aktivizacni ¢innosti individualni Spoluprace s dobrovolniky

Aktivizacni Cinnosti ve volnocasovych dilnach
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Pravidelné Cinnosti:
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Projekty:

RrojekuSmysiouelzahradyeiiNiocnik

BrojekiiRomanamelietei

Projelt Okolo rdes

Brojeki{CernonilaliotograiiecEilocnifonion

[Profe OHnsE ek 2022 aneEb 6o D
chitna

BrojeKHCESKEIDranostikylulkazdodenninzivote
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BrojekiBracuiemelsinameti
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Plan aktivizaénich ¢innosti
na rok 2022

Leden:

» Pracujeme s paméti

» Reminiscenéni kavarnicka
> Individudlni aktivity

» Prochazky a vylety po okoli
» Promitani filmu

» Kreativni tvofeni

Unor:

» Smyslové aktivizace
» Pfiprava a peceni na Masopust
» Pracujeme s
paméti e @y
> Prochazky a vylety | [ T el
po okoli &
» Pedeni, vafeni
» Promitani filmu
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Bfezen:

> Oslava MDZ

» Prochazky a
vylety po okoli

» Promitani
filmt

» Jarni tvofeni a
vyzdoba

» Odpoledne
plné her —
stolni hry,
kvizy, hadanky

» Individualni
aktivity

» Individualni a skupinové
aktivity

» Prochazky a vylety po okoli [S&E

» Tvofeni velikonoce

» Pecleni na velikonoce

» Oslava velikonoénich
svatku
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Kveéten:

» Reminiscenc¢ni kavarnicka
» Den matek

» Prochazky a vylety po okoli
» Zahradnické aktivizace

» Pracujeme s paméti

Cerven:

» Letni tvofeni, vyzdoba

» Prochazky a vylety po okoli

» Zahradnické aktivizace

» Individualni a skupinové aktivity
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Cervenec:

» Prochazky a vylety

» Zahradnické
aktivizace

» Opékani bufta

» Turnaje v kuzZelkach

» Kreativni tvofeni

» Zahradnické aktivizace
» Prochazky a vylety

» Individualni aktivizace
» Kreativni tvofeni

» Opékani bufti
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» Reminiscenéni
kavarnicka

» Prochazky a vylety

» Zahradnické
aktivizace

» Podzimni tvofeni,
vyzdoba

» Individualni a
skupinové
aktivizace

» Pedeni, vafeni

» Opékani buftu

» Odpoledne plné her — stolni hry, kvizy, hadanky,
kiiZovky

» Podzimni tvofeni

» Prochazky a vylety

» Zahradnické aktivizace

» Individualni a skupinové aktivizace
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VAN
Listopad:

» Pfiprava na advent

» Prochazky a vylety

» Individualni aktivizace
» Promitani filmu

» Kreativni tvofeni

» Pracujeme s paméti

Prosinec:

» Reminiscenéni
kavarniCka

» Zimni a vanoéni
tvofeni, vyzdoba

» Peleni perni¢ku a
vanocCniho cukrovi

» Vanoéni vylety do
Jindfichova Hradce

> Certovska nadilka,
vanocni koncerty

» MsSe svata

» Individualni
aktivizace

» Oslava vanoénich
svatku
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