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Centrum sociadlnich sluzeb Jindrichiv Hradec

(2

Domov seniorud Jindrichiv Hradec

Otinské listy
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Spolecenska rubrika:

Vsem Rllentiim, Rteti oslavi ve druhém ctvrtleti roRu 2022 svij
svdtek ¢i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRy téch, Rteri nds navZdy
opustili v pronim Ctvrtleti roRu 2022

2

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



0ototototetetotototototototototototolol0l0t0 0 0 0 0 0 0
Cislo 2/ 2022

Citaty a slova moudrych:
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Ersmest Hema«gway s
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0znhavat nevé lidi.

Zdroj: https://www.facebook.com/
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Necekané ucinky cerstvého vzduchu na
nase zdravi

Neni nad zdvan Cerstvého vzduchu, ktery oZivi nasi
mysli télo. Po dlouhém dni straveném sezenim u
kanceldfského stolu miiZe byt vouhé vyfiti ven na
stunicko a &isty vzduch pro nds organismus doslova
néco jako Zivd voda. NejenZe je teply vinek prijemny
a osvéZufici, ale téZ piiznivé piisobi na nase dusevni
a fyzické zdravi, a to hned néRolika jedinecnymi a
prekRyapivymi zpiisoby.

Stadi jen otevrit okno nebo vyjit na
chvilku ven

Kazda bunka v nasem téle, a tedy i kazda
jeho funkce, je zavisla na neustalém prisunu
cerstvého kysliku. Pokud se dlouho zdrzujete
v mistnosti nebo v klimatizovaném
prostifedi, miZete stale znovu vdechovat
stejny vzduch, coZ zpusobuje, Ze je vzduch
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vydychany a zatuchly. UZ jenom to, Ze vyjdete ven a nadychate se Cerstvého
vzduchu, mlze mit obrovsky pfinos pro vase zdravi.

Cerstvy vzduch a fyzické zdravi

Ukazuje se, Ze Cerstvy vzduch pozitivné ovliviiuje témér vSechny systémy

v nasem téle. Podle odbornikii mtize ¢as straveny venku zlepsit nase dychani,
krevni tlak i traveni, posilit imunitu i celkové zdravi srdce. Vystaveni vétSimu
mnozstvi kysliku zplsobuje rozsifeni cév v plicich, cozZ zlepsuje jejich cisténi a
obnovu tkani a napomaha snadnéjsi vymeéné plynu. Vycistite si plice a
pomiuzZete télu zbavit se véci, které nepotrebuje. Kazda burka v téle
potiebuje ke svému fungovani kyslik. KdyZ ho neni dostatek, nase srdce musi
pracovat intenzivnéji, aby zajistilo, Ze se ten, ktery je k dispozici, dostane tam,
kam potrebuje. Diky ¢erstvému vzduchu se nase srdecni frekvence se zpomali
a krevni tlak snizi. V neposledni radé vyzkumy ukazuji, Ze pobyt na cerstvém
vzduchu vede téz ke zlepseni kvality spanku, rozvoje motorickych dovednosti,
zdravi oc€i, kosti a hladiny energie.
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Cerstvy vzduch a duevni zdravi

Studie provedena v roce 2021 téz zjistila, Ze pobyt na cerstvém vzduchu
pomaha vyrazné zlepsit naladu a je pozitivné spojen se strukturalnimi
zménami mozku, které mohou dokonce ovlivnit I1é¢bu nékterych dusevnich
poruch. Cerstvy vzduch je zvlaité prospésny pro osoby s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (ADHD), pomaha zmirnit priznaky jak u mladeze, tak u
dospélych.

Jak Cerstvy vzduch ovliviiuje nasi ndladu? Uvolnovani serotoninu, hormonu,
ktery je s dobrou naladou uzce spojen, je ovlivnéno mnozstvim kysliku, ktery
mate v krvi. Serotonin podporuje pocit Stésti a pohody, takze ¢im vice
cerstvého vzduchu budete vdechovat, tim vice vdam pomiuze zlepsit naladu. A
konecné prisun cerstvého vzduchu hraje téz dalezitou roli ve vzdélavani.
Podporuje téz optimalni funkci mozku, pomaha lépe myslet a soustredit se.

Zdroj: sciencedaily.com, foothillsacademy.org, liwli.com, terrapinadventures.com
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Lidové pranostiky:

Pranostiky pro Jaro

Slunicko zalind pomalu hidt. Mezi poslednimi
zbytky snéhu proRuRuje novd letosni zelend triva a
vystrRuji hlavicRu poslové jara — bledule, snéZenky,
RroRusy a petrRlice. Vsechno v priirodé se probouzi R,
Zivotu — seminka R, ptdcci vesele zpivaji nebo se

vract z teplych Rrajin. Pucici Ryéty ddvaji teprve
tusit budouci vzrist rostlin a pozdési i virodu. Kolik,
Jje v tom nadéje a radosti!

Pranostiky pro celé obdobi — pro jaro které zacina jarni rovhodennosti
zpravidla 20. brezna, a konci letnim slunovratem zpravidla 21. ¢ervna.

Byt by byl jarni den jak na zakazku, pfece nechod’ jesté na prochazku, at tvé
zdravi neztrati svou sazku. :

Casné jaro - mnoho vody,
jarni desté - mnoho Skody.
Cim dfive z jara himi, tim se
zemé stane urodnéjsi.

Da-li nebe desticka, bude
pékna travicka.

Chladné a vilhké jaro
pfivozuje neurodny rok.

Jak prvné zahimi, fialka vic
nevoni.
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Jarni dést je pro rostliny, podzimni pro prameny.

Jarni dést travi snih.

Jarni desté vody kali.

Jaro je krasné, lec hladové.

Jaro krasné vSem tvortim spasné.

Jaro nam otec i mati, kdo nezasil, nebude mu zrati.

Jaro vSem otec i mati, hladi a kaze pracovati.

Je-li vecer silna rosa, zrana zpiva dobre kosa.

Je-li vrana nablizku, je nejvyssi cas siti.

Je-li z jara mnoho bodlaci, bude pékny podzimek.

Je-li z jara mnoho zluté travy, bude mokry rok, je-li mnoho bilé travy, bude
rok destivy.

Kdo na jare neseje, v zimé nevéje.

Kdo na jare otali, v zimé place.

Kdo na jare snih zaor3, jako kdyz pohnoiji.

Kdyz zakuka kukacka, mohou se zahodit boty.

Kukacka drive nezakuka, dokud se nenazere zeleného ovsa.

Malo travy na louce, malo penéz v tobolce.

Na jare dzber desté - Izice blata, na podzim lzice desté - dzber blata.

Na jafe tfi dny dést - tfi hodiny blato, na podzim t¥i hodiny dést - tfi dny blato.
Omrznou-li koprivy, omrznou i brambory.

Panuje-li pfi vysevu jarin teplé a suché pocasi, snadno potom obili prijde o
klasy.

Po mésicnim Uplriku pfed letnim slunovratem ocekavej nékolik dnti teplého a
slunného pocasi.

Po prvnim zahfméni fialky prestanou vonét.

Pozdé do zemé - malo na sypku.

Pravé na jare mysli na zimu.

Prostuzené ranni rosy ohlasuji pékné casy.

Slavik zacina zpivat, aZ kdyz se muiZe napit rosy z bifezového listu.

Spatfi-li kdo z jara divoké husy pfi tahu, budou mit vtom domé tolik housat,
kolik se napocita divokych husi.

Spackové pfinasi zpravu o jaru, vlastovky jaro a teplé dny.

Vylezou-li na jare brzy z dér jestérky a hadi, nastane velmi teplé léto.

Zdroj: http://brtpichlavec.sweb.cz/moudro/pranostiky/jaro/jaro.htm
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Lidové zvyky, tradice:

KVETEN — tradice, svatky a vyznamné
dny
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Mésic Ryetoucich stromii, ldsky, rozmari pocasi ...

Podle ceho je pojmenovany mésic kvéten? Samozrejmé podle
rozkvetlych stromu. Ale neni to aZ tak dlouho, co se paty mésic v
roce jmenoval jinak. PGvodné byl podle jména Fimské bohyné jara a
plodnosti Mai pojmenovan ma;j.
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Pojmenovani ,kvéten” vzniklo az diky spisovateli
Josefu Jungmannovi, ktery v roce 1805 pfri prekladu jedné
francouzské knihy prelozil nazev patého mésice v roce jako kvéten.

Mezi lidmi se tohle pojmenovani rychle rozsifilo a zacali jej bézné
pouzivat.

PUvodni oznaceni ,,maj” vséak miuzeme dodnes slyset v lidovych
pisnickach a pranostikach, jako jsou napfriklad tyto:

»KdyZ se v mdji bjskd, sedldR si vyskd.
WAL prijde mdj, vyZene Rozy v hdj. “
»Mdjovd viaZicka — naroste travicka, mdjovy desticeR —
poroste chlebiceR,
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Svatky, oslavy a vyznamné dny meésice
kvétna

Mezi nejznamé;jsi kvétnové svatky a oslavy patri Svatek vsech
zamilovanych, Svatek prace a Den vitézstvi. Vyznamnych dnl je ale
v kvétnu mnohem vic. Vezméme to pékné postupné:

. 1. 5. Svatek prace - Prvni maj

. 1. 5. Svatek vsech zamilovanych

3. 5. Den Slunce

4. 5. Den hasicti a svaty Florian

. 8. 5. Den vitézstvi

« Druha kvétnova nedéle - Den matek
18. 5. Mezinarodni den muzei

24. 5. Evropsky den park

. 30. 5. Svatek sousedu

. 31.5. Den otevirani studanek

Kromé téchto vyznamnych dnl se jesté na mnoha mistech stavi
majky neboli mdje, konaji se hody a pouté.
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V kvétnu uz je v prirodé opravdu Zivo. Zazelenala se trava a ovocné
stromy, o které se sadafi touto dobou kvili pfipadnym mraziim
strachuiji, jsou plné bilych a rtizovych kvéti. Kromé ovocnych
stromu kvetou také kastany, jejichZ velké hroznovité kvéty jsou
opravdu neprehlédnutelné. Koncem mésice otevira své kvéty i nas
narodni strom - lipa.

Ani kefe a mensi rostliny nezlstavaji pozadu. Z kefti mazete
zahlédnout snad vsude kvetouci Sefiky a Sipkové rize.

V lesich a na loukach ukazuji své barevné kvéty zvonky, kopretiny,
konvalinky, pomnénky a dalsi.
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Kvéty nejen pro okrasu, ale i k jidlu

At uZ jde o kvéty stromt, kefi nebo bylin, jsou témér
vSechny plné bzucicich vcel, které se vtomto mésici
snazi poradné posilit, protoze se chystaji na rojeni.

Nejen vcely maji v tuto dobu spoustu prace. Napilno ma vilastné
vSechen hmyz.

Motyli pfredvadi své namlouvaci tance, samicky pavoukt spradaji ze
siti kokony, do kterych se chystaji ulozit vajicka, a nékde muzete ve
vecernich hodinach narazit na hejna chroustu, ktefi se pravé v
kvétnu lihnou a vylézaji ze zemé.
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Co se v kvétnu déje ve svéte zvirat?

Kvéten je mésicem mladat. V lesnim housti se schovavaji mala
srncata, v korunach stromu poskakuji vevercata a posedavaji
mladata sovicky pustika.

V norach se zahrivaji mladé listicky, v doupéti u jezka se narodili
jezecci a bachyné s malymi selatky uz vyrazi na prvni prochazky
lesem.

V note u kralikt se mali kralicci narodili dokonce uz podruhé od
zacatku roku.
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Néktefi ptaci, ktefi se k nam vratili z dalekych krajt az na konci jara,
zacCinaji trochu opozdéné hnizdit.

Zacatkem kvétna sedi na vajickach napriklad vlastovky a jiricky. O
néco pozdéji se k nim pridavaji i rehkové a pénice a rorysi, kteri se k
nam vraci z opravdu velké dalky, v kvétnu teprve dorazili.

Co delali v kvétnu nasi predci?

Predevsim se starali o sva policka, ktera se v kvétnu uz zacala
zelenat rostoucimi plodinami.

Kvéten je znamy svym proménlivym pocasim a prichodem tri
zmrzlych, nebo jak se nékde také rika ledovych bratrd, zmrzlika ¢i
ledovych svatych a tak nasi predci pozorné sledovali pocasi a vSe
ostatni, co se kolem nich v prirodé délo.
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Protoze tehdy neméli zddné meteorologické stanice, jako mame
dnes my, ridili se radami preddavanymi z generace na generaci v
podobé pranostik.

Védeéli, ze pokud je v kvétnu jesté snih, poroste dobre trava, na
které se bude moct do sytosti napast dobytek.

Doufali, ze v kvétnu bude jesté chladno a bude prset, protoze pak se
mohli tésit na dobrou Grodu obili i ovoce. Pokud ale prselo az moc a
dokonce byly velké mrazy, neurodilo se napftiklad vino.

Zde jsou jesté jednou nékteré pranostiky, které vam mohou
napovédeét, jak to letos s urodou dopadne:

PRANOSTIKY MESICE KVETNA
»Snih v mdji — hodné trivy.
»Studeny a moRry mdj — v stodole rdj.
»Chladno a vecerni mlhy v mdji, hofnost ovoce a sena
daji.

»Mdjovd RapRa plati nad dukdt. “
»Chladny Ryéten, Cerven vlaZny je pro sypRy, sudy
blaZny.“

»Na moRry Ryéten prichdzi suchy cerven.
,Destivy Ryéten — Ziznivy fijen.
,Vecerni rosy v mdji hodné sena daji.

Zdroj:https://takjderok.cz/jaro/kveten-tradice-pranostiky-svatky-a-vyznamne-dny/
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Zahradkar:

Zahrada v kvétnu. Co zasadit a
na jaké prace opravdu
nezapomenout

Cislo 2/ 2022

V kvétnu je potreba byt na zahrade
nejpilnéjsi
| kdyzZ to tak v poslednich dnech nevypadalo, jaro a teplé dny se
hlasi ¢im dal vice o slovo. Obzvlast v kvétnu, kdy vsechno kvete a
zahony se zelenaji, je potfeba neopomenout hned nékolik
zahradnich praci. Poradime vam, co v kvétnu udélat, aby vase

zahrada vzkvétala.
18
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Kvéten je mésicem, kdy se musime zahradé a zahonlim obzvlast
vénovat. Odménou vam bude krasné prospivajici zahrada a bohata
uroda. NejdulezZitéjsi zahradni prace se tykaji sazeni, hnojeni, ale
také odpleveleni, castého zalévani a udrzby.

Sazeni az po ,,zmrzlych”

Ke konci poloviny kvétna ma svatek Pankrac, Servac a Bonifac. Tito
panové jsou pro zahradniky znamenim poslednich pfizemnich
mrazikl. Pokud byste letnicky nebo sazenicky zasadili pred nimi, je
mozné, Ze vam zcela zmrznou. Budte proto trpélivi a skutecné
sazejte az po tirech zmrzlych.

Jakou zeleninu vysadit?

A jakou tedy zeleninu zasadit? Jedna se zejména o teplomilnou
zeleninu, jako jsou rajcata, lilky, papriky, melouny, cukety,
kedlubny, dyné, patizony a dalsi. Sazenickam doprejte vyzivnou
pludu a pravidelné je zalévejte.
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Sazenicky oSetrujte a chrante proti Skiidciim. Skvéle funguje domaci
roztok z cesnekové vody nebo vysazeni afrikan( na okraje
zeleninovych zahont. Tato kvétina totiz odpuzuje Sktidce a dokaze
zbavit sousedni rostlinky i ptidu od rliznych plisni a hniloby.

Kvéten je idealni ¢as pro bylinky

Nezapomente si v kvétnu zalozit bylinkové zahonky nebo rovnou
zasadit predpéstovanou i koupenou sazenicku. Po "zmrzlych" by se
mély i ty nejnachylnéjsi byliny na zmrznuti uchytit. Pokud jste
minuly rok péstovali matu, v kvétnu byste méli zacit pozorovat, jak
znovu roste. Myslete vSak na to, Zze mata je plevel a rychle se
rozristd, to znamena, Zze by vam mohla pohltit ostatni bylinky.
Nebojte se ji proto zastfihnout.

Rozmanité kvétinové zahony

Jak uz nam nazev mésice napovida, kvéten je symbolem bujeni,
puceni, prekrasnych barev a vlni. V tomto mésici se nesadi pouze
teplomilna zelenina, ale také kvétiny. Ve druhé poloviné kvétna si
nezapomeiite zasadit vSechny letnicky. Dale je idealni ¢as pro rlze
nebo jifiny. Také vytahnéte truhliky a zasadte do nich muskaty,
begonie Ci pelargonie.
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Péce o ovoce

Jestlize jste jahody sazeli minuly rok na podzim nebo bude letos uz
druhy rok, co vam plodi, nezapomerite je v kvétnu okopat,
odplevelit a odstrihat uschlé ¢i shnilé listy. Pravidelné je zalévejte.
Dale, pokud mate na zahradé ovocné stromy, vsechny zkontrolujte
a pripadné vylamte kolmo vzhliru rostouci silné letorosty.

Zivé ploty a kefe

Ke konci kvétna, pred velkymi vedry, je potreba také upravit a
zastfihnout Zivé ploty. At uzZ se jedna o listnaté nebo jehli¢naté,
vénujte jim péci a vytvarujte je do pozadované velikosti. Diky této
pravidelné péci vam budou vice prospivat.

https://hobby.instory.cz/5615-zahrada-v-kvetnu-co-zasadit-

Zahrada v cervnu

V Cervnu je v zahradé porad na co se divat... a porad je i co délat. Péci
vyzaduje okrasna i uzitkova ¢ast zahrady. Cerven je ale i mésicem,
kdy zaciname sklizet plody své prace — dozravaiji prvni treSné a
jahody, sklizime rany hrasek a hlavkovy salat, zacCina hlavni sezéna
bylinek. Y,
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Co délat v cervnu v okrasné zahradeée

Balkénovky a letnicky

Dulsledné odstranujte odkvetlé kvéty, pravidelné (cca 1x za dva
tydny) rostliny v nadobach a truhlicich pfihnojte tekutym hnojivem
pro bohaté kveteni. Nehnojte na pfimém slunci, ale brzy rano nebo
pozdéji vecer. Stejné tak doporucujeme pouze rano Ci vecer rostliny
v nadobach zalévat, je také vhodné pokryt substrat v nadobach
vhodnym mulcem - oblazky, keramazit, zeolit, perlit i slama snizi

odpar a potrebu zalévani.

Cibuloviny

V ¢ervnu vyjméte z pldy cibulky odkvetlych cibulovin, které je
vhodné vzdy jednou za tfi roky presadit na nové stanovisté —
odmeéni se bohatsim kvetenim. Rada nasich babicek rika, ze
nejpozdéji v posledni Skolni den by mély byt cibuloviny vyjmuty
z pudy... a prvni skolni den (zacatek zafi) opét zasazeny.

!

|
¥
1
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RuiZe, jifiny, azalky a dalsi...

Cerven je vhodnym mésicem pro vysadbu kontejnerovanych riii,

v této dobé kralovna kvétin také ukazuje prvni kvéty. Pro co nejdelsi
kveteni riize na konci mésice pfihnojte vhodnym plnym hnojivem a
sestrihnéte odkvetlé vyhony nad prvnim nebo druhym listem
smérujicim ven z kefe. U velkokvétych ruzi odstrante vedlejsi
poupata, budete mit vétsi kvéty do vazy.

r
* Foto Cammen Ocana

V Cervnu je také c¢as na vysadbu pénisSnik( a azalek, které do zimy
dobfe zakoreni. U odkvetlych péniSnikii nezapomerite vylomit
odkvetlé kvéty. Jifinam a chryzantémam zastipnéte hlavni vrchol,
budou kosatéjsi.

23
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U trvalek a letnicek odstranujte odkvetlé kvéty, budou vice kvést
— v opacném pripadé napiou svoji energii do tvorby semene, kvéti
bude po zbytek sezony méné. Stracky — po odkvétu seriznéte na
vySku dlané a pohnojte kompostem nebo jinym pomalu se
uvoliujicim hnojivem (peletkovany hntij). Koncem léta vétsSinou
jesteé jedno vykvetou. Stejny postup zvolte u kopretin, chrp, nebo
lupiny.

Neéco dalsiho?

Po odkvétu ostrihejte Seriky, Sstédrence a trojpuky, odstrante
vSechny odkvetlé vyhony. V Cervnu je také spravny cas na tvarovani
zimostrazu (buxus). Praci si nechte idealné na podmraceny den,
slunce by mohlo popalit jindy skryté listy. Pokud je to z néjakého
dlivodu tfeba, mliZete profezat i japonské javory.

Co délat v cervnu v uzitkové zahradé
Cerven je mésicem, kdy uzitkova zahrada dava prvni plody. Zraji

tresné, urodu zacinaji davat jahodniky, pravidelnou sklizen si
muZete doprat z bylinek — ty je moZné i nyni stdle vysazovat.
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Plodova zelenina

Jesté stale je mozné zasadit oblibena rajcata, papriky Ci lilky.
Plodovou zeleninu, ktera v teplych cervnovych dnech nasazuje

k rychlému ristu, nezapomeiite pravidelné hnojit — vyborna je
napriklad domaci jicha z kop¥iv a dalSich pleveli. U tyckovych odrid
rajcat vystipujte bocni vyhony, vzristnéjsi odrtidy pravidelné
vyvazujte. Péci vénujte i okurkam a melounim, bocni vyhony
zasStipnéte dva az tri listy za poslednim nasazenym plodem, rostlina
bude mit dostatek sil vyzivit plody do plné velikosti.

Drobné ovoce

Po odkvétu prihnojte maliniky, na zacatku mésice pridejte vhodné
hnojivo také ke kanadskym borivkam. U rybizli a josty je mozné
ihned po sklizni provést letni fez — zbavte se vSech starych vyhont a
ponechte na rostliné 6 — 7 hlavnich vyhonu. Odstrante také
odplozené pruty maliniku, pristi rok bude plodit na novych.
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Jahodniky

Velkou pozornost vénujte odstranovani novych slahounu, které
vysiluji matecné rostliny, jahodniky také pravidelné plejte a
okopavejte. Plevelim se mizete branit vhodnym mulcovanim —
mulc zaroven udrzuje pltidu kolem jahodnik ve stalé teploté,
snizuje odpar pudy, chrani také plody pied plisnémi. Vrstva mulce
by méla byt vidy cca 5 cm vysoka, je vhodné ji pravidelné
doplnovat.

Ovocné stromy

V Cervnu odstrante vSechny odumrelé vétve, vhodné je také
odstranéni vétvi rostoucich dovniti koruny. Doporucujeme také
délat pravidelnou probirku dozravajicich plodi — pokud na stromé
zUstane pfilis mnoho plodu, které nedokaze vyzivit, strom oslabuje
a snizi se i kvalita sklizné. Na zacatku cervna prihnojte jadroviny
(jabloné a hrusné) dusikem a draslikem.

Zdroj: Cerven v zahradé. Prakticky pravodce | Vechny ¢lanky (zahradnictvi-flos.cz)
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Dovolena a cestovani pred rokem 1989

i po ném: Jakeé jsou rozdily a co se

nezmenilo

Kdyz se v roce 1989 otevrely hranice, rozsifily se i moznosti
dovolenych. Driv jsme si museli vystacit s ozdravovnami ROH a
mnohdy nesplnénou nadéji na vyjezd do Jugoslavie, dnes lovime
akcni letenky a kupujeme last minute zajezdy do exotickych zemi.
Podivejte se na porovnani toho, co vSsechno jsme museli udélat pred

cestou do zahranici za socialismu a co ted.
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Papirovani
1989

Chtéli jste se vydat do zapadni Evropy? Museli jste pocitat s
papirovanim, které ne vidy vedlo ke zdarnému konci. Vybér
destinace ovliviovaly i potfebné dokumenty. Zatimco po
vychodnim bloku se dalo cestovat snaze, horsi to bylo, kdyz jste se
chtéli vydat za Zeleznou oponu nebo treba i do (relativné)
spratelené Jugoslavie. Potrebovali jste pas, vizum a vyjezdni
dolozku (mnohdy i dalSi dokumenty). UzZ jen dostat pas nebylo nic
jednoduchého, vizum také ne a asi nejhorsi byla vyjezdni dolozka,
de facto povoleni k vycestovani, které mohlo byt podminéné
povolenim zaméstnavatele nebo ucasti na rltiznych Skolenich.
Mnohdy byl jesté potieba zvaci dopis od nékoho, za kym jste na ten
nepratelsky Zapad jeli.

2019

Do zemi schengenského prostoru, kam spadaji nejoblibenéjsi
dovolenkové destinace, jako je Itdlie, Chorvatsko nebo Spanélsko,
vam staci obcanka. Na vyjezd mimo tento prostor budete
potrebovat pas, a pokud se vydate tfreba do Egypta, tak vizum, to
ale vyridite po priletu na letisti.

POZOR !

STATNI HRANICE
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Tvrda zapadni ména
1989

S nepfijemnym papirovanim pred odjezdem souvisela jesté jedna
véc: devizovy prislib. Byrokraticka masinerie, kterou si dnes ani
neumime predstavit, se roztacela jednou do roka. V lednu jste
museli podat Zadost o devizovy prislib a doufat, Ze na jare budete
patfit mezi pouhé 4 procenta Stastlivca, ktefi ptislib ziskali! Zbytku
zadateld stat neumoznil, aby si vyménili ceskoslovenské koruny za
zapadni mény. 96 procent lidi tak svou Zadost muselo opakovat
nasledujici rok.

2019

Dnes uz mnohdy penize ani nevyménujeme. Staci priletét do cizi
zemé, najit bankomat néjakeé seridzni banky a vybrat si ze svého
uctu v korunach domaci ménu. Nikdo vam nerika, jestli smite nosit
v penézence eura nebo treba libry. Nékteré ceské banky navic
nabizeji vedeni uctu v cizich ménach.
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S cestovkou nebo na vilastni pést?

1989

Mohli jste si vybrat, jestli se vydate do zahranici s cestovkou
(oficialni povoleni mélo jen pét spolecnosti), nebo sami. V pripadé,
ze jste jeli s cestovkou, papirovani za vas vyridila ona. Problém byl v
tom, Ze vubec vycestovat s néjakou agenturou mohlo

trvat. Moznosti bylo vydat se na dovolenou pod taktovkou ROH.
Revolucni odborové hnuti mélo mnozstvi ubytovacich kapacit po
celém Ceskoslovensku a nabizelo zejména zotavovaci nebo
sportovni zajezdy na tyden. Byla to moznost, jak zaméstnanclim
skrze jejich podniky nabidnout moznost dovolené na uzemi
Ceskoslovenska.

2019

Dnes mame radéji neorganizované cestovani. Podle Ceského
statistického uradu pres 60 procent lidi vyrazi na dovolenou na
vlastni pést. Presto v zemi funguje kolem 800 cestovnich kancelari.
To je velky skok oproti péti povolenym za socialismu.
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Doprava

1989

Taky kvlli tomu, Ze se turistika soustredila zejména na Gzemi
Ceskoslovenska, nejéastéjsimi dopravnimi prostfedky pro cestovani
byly autobusy a vlaky. Letenky tehdy staly nehorazné sumy a
dovolit si cestovani letadlem mohl jen malokdo.

2019

Nachazime se tak trochu na kfizovatce. Letenky jsou mnohdy az
nesmysiné laciné, ale zaCindme si uvédomovat, ze kazda cesta
letadlem niéi nase Zivotni prostiedi. Ve Svédsku uz maji pro stud z
Iétani vlastni slovo “flygskam”. Vlak, kterym se cestovalo drive, je

vvvvvv

ovsem nepocitame kolo.
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Kolik lidi se podivalo na Zapad

1989

Podle Ceského statistického Gfadu se do nesocialistickych statd
dostal v roce 1988 jen kazdy dvacaty Cechoslovak. Rok pied padem
zelezné opony se na Zapad dostalo 687 tisic lidi, nejvice se jich
vydalo do Zapadniho Némecka, zajem byl ale i o drahé Svycarsko,
kam vycestovalo 38 tisic lidi.

2019

KdyZ se podivdme na statistiky cest Cechti do zahraniéi z uplynulych
let, tak jen do Chorvatska se v roce 2018 vydalo 813 tisic Cech.

Pfes 700 tisic nas odpocivalo na Slovensku a vice nez 600 tisic Cechli
se vydalo k italskym plazim. To je poradny rozdil oproti roku 1988...
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Uz pred rokem 1948 se Cesi zajimali o krajinu ve svém okoli. Zagatek
dvacatého stoleti polozil zaklady trampingu a kolem fek zacaly rust
chatové osady. Tradice vyletl do pfirody se nakonec proménila v z
nouze ctnost. KdyzZ se uzavrela cesta na zapad, ani nic jiného nez
objevovat vlastni prirodu nam nezbylo.

Tenhle zplisob traveni dovolenych jsme si oblibili a puvodni malé
osady se rozristaly a dnes mnohdy jedna navazuje na druhou. Mezi
stromy se krci domky, které tak milujeme, i kdyz v nich netece voda
a da se v nich bydlet jen pres léto.

MduliZzeme si
sice
dovolit
letét na
dva tydny
na Bali, ale
Ceska
pfiroda se &
nam S A A 7
neomrzela. Zatimco v minulosti jsme do ¢eskych luhti a haja utikali,
protoze na Bali se prosté letét nedalo, dnes se tam vracime. Jsme v
tom pomérné specifickym narodem. Zkuste si tfeba ve Spanélsku
putovat krajinou podle turistickych cest. Nejsou tam, a pokud se
néjaka znacena trasa najde, je to spisS neumély pokus o turistické
znaceni.

Zdroj:www. Dovolena a cestovani pfed rokem 1989 i po ném: Jaké jsou rozdily a co se nezménilo | Prima Living
(iprima.cz)
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Pro volné chvile:

:ce!kového pod‘tu (TAJENKA) mdme 52 kosti, celou ¢tvrtinu

NOGARAPOLICHVALAKIVPA
YKS I ZADVOEZYSKORETSGEV
YUDARKSIRAKANEKOREZNA
CTJUJUKETLEDUCASTZPLPAR
ST ENANDUIKFURETI RKLK
TTSRELMKOSTI|ASBESI YD
Y TOLEOYEDBOOORPLGBLVR R
ZSOTOPYDHORNAYPTUTAA
TEI AETOOBOTTCHSLEOTECHM
ORLREI TRDCDYSATALTPSA
ZKKVIKOAELERKSDYKLIL
UKAZYKNZERDOEMLAIDOCHS

BLUES, CTNOST, CISLO, DOTYK, DRAMA, DRTIC, FANKA, HORNA, IONTY, ISLAM,
KLOUB, KOPRIVA, KRAVA, KREPY, KREST, LEPRA, LEKAR, LIBRA, LICHVA, LORDI,
MLADOCH, NANDU, NADOR, NEKDO, NOSIC, OBROK, ODREZ, OKALY, OKUTI,
OPERETY, OPTIK, OTOPY, PARAGON, PARKETY, PENALY, PLATA, PREPYCH, REZNA,
ROKSY, SACKO, SIPOT, SKRELE, STAROST, STRBOUL, TEPLO, TOASTY, UCIVO,
UCAST, UKAZY, USKOK, VECER, VERZE, VZADU, ZAJIT, ZARODEK, ZISKY, ZRITEL,
ZVRAT, ZELVY
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:K_(-Jlik nohou ma slon? Vidi% trojahelnik?
1 £ To je divne,
protoze neexistuje.

Ktery ¢emny obdélnik
je vetsi?
Ten vpiedu neho
vzadu?

Damu nebo muzikanta?

Veéiis, ze jsou stejne?

Dvé tvare nebo vazu?

Mate radi domaci roboty? Bavi vas luxovani? Vidite tento obrazek dvakrat? Najdete
12 rozdilGi?

Zdroj Hadanky a hlavolamy pro dospélé i déti - Hadanky, rébusy a hlavolamy (atropin.cz)
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Pro zasmani:

i = — T~
.CO SE VZTEKAS, MAS, COS CHTELA ... DVOULUZAK NA KLIDNYM MISTE
S VYHLEDEM NA MORE !*

Netikalo By ée, ig jste hldﬁﬁé.
kdybyste misto vajec snasely
rovnou vajecény konak!

Zdroj: https://wwwbing.com/images/
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Recepty nasich babicek:

Recepty na domaci stavy, 1écivé sirupy a
likéry - druhy, ingredience a varianty
receptu

Domdct sirupy a Stdvy byly velmi oblibené jiZ v
dobdch nasich babicek, Neni proto divu, Ze jefich
slava pretrvala dodnes a hospodyfiRy je i naddle s

oblibou pripravuji. Jsou totiZ velmi zdrave,
neobsahuji Zddné Skodlivé [atRy a chutnaji vyborné.
Domaci sirupy se nejcastéji vyrabi z ovoce nebo z bylinek s pouzitim
cukru. Byvaji velmi husté a sladké. Pred podavanim je proto nutné
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je fedit vodou na pozadovanou intenzitu chuti. NejoblibenéjSimi
druhy jsou jahodovy nebo rybizovy sirup. Velmi cenéné jsou také
IécCivé sirupy, ze kterych lze jmenovat napriklad

matovy, koprivovy nebo bezovy sirup.

Domaci stavy se vyrabi vymackanim cerstvého ovoce nebo
obdobnym zplisobem jako sirupy. Pouziva se vsak zpravidla vétsi
obsah vody a méné cukru, protoZe ovocné stavy jiz obvykle pfi
podavani nefedime vodou. Domaci stava se nejcastéji vyrabi z
jablek, bezu a z lesnich plodd.

Domaci $tavy a sirupy je mozné dale pouzivat na vyrobu domacich
likér s obsahem alkoholu nebo do michanych alkoholickych ¢i
nealkoholickych drinkd. Pokud davate prednost spiSe krémovym
likériim, pak vam jisté prijdou vhod také nase recepty na irsky
likér i rlzné varianty vajecnych konakii, které se skvéle hodi na
svatecni prilezitosti.

Rybizovy sirup, jaky v obchodé nedostanete

SUROVINY:
domaci rybiz

krystalovy cukr
prevarena voda

POSTUP PRIPRAVY

. Nejdrive si odstopkované ovoce omyjeme.
. Dame do hrnce a na mirném ohni nechame rozvarit. Obcas

promichame.
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3. KdyZ uz mame ovoce rozvarené, pres kovové sito propasirujeme a
Cistou stavu ochutime cukrem podle chuti. Pfidame na 4 litry stavy
asi 1,5 | pfevarené vody a po ptil hodiné vaifeni vypneme. Plnime
Cisté lahve a jesté sterilujeme 15 minut od bodu varu.

Matovy sirup

Fantasticky domdci mdtovy sirup, Ktery vds béhem letnich dnii
0sveZi. Mdta je vynikagici bylinka, Rterd také utlumuge bolest
hlavy a pomdhd Spatnému triveni. Pripravte si sirup, Rtery vim
v Romote vydrZi i jeden 1ok :)

SUROVINY

300 g maty
2 ks citrony
1 litr vody
1 kg cukru

POSTUP PRIPRAVY

Y

. Matu pokrajime na mensi kousky, citrony nakrajime na kolecka i s klrou, vse
povarime 20 minut a nechame odstat.

2. Druhy den scedime, pfidame 1 kg cukru a varime cca 30 min.

3. Pak nalijeme do cistych sklenic a utahneme vicka.
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Domadci griotka

SUROVINY
1,5 kg viSné s peckou

1 kg krystalového cukru
2 baleni vanilkového cukru
1 | vodka nebo domaci palenka

POSTUP PRIPRAVY

[TRY

. Visné omyjeme a nahazime do velké lahve. Zasypeme je cukrem a
zalijeme palenkou. Ja jsem pouzila klasickou vodku, ale pokud mate
napriklad domaci slivovici, doporucuji pouzit tu :)

. Ja pridavam i vanilkovy cukr, krasné griotku provoni a je ji citit
jemneé za vanilkou.

. Promichame a odlozime do tmavé chladné mistnosti. Zapomeneme
na ni na 6-8 tydnu.

. Po 6-8 tydnech griotku precedime a mame hotovo. J3a viSné
nevyhazuji, pouzivam je do kolacu.

N

w

s
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Domaci medunkovy sirup

SUROVINY

2 litry medunky (listy i stonky)
1.5 litru vody

1 lzice kyseliny citronové

350 g cukru

POSTUP PRIPRAVY

[T

. Medunku (pfedem ji neumyvam, protoze je ze zahradky) zalijeme
prevarenou vlaznou vodou a ulozime nejlépe do tmy a do chladna
na 24-48 hodin. Po uplynuti daného ¢asu medunku scedime pres
jemné platynko do kastrtilku (listy a stonky vyhodime). Vodu s
vylouhovanou medurikou zaéneme zahftivat na sporaku.

. Pfridame kyselinu citronovou a asi minutku - dvé michame. Poté
pridame cukr a michame do jeho uplného rozpusténi. Privedeme k
varu a provarime cca 5min. Hotovy sirup nechame vychladnout a
plnime do sklenicek ¢i lahvicek. Maze byt vlazny, ale ne tupiné
horky.

. Sirup lze uzivat po lzickach, zalit horkou vodou jako caj, nebo v lété
zalit vodou jako osvézujici limonadu s kostkami ledu.

N

w
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4. Medunkovy sirup je vyborny proti nespavosti, nevolnosti a tzkosti.
Doporucené jsou maximalné 2 - 3 salky caje denné. Jen upozornéni,
Ze spiSe se tomu sirup fika, ale urcité to nema takovou konzistenci.
Z tohoto mnoistvi jsem méla 3x lahvicku 370ml, pak jednu malou
od presnidavky a na jeden testovaci ¢a;.

Sirup z violek a sedmikrasek - i pro zdravi

1 hrst kvétu fialek

350 kvétl sedmikrasky
2 litry varici vody

3 citrony

1 kg cukru krystalu

Postup pripravy

. I Kvéty opldchneme, ddme do hrnce a p¥elijeme vafici vodou,
pridame 1 vydrhnuty citron, nakrajeny na kolecka i s kiirou. Hrnec
prikryjeme a nechame louhovat 24 hodin.

. " Druhy den pfecedime, hodné vymaékame pies platynko,
prisypeme cukr a ddme vafrit. Varime tak dlouho, az mame
konzistenci vhodnou na sirup.

Y

N

w

. ' Nakonec pfidame $tavu z 2 citronl, co nam zbyly a pfelijeme do
Cisté sklenéné lahve. Podavame fredéné vodou podle vlastni chuti.

Zdroj: https://www.toprecepty
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Babské rady a recepty:

Oblibené kysané zeli ucinné chrani pred vznikem
rakoviny jater, plic, tlustého streva a prsu. Védéli
jste to? Latky zabranujici nadorovému bujeni vsak neobsahuje zeli
jako takové, ozdravné ucinky mu dodava az proces kysani. BEhem
néj totiz v zeli vznikaji takzvané izotiokyanaty latky, které maji silné
protirakovinné ucinky.

Uchovani celych zelnych hlavek nasolenim uz znali sta¥i Rimané.
Dnesni zpasob vyroby kysaného zeli udajné prevzali ve stredovéku
Slované od Tataru. Pfi objevnych cestach po svétovych morich se
davni moreplavci chranili pozivanim kysaného zeli pred obavanymi
kurdéjemi, nemoci vznikajici z nedostatku vitaminu.

Obsah vitaminu C je v kysaném zeli dokonce vyssi nez v cerstvém,
coz je dusledek cinnosti bakterii mlécného kvaseni. Jiz 200 g
kysaného zeli zajisti denni potiebu vitaminu C. Zeli ptisobi také proti
depresim a obsah vitaminu B12 je dobry pro nervovou soustavu.
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Vysoké mnozstvi vitaminu C zvysSuje imunitu a je velice potrebny ke
tvorbé hormond. V kysaném zeli najdeme také draslik, Zelezo,
vapnik, zinek, horcik, fluor a enzymy. Kysané zeli rovnéz podporuje
tvorbu krve a hormont. Aktivuje imunitni systém v boji proti viriim
a bakteriim, posiluje organismus proti infekcim. Snizuje také vysoké
hodnoty krevniho tlaku a zaroven aktivuje funkci stfev a vylu¢ovani
toxickych latek. Podporuje i latkovou vyménu a ma odvodnujici
ucinek, a proto umoznuje rychlé odstranovani odpadnich latek z
téla

Jak zeli nakladat

5 kg zeli, 2 cibule, 20 g soli, nékolik bobkovych listli, hrst kminu, par
kulicek pepre, stfedni korfen krenu, 4 jablka, kopr.

Zeli omyjeme, oCistime a nakrouhame. Na dno sudu nebo zelnaku
dame trosku vyse uvedeného koreni a rozlozime celé zelné listy. Na
tyto listy pokladame nakrouhané zeli a péchujeme, kazdou vrstvu
osolime, posypeme kminem, pfidame nékolik bobkovych listi, kien
a pept. Kazdou vrstvu je dtilezité dakladné stlacit. Jestlize
pridavame jablka, tak je rozlozime do kazdé vrstvy. Kdyz je sud plny
a zeli stlacené, nechame ho 2 tydny v teple. Poté do zlabku u
nadoby nalijeme vodu, dame do sklepa Ci spize a nechame kvasit
nékolik dalSich tydnd.

Pozor! Zeli musi byt na povrchu pokryté zelnymi listy a stavou,
nesmi oschnout, jinak by se zacalo kazit. Kdyz pak zeli odebirame,
tak musime do nadoby dolivat vodu.
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Rychlokvasené zeli

2 kg bilého hlavkového zeli, 1 bramboru, trochu chleba, kmin, sil a
pepfr, bobkovy list

Zeli omyjeme a nakrouhame. Na dno vétsiho hrnce dame chlebovou
karku, syrovou bramboru vcelku a navrch napéchujeme zeli.
Jednotlivé vrstvy zeli posypeme soli, peprem, kminem a na vrch
pridame bobkovy list. Nakonec zeli prelijeme prevarenou vlaznou
vodou a zakryjeme. Nechame kvasit 2 — 3 dny. Takto pfipravené zeli
je tfeba hned zkonzumovat, jinak by se zkazilo

Tip

Zeli dodaji zajimavou chut bortivky, ananas, jablka, hroznové vino,
rozinky, susené datle Ci fiky.

Kysané zeli v bramborovém tésté

250 g bramborové tésto v prasku, 1 vejce, 500 g kysané zeli, 40 g
slaniny, 1 cibule, 1 jablko, 200 g Sunky, 30 g masla, 1 lzice
strouhanky, drceny kmin

Podle navodu na obalu si pripravime bramborové tésto a pridame
do néj vejce. Vymazeme ohnivzdornou misu, vysypeme ji
strouhankou a rozlozime do ni polovinu rozvaleného tésta. Kysané
zeli podusime s na kosticky nakrajenou slaninou, cibuli a jablkem.
Pfidame kmin a. smés rozlozime na tésto. Prekryjeme Sunku a
zbytkem tésta. Nakonec na tésto polozime kousky masla a asi 30
minut peceme v troubé.
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Zapecené kysané zeli se Sirokymi nudlemi

250 g Sirokych nudli, sal, 400 g uzenych krttich prsou, 200 g eidamu,
1 svazek lahtidkovych cibulek, 1 IZice masla, 250 g kysaného zeli,
250 g rajcat, pepr, 1 lzice posekané majoranky, 125 ml smetany

Nudle uvarime v osolené vodé podle navodu na obalu a scedime.
Kriti prsa pokrajime na kostky. Syr nastrouhame. Lahtidkové
cibulky ocistime, omyjeme a nakrajime na tenka kolecka.
Zesklovatime je na masle. Pfridame kysané zeli a asi 5 min.
podusime. Rajcata omyjeme, rozctvrtime a opatrné vmichame do
kysaného zeli. Osolime a opepfime. Troubu predehrejeme na 200
°C. Zeli, nudle, krliti maso a nastrouhany syr naplnime do zapékaci
formy. Majoranku smichame se smetanou a smési nakyp zalijeme.
Peceme asi 30 min, Nakyp mtizeme podavat pfipadné zdobeny
majorankou.

Kure na kysaném zeli

4 kureci ctvrtky, 2 balicky kysaného zeli, sul, grilovaci kofeni, kmin,
Cesnek

Do pekacku dame na dno zeli i se stavou. Kureci dily nasolime,
posypeme grilovacim korenim a kminem a polozime na zeli. PeCeme
asi 40 min., pak na kure natfeme lisovany Cesnek a dopeceme jesté
asi 15 min.

Zelnacka

200g kysaného zeli, 2 brambory, 2 lzice hladké mouky, 10 g slaniny,
1 IZice sadla, mala sklenka kysané smetany, 1 vejce, 100 g klobasy,
kmin, stil, masox, mleta paprika.
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Slaninu pokrajenou na kosticky rozskvarime na panvicce, pridame
sadlo, mouku a pripravime jiSku. Poté vmichame mletou papriku,
zalijeme asi 1/2 | vody, metlickou rozSlehame a 20 minut povafime.
Kysané zeli pokrajime na malé kousky, vioZzime do 1/2 | vafici vody a
uvarime do polomékka. Pfidame kmin sal, masox, brambory
nakrajené na kosticky a uvarime domeékka. JisSku a klobasu
pokrajenou na kolecka vmichame do polévky. Nékolik minut jesté
povarime a nakonec zjemnime polévku smetanou rozslehanou s
vejcem. UZ nevarime ...

... DOBROU CHUT...

Zdroj: https://www. Babské rady
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Horoskop:

Horoskop 2022: Jaké bude
vase nadchazejici jaro?

Pfinasime vam horoskop 2022 na jaro. Hvézdy v dobé jarni
rovnodennosti nabadaji k tomu, abyste nasledovali své srdce. K
dosaZeni svych sni a prani budete mit k dispozici mnoho nové
energie, kterou zajisti Slunce ve znameni Berana.

V jarnich mésicich tedy rozhodné neustavejte ve svém snazeni,
které povede k vytouzenému cili. Staci délat i malé krucky ci
rozhodnuti a uspéch bude zarucen. Chce to jen houzevnatost a
silnou vli. A co ¢eka konkrétné jednotliva znameni zvérokruhu? To
vam nyni prozradi jarni horoskop 2022.

Horoskop 2022: ZNAMENI BERAN

Jak jiz bylo zminéno, Slunce se bude v dobé jarni rovhodennosti
nachazet pravé ve vaSem znameni, mili Berani. D3 se tedy Fict, ze
Stésténa je vam naklonéna, prichazi vase ,,sezéna“. Jarni horoskop
2022 vam mozna prinese intenzivni potiebu néco v zZivoté zménit.
Také vas zaplavi pocitem vdécnosti. Rada na zavér: zamérte se letos
na své potieby a touhy. Ted mutiZete délat skuteéné cokoliv. Pustte
se tedy do toho s tim nejvétsim odhodlanim!
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Horoskop 2022: ZNAMENI BYK

Pokud jste se narodili ve znameni Byka, ceka vas na jare pomérné
klidné obdobi. To vas prinuti vice se zamyslet nad vnitfnimi
pohnutkami. Premyslejte tedy o svém dosavadnim byti a
nezapomernte také odpocivat. Jarni horoskop 2022 téz nabada

k vétsi starostlivosti o dusevni a fyzické zdravi. Bez toho se
nepohnete dal. Rada na zavér: rozvijejte svou osobnost jakymkoliv
zplisobem — zacnéte tfeba meditovat, studovat odborné knihy pro
osobni rozvoj nebo se zucastnéte kurzu, ktery vas duchovné
obohati!

Horoskop 2022: ZNAMENI BLIZENCI

S prodluzujicimi se dny nejspis zatouzite po vice aktivitach, cinorodi
Blizenci. Také budete chtit vice pobyvat se svymi nejblizsimi.
Spolecnost vas bude obecné velice obohacovat. Jarni horoskop 2022
vam v tomto pujde urcité naproti. Mozna dokonce potkate nové
stejné smyslejici lidi, ktefi vam budou otevrené naslouchat a sdilet

s vami nazory na zivot. Rada na zaveér: nenechavejte si své znalosti a
zkusenosti pro sebe. Zasvétte i ostatni do toho, co znate. Pfedavani
informaci a uceni druhych vas posune na zivotni i duchovni cesté
zase o kus dal.

Horoskop 2022: ZNAMENI RAK

Narodili jste se ve znameni Raka? Pak si muZete v nadchazejicich
jarnich dnech pripadat vice odhaleni, vystaveni na ocich druhych
lidi. Pozornost bude smérovana k vam ze vsech moznych koutt. To
ale rozhodné neni nic $patného. Cim vice budete ve stiedu
pozornosti, tim vice vas Vesmir odmeéni za vase usili. A co horoskop
2022 radi na zavér? Niceho se nebojte a vystupte ze svého vlastniho
stinu. Nyni neni €as na zadny ostych. Vystupujte sebevédomé a
hrdé prezentujte své napady, at jsou jakékoliv. Bude to mit

dozajista uspéch!
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Horoskop 2022: ZNAMENI LEV

Praveé jaro vam, srdecni Lvi, pfinese mnoho skvélych moznosti, jak
se posunout ve svém kariérnim Zebriku vpred! Nic nebude
nemozné. Zapomente tedy na to, Ze se budete drzet zpatky. Jarni
horoskop 2022 hovofti jasné - riskujte, jediné tak muZete v tomto
Case ziskat. Rada na zaveér: vénujte se i své dusevni strance,
vyznamne vas to posili. Relaxujte, oddavejte se joze, meditaci, tai-
Ci. Zkratka cemukoliv, co vasi dusi posili!

Horoskop 2022: ZNAMENI PANNA

Milé Panny, jarni mésice vam nejspis pripravi Zivotni zkousku, diky
které si uvédomite, ze zranitelnost neni nic, za co byste se méli
stydét. Naopak je to skvéla vlastnost, diky které vyjdete ze vsech
situaci zase o néco pevnéjsi. Nedejte se a bojujte, nakonec vsechno
diky své povéstné vnitrni sile zvladnete. Jarni horoskop 2022 vam
téz da moznost, zbavit se kostlivcu, které jste ulozili peclivé do
skriné. OcCistéte svou psychiku od vseho, co nepotiebujete a co vas
vysiluje. Rada na zaveér: neutapéjte se v litosti, jdéte hrdé vpred, tak
jak to presné umite. Budete jakymsi Fénixem, ktery vyvstane

z popela, stanete se znovuzrozenymi!

Lvi by méli na jare 2022 vice odpocivat a oddavat se meditacim.
Jediné tak posili svou psychiku.

Horoskop 2022: ZNAMENI VAHY

Jestlize jste se narodili ve znameni Vahy, vase jarni mésice zcela
jisté prozafri cas straveny s nejblizsimi. Vyjedte si tedy s rodinou na
vylet, projevujte si lasku, mluvte spolu, udélejte si zkratka krasné
spolecné dny. Diky témto okamzikiim si uvédomite i mnohé o sobé
samych. Horoskop 2022 téz hovoti o tom, Ze vas mohou cekat nové
obchodni vztahy nebo poznate nového partnera. Rada na
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zaveér: nebojte se rict nahlas to, co si myslite, co potrebujete. Vesmir
je vam na jare naklonén!

Horoskop 2022: ZNAMENI STIiR

Mili Stifi, nadchazejici jaro si budete muset vytvofit jakousi
rovnovahu mezi osobnim a profesnim zivotem. A budou k tomu
piimo dokonalé podminky. Cim vice upfednostnite své potieby a
odpocinek, tim vice vnesete do svého denniho harmonogramu i
prace fad. Také tim podpofrite svou povéstnou intuici, ktera mtize
pomoci v mnoha situacich. Rada na zavér: horoskop 2022 téz
nabada k tomu, abyste se zbavili starych zlozvyki a Spatnych
navykul. Pokud se vam to podafi, pfiblizi vas to k velké Zivotni
zméné. A to s sebou ponese mnoho benefita!

Horoskop 2022: ZNAMENI STRELEC

Jarni mésice vas nejspis, mili Strelci, zastavi na misté a prinuti

k zamysleni. MoZna budete muset zménit svij pristup k Zivotu a
vnést do néj také trochu hravosti a pohody. Polozte si otazky, proc
jste byli v uplynulych dnech tolik v kreci? Horoskop 2022 na jaro
nese jasné poselstvi — naslouchejte svému vnitfnimu ditéti a
naplnte jeho potreby. Rada na zavér: udélejte si také cas na zabavu,
at je jakakoliv. Pfinese vam to hodnotné zmény ve vaSem mysleni.
Bude se vam tak zit mnohem lehceji a radostnéji!

Horoskop 2022: ZNAMENI KOZOROH

Paklize jste zrozenci ve znameni Kozoroha, bude zapotrebi, abyste
se v jarnich mésicich zajimali o svou duchovni stranku. Potrebovat
k tomu vSak budete urcitou samotu a také sebereflexi. Horoskop
2022 ale hovoti o tom, ze vase pozornost bude cilena predevsim na
rodinu. Hvézdy v tomto smyslu predznamenavaji jisté zmény nebo
nové zacatky, coz nemusi byt vzdy Spatné. Rada na zaveér: zkuste
zabadat v rodinnych vzorcich chovani a pokud zjistite, ze jste je
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prebrali, vymaiite se z nich. Budte konec¢né sami sebou! Osvobodi
vas to.

Horoskop 2022: ZNAMENI VODNAR

Pro vas, Vodnari, bude jaro ve znameni uceni ¢i vzdélavani.
Mentalni stimulace je vam vsak vlastni. Potfebujete ji zkratka ke
svému zivotu. A v nadchazejicich dnech ji budete mit pozehnané.
Zkuste se treba zapsat do jazykového kurzu nebo zahajte jakykoliv
zajimavy projekt. Jarni horoskop 2022 je vam v tomto ohledu silné
naklonén. Rada na zavér: to co se naucite, zuzitkujte prakticky ve
osobnim nebo profesnim zivoté! Posunete se tak o velky kus vpred!

Horoskop 2022: ZNAMENI RYBY

Protoze jste laskavym a soucitnym znamenim, milé Ryby, miiZete
opomijet velmi Casto své vlastni potreby. To ale jarni mésice zméni.
Pfinuti vas o tom vice premyslet, popostrci vas k tomu, abyste to
zmeénili. Jarni horoskop 2022 prinese mnoho otazek typu:

»Jsem skuteéné stastny?“, ,,Jsou moje potieby naplnény?“, ,,Sdilim
své Zivotni presvédceni s lidmi, kterych si opravdu vazim?“ Rada a
zaver: jaro bude pro vas jakymsi transformacnim obdobim, kdy
muzZete znovu posilit svou sebehodnotu a zbavit se vSech

vnitinich stracht.
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Stripky z pland na
druhé ctvrtleti 2022:

e Smyslové individualni aktivity
e Prace na zahradkach a zahradach
e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé
pameti
e Bazalni stimulace

e Procviceni jemné motoriky

e Prochazky po okoli
o Vylety
e Kreativni tvoreni
e Peceni, vareni
e Projektova Cinnost

Prejeme Rrdsny jarni Cas.
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