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SMYSLOVÁ AKTIVIZACE

Na téma:

,,bylinky a koření 

z naší zahrádky“



V rámci smyslové aktivizace jsme si 

pověděli o bylinkách a koření z našich 

zahrádek. Ke všem bylinkám jsme si 

přivoněli, pověděli si něco o zpracování, 

použití koření do různých pokrmů a 

užívání bylinek na různé nemoci. Klienti 

též ochutnali chladivý nápoj z máty a 

citronu, ale více jim chutnal mátový čaj. 

Panovala dobrá nálada a klientům se 

bylinky moc líbily.






