SMYSLOVA AKTIVIZACE

BLUMY — SVESTKY- PECENI KOLACU

Nedilnou soucasti volno€asovych aktivit u nas
v Domové jsou mimo jiné i smyslové aktivizace.

Smyslové aktivizace jsou cilené a jejich pusobeni na
smysly ¢lovéka jsou kli€em k povzbuzeni schopnosti
a zdroju klientl. Vyuzivame predméty a ¢innosti
vS§ednich dnu, aktivni praci, diivérné znamé predmeéty,
slova, vlné...

Mezi oblibené aktivity Rlientii patii neodmyslitelné peceni a
vareni, Nase dnesni smyslovd aRtivizace byla cilend privé
na peceni a to na:

BLUMY — SUESTKY — PECENT
KOLACO,




Pripravili jsme si pottebné ingredience dle receptu a mohli jsme
Zacit,

Recept jsme vybrali na Rynuté Roldce s drobenRou a tak prvnim
ukolem bylo zadélat tésto.

JiZ pfi pripravé tésta — s RaZdou surovinou, Rterd byla
soucdsti receptu a také predmétech, Rteré jsme pouZivali pi
pripravé, zalinaly pracovat nejen nase smysly. Tolik jsme
spolecné povidali na témata peceni, Rynutych tést, receptil, ale
i jednotlivych surovin... Z dlouhodobé paméti nds vech jsme
posRlddali uddlosti ze spousty stiipRil. PFi hnéteni tésta se
zrodila velice ptijemnd atmosféra, Rterd se RaZdému z nds
objevila ve tvdrich.




Tésto ndm Rynulo a tak jsme si pfipravili blumy, Rteré bylo
potieba vypeckovat a nakrdjet na mensi Rousky. Jig pfi
pohledu na misu s modrymi blumami poRracovaly nase
spolecné hovory: ,, Takové blumy mdme na zahradé. My jsme
méli na zahrad¥ taky blumy, ale ty Zluté. Rikali jsme jim
Spendliky, ale byly o néco mensi. Ty byly sladRké! Pekla jsem
z nich tak¢ Roldc, néRteré jsem i zavarovala a vyborné byly i
v Rnedlikdch, ty mély déti moc rady...“ Vynofilo se opét
spoustu vzpominek,... a najednou byly blumy pripravené
na Roldc,




Ddle bylo potteba pripravit z mdsla, sidla, cukru a hrubé
mouky drobenRu.

Cinnost tak zndmd. Do drobenky vseho tak akorit.
Pozndte to po hmatu, pii pohledu i na chuti.
VZdyt Rolikrit zdobila drobenka Rolice, Rteré RaZdd z nds

za Zivot upekla. ..

Tésto ndm hezRy vyRynulo, tak honem pfipravit vymazané
plechy, natdhnout tésto po celé ploSe, blumy pékné jednu
vedle druhé a na né trosku cukru a drobenku. No a pak Sup
s plechem do vyhiité trouby.







Béhem peceni Roldcil jsme jesté spolecné vzpominali a povidali
st. Z trouby se linula prijemnd viiné, Rterd byla za chvili uZ i na
chodbé, na patfe a rozbéhla se témét po celém Domove.

Tak jako vZdy i ta dnesni
smyslovd aktivizace byla
velice piinosnd a ptijemnd.
Kolice se ndm povedly a
véfime, Ze budou pfi Caji Ci

RaficRu chutnat.




