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Spolecenska rubrika:

Vsem Rllentiim, Rteti oslavi ve tretim ctvrtleti roku 2022 sviij
svdtek ¢i narozeniny

Srdecné
blahoptejeme!!!

Uctéme prosim v tichosti pamdtRy téch, Rteri nds navZdy
opustili ve druhém ctvrtleti roku 2022
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Citaty a slova moudrych:

BUDTE LASKAV]
/DY KDYZ JE
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Mo e
Astroje’™®
ey
o

Nefikej, ze nemuzes, kdyz nechces.
Protoze prijdou velmi brzy dny,
kdy to bude daleko horsi.
Budes pro zménu chtit
a pak uz nebudes$ moci.

JAN WERICH

Zdroj: https://www.facebook.com/
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Nalad'te se na podzim. Par triku, jak ho
zvladnout ve zdravi

Prechod z |éta do podzimu neni zadna legrace. Prudka
zmeéna pocasi prinasi i spoustu zdravotnich
komplikaci. ,,Mohou vas trapit vykyvy nalad a unava,”
varuji odbornici a dodavaji, ze dalsim ,,vedlejSim
priznakem“ podzimu muze byt i nachlazeni, dychaci
obtiZe, zanét dutin, kasel, ale taky sucha kuze. Tady je
par tipt, které vas nebudou stat moc ¢asu ani penéz.
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Spéte o trochu déle
Jdéte ,,na kuté” o trochu dfiv a prodluzte si spanek o 30 — 60 minut. Proc?
Vase télo si vice odpocine, bude Iépe fungovat a ubrani se i moznym
nemocem.

Mimochodem, vite, Ze spanek je i prevenci proti obezité? Je védecky
dokazano, Ze Zeny, které méné odpocivaji, dohanéji svlij energeticky
nedostatek jidlem. A protoze nedokazou ovladat své chuté, tlaskaji do sebe
vse, co jim pfijde pod ruku. A vysledek? Podrazdény zaludek a kila navic.

Prvni pomoc: Patfite mezi nespavce? Zkuste tohle dechové cviceni: Zavrete
usta a ctyrikrat dychejte nosem. Pak zadrzte dech a napocitejte do sedmi.

vvvvvvv

Cviceni opakujte, dokud nezaspite.

Vyrovnejte hladinu vitaminu D

Budete se divit, ale tenhle vitamin nutné potrebujete. Pro¢? Protoze
podporuje imunitni systém. A jeho nedostatek je hned znat — najednou jste
precitlivéli, nachylnéjsi k infekcim, Spatné spite a ,,hapruje vam krevni tlak”.

Bohuzel nejlepsim zdrojem tohohle vitaminu je slunecni svit, kterého na
podzim ubyva. Presto se snazte travit venku kazdou volnou chvilku — vezméte
psa na prochazku nebo si bézte zabéhat do parku. Kazda ptilhodinka se
pocita!

Prvni pomoc: Vitamin D najdete i v potravinach — hlavné v tucnéjsich
mofiskych rybach, jako je losos, sled, turidk, mecoun, makrela. Hodné ,, décka“
je i v houbach (zejména Zampionech) Ci vajecném zloutku.

Zachovejte klid

Zijete ve zrychlené dobé. Stresujete se kvtli détem, praci, penéziim,
praktickym vécem... Jenze vSechny tyhle ,nervy” se bohuzel odrazeji i na
vasem zdravi.
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Podle védcu je stres pfi¢inou spousty zdravotnich problémi, jako jsou bolesti
hlavy, tzkosti, casté moceni, bolesti zad, d svalové kiece a dalsi. Uz samotny
podzim je pro télo zatézkavaci zkouskou, proto preladte na pomalejsi rezim.

Prvni pomoc: Jste ve stresu? Zastavte se a doprejte si desetiminutovou
meditaci vSimavosti, ktera zklidni vasi roztékanou mysl. Jak na to: Zajdéte si
na kratkou prochazku a vychutnejte si ji vSemi péti smysly. Vnimejte viini
desté, chlad, krasné podzimni barvy, dotek vasich chodidel na dlazbé, zvuk
tramvaji...

Pracujte s emocemi

Zima a zatazena obloha vzbuzuje pocity Uzkosti. Severané se tim ale nenechaji
zaskocit a doporucuji vam: ,Vedte spolecensky Zivot a nebude vam smutno!“

Udélejte to jako oni a pozvéte kamarady na obéd, vino nebo jen na ,particku”
Sachti Ci karet. Uvidite, Ze smutek pomine.

Prvni pomoc: Z Danska pochazi také novy trend ,,hygge”, ktery je vyrazem pro
»domaci pohodu”. Ale pozor, ta nevznikne sama, musite ji vytvorit. Jak?
Pustte si aromalampu, uvarte si ¢aj, zachumlejte se do deky a ¢téte si knizku.
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Dejte télu tekutiny

Pit se musi, i na podzim! Dostatek tekutin totiz udrzuje dychaci cesty vihké,
coz posiluje jejich odolnost vii¢i nachlazeni. Proto necekejte, az budete mit
Zizen, a pijte prabéiné cely den.

Nezapomeirite jist i Stavnaté podzimni ovoce, jako jsou hrusky, jablka, kdoule,
Svestky, granatova jablka ¢i hroznové vino.

Prvni pomoc: Tekutiny dorovnate i formou polévek. Ty vas nejen zasyti, ale i
zahreji. Zakomponujte do nich sezonni zeleninu: rtizickovou u kapustu, tykev,
dyné, brambory Ci fedkev.

Zdroj:https://www.idnes.cz/jenprozeny/volny-cas/podzim-zdravi-nachlazeni-relaxace.A191110_092901_jpz-volny-cas_abr
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Lidové pranostiky:

Pranostiky na cervenec:

« Kdyz Cervenec pékné hreje, o Vanocich se zima zaskvéje.

« Slunce pece — dést potece.

« Cervenec - turody blizenec.

« V cervenci do koSile rozdélej se a v prosinci po usi odéj se!

« Jaky Cervenec, takovy leden.

« Na mokry Cervenec nasleduje boure a krupobiti.

« Co cervenec konci, srpen zacina.

« Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hojny na bouiky a
vichrice.

Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

« Nebyl-li cerven dostatecné destivy, doda vodu az cervenec a prida jesté
mnohé boure.

« Kdyz dne ubyva, horka pribyva.

Pranostiky na srpen:

« PUInoc¢ni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.

« Srpen a unor —tepla a zimy umor.

Srpen z pocatku-li hieje, zima pak se dlouho snéhem skvéje.

V srpnu mlhy na vySinach - jista voda, kdyz v niZinach — to pohoda.
Hfima-li v srpnu, Ize ¢ekat osmého dne opét bourku.

Co srpen neuvari, to uz zari nedosmazi.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

H¥ima-li v srpnu, pravi se, Zze budouciho roku hojna turoda a mnozstvi
desteé jest k doufani.

o Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.

« Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vSecko slunce vysusi.
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« Teplé a suché léto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a
nejlepsi vino.

| kdyzZ ze strnist obcas fuci, horko nas pfece jen mudi.

V srpnu kdyz palnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.

Jak Vav¥inec zavafi, Bartoloméj zasmazi, tak se podzimek dafi.
Moc hub srpnovych — moc vanic snéhovych.

« Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétri se ocekava.

« Kdyz v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.

« Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.

o Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.

« Srpen zacina, co cervenec koncil.

« Nejsou-li v srpnu htiby, nebude v zimé snéhu.

« Seda mlha v srpnu nezdrava.

o Vsrpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.

« Co cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

o Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

« Mlhy na lukach, potocich a rekach v srpnu zvéstuji trvalé pocasi.

. Z pocatku toho mésice fika se, Ze opét studeny vitr ze strnist fouka.

Pranostiky na zari:

« Pékné ruze v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
Co srpen nedovatil, zafi nedosmazi.

Zari jezdi na strakaté kobyle.

Teplé zari - fijen se mraci.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.
Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.

Divoké husy na odletu — konec i babimu létu.

Po hojnych destich v zari oseni zimni se podari.

V zafi mnoho pozaru byva, proto se obloha rdiva.
Ozve-li se v zaFi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
Bourka v zafi — snih v prosinci.

Zari, na léto jde stari.
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. Zarijova slota — hrstka desté, fura blata.

Touzi-li zafi po rose, bude v Fijnu blata po ose.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

Babi léto — Iéto na odchodé.

Bourky v druhé poloviné zafi pfinaseji mnoho vétra.

Bourky v zafi — na jafre mnoho snéhu.

Teplé zari — dobre se ovoci i vinu dafi.

Jaké pocasi v zafi, tak se i breznu vydari.

Na desti v zafi rolnikl moc zalezi.

Zarijovy dést polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava.

Zdroj: https://czechtheworld.com/pranostiky/#pranostiky

Jm'Zéék . PODZIM

Na obloze tise ctu si:
na jif odlétaji husy.

Na zahradé za iivozem
jablicka uZ zvoni o zem.
Na polich podzim fospodar,
k veceru si mlhu vari.

Zdroj: Baseri o podzimu: Zacek, Hrubin, Skacel - Kupni Sila (kupnisila.cz)
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Lidové zvyky, tradice:

Jak se slavily dozinky?

Pletly se vénce z obili a pekly vselijaké dobroty

Zné byvaly zasadni udalosti roku predevsim v oblastech, kde péstovani obili
predstavovalo hlavni zdroj obZivy. Slo vpravdé o preziti. Takze kdyz bylo
vSechno obili z poli zdarné sklizeno a uloZzeno, muselo se to poradné oslavit!

Odmeénou a podékovanim za mésice narocné driny na poli byly dozinky, oslava
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ukonceni sklizné spojena s mnohymi radovankami, pfi nichz se veselila celed’
na ucet hospodare. Slavnost zacinala odvezenim posledniho snopu z pole,
pokracovala predanim dozinkového vénce hospodafi a vyvrcholila dobrym
jidlem, pitim, zpévem a tancem. Pojdte si s nami pfipomenout, jak a proc se

tradicni dozinky slavily.

DoZinky lidé na ¢eském a moravském venkové slavili odnepaméti. Uspésné
ukonceni zni pro né bylo velmi vyznamné. VSichni se radovali, Ze je obili pod
stfrechou, zivobyti pfinejmensim na pristi zimu je zajisténé a namahava prace
na polich je kone¢né za nimi. DozZinky patfily k duleZitym svatkiim uz v
pohanskych dobach, kdy na nich nesmély chybét véstby, které predpovidaly,
jak bohata bude uroda pfisti rok. V predkiestanskych ¢asech byl svatek

sklizné prilezitosti k nezrizenému obzerstvi a opilstvi.

Dozinky, jako oslava konce tézké prace na poli, byvaly kdysi zalezitosti jedné
rodiny, jednoho statku, jedné usedlosti, pozdéji jednoho panstvi. Az ve druhé
poloviné 19. stoleti se u nas zacaly slavit obecni dozinky, které se postupné
staly lidovou zabavou pro vSechny, organizovali je ochotnici pod zastitou
rtiznych spolkt a stran, a dokonce existovaly i pfesné scénare doZinek.

S prichodem kombajnti a dalSich velkych zemédélskych stroji se dozinky

oslavuji uz jen v preneseném vyznamu.
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Magicky dozinkovy vénec

Pfriprava zacinala zhruba uz tyden pred dozinkami, kdy zacinala dévcata plést
vénec z klasu. Pouzivala na néj vSechny druhy péstovaného obili a zaplétala
do néj lucni kviti, predevsim cervené vici maky, modré

chrpy, jefabiny a makovice, nékde se pridavaly stuhy, slaméné ozdoby, ale i
chléb a kolacky. Zakladnim typem bylo tzv. dozinkové slunce — klasy se pletly
paprskovité od stiredu, az se vytvoril husty kruh. Ve stfedu byl zpevnén jesté

malym véneckem z obili.

Dozinkovy vénec, predavany chasou hospodari, mél zvlastni magickou moc,
byl symbolem slunce, hojnosti a plodnosti. Lidé vérili, Ze je zarukou bohaté
urody v pristim roce, proto se uchovaval vdomeé az do jarniho seti a zrno z néj
se pridavalo do osiva jako poZehnani trody. Cim vétsi vénec byl, tim vice zrna
v ném a tim lepsi méla byt pristi uroda.
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Dozinkovy vénec hral velmi dulezZitou roli také na Vanoce, kdy se zrna z néj
pridavala do mouky na vanocni pecivo, sypala se slepicim, aby hodné nesly, a
kravam a kozam, aby dobre dojily. Nékde byl vénec nezbytnou ozdobou

Stédrovecerniho stolu, aby se vdomé drZela hojnost a plodnost.

Posledni snop obili z arody

Neméné dllezitou roli pfi doZinkdch mél posledni snop. Byvalo zvykem, Ze na
posledni den Zni se nechavalo na poli jen tolik obili, aby se veslo na jeden
zebrinak. Dévecky svazaly z posledniho obili snop klasy nahoru, kterému se
rikalo baba, dédek, zebrak ci stara, ozdobily ho polnim kvitim, nékde na néj
navlékly Zenské ¢i muzské obleceni a nalozZily na posledni Znovy Zebrinak, vaz

vysnoreny barevnymi fabory, kvétinami a kyticemi obili.

Potom se divky i s mladenci vydali v priivodu zvesela a s pisnickou na rtech do
vsi k hospodari. Nékde nesli mladenci kosy, divky srpy, jinde Sly v priivodu
zivé snopy, tedy chasa, ktera si na sebe od hlavy po paty navésila klasy obili a
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kvéty. Mnohde se uz rano na poli zacalo popijet a pruvod doprovazela

TR .
NIRRT

muzika.

Posledni sklizeny snop mél ve stodole své cestné misto, lidé ho pokladali za
ducha obili a zaruku bohaté pfisti urody. Miatili ho jako uplné posledni,
popripadé si ho nechali az do pristich dozinek. Nékde se kolem ného nebo s
nim tancilo, aby byla napresrok dobra uroda.

Dozinkova hostina

Vesely dozinkovy prlivod se zastavil az pred vraty hospodaftstvi, aby vybrané

Vvevys
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predali hospodafi s hospodyni dozinkovy vénec a prani. Nejprve zvolali:
Panimamo zlata, otvirejte vrata, neseme vam vénec ze samého zlata. Kdyz
vysli, prevzali vénec a vyslechli dozinkovou zpravu, ze vSichni, kdo se zni
zucastnili - pracovali ze vSech sil, Ze je obili pod stfechou a Ze ted’ maji pravo

na odmeénu a odpocinek pfri pisnicce a tanci.

Statkar se nesmél nechat zahanbit a ¢eled’ ocenil finanénim darem a

stédrou hostinou. Pfredanim dozinkového vénce definitivné skoncily zné a
mohlo se zacit slavit. Stoly byvaly pIné vdolki, buchet a kolacu, peklo se maso
a chybét samoziejmé nemohlo dozinkové pivo a koralka. Varil se

také silny hoveézi vyvar, ktery rano po oslavach probouzel k Zivotu nocni
zabavou unavené chasniky a dévecky.

Zdroj: https://living.stage.iprima.cz/ bydleni/ostatni/jak-se slavily doZinky? Pletly se vénce z obili a pekly vielijaké dobroty
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Zahradkar:

Zahrada v srpnu — co délat a na co se pripravit

Léto je na vrcholu. Svata Anna sice predznamenala konec teplych noci, dny se
zacaly kratit, ale denni slunce vyhtiva zahradu v rozpuku barev a urody. Srpen
je mésic, kdy se zahradnik kocha plody své prace a jen tak zlehka udrzuje svij
dokonaly svét v pIné krase.

To ovSem neznamena, Ze se na zahradé nic nedéje. Pocasi je nevyzpytatelné,
tu je treba napravovat skody po prudkém lijaku nebo kroupach, tu naopak
pilné zalévat, protoze panuje sucho. Pozor na prudké bourkové desté,
zpravidla rostliny nezavlazi ke kofentim, protoze jsou kratké a voda stece

po vyschlém povrchu. Kontrolujte proto vldahu v zahonech jednoduse tak, ze
odhrabnete deset centimetrl svrchni zeminy — kdyz pod ni najdete sucho,
musite zalévat.
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ZAHONY V KVETU

Mnoho letnicek a trvalek nam déla radost celé Iéto. Abyste jejich kveteni
prodlouzili, nenechte rostliny vytvaret semena, pak nasazuji na

nové kvéty. Srpen je bohuzel mésic, kdy se rychle mnozi nejrtiznéjsi Skudci,
zejména msice si vybiraji vyhonky lichorefisnice, prvni poupata jifin i druhé
kveteni ruzi. Prochazka zahradou a peclivé prohliZzeni rostlin se vyplati — kdyz
proti msicim, ale také houbovym chorobam na listech zasahnete vcas,
odstranite je a pouzijete lokalné postrik, zabranite rozsireni.

Par rostlin letnicek a dvouletek si ponechte pro sbhér

semen. Mésicky, macesky, lichoreriSnice, cernucha, vselicha a jiné druhy,
jejichZ vzrast a kvéty se vam zvlast zalibily, poskytnou seminka pro pfisti rok.
Nechte je dozrat na zahonu, pak seberte, dosuste na vzduchu a peclivé ulozte
do oznacenych papirovych sacku a na suché a chladné misto, kam

nemuzZe hmyz a hlodavci. Kdy to nejde?

Pokud jste si koupili seminka €i sazenice hybridli oznacenych jako F1 -ty
prosté vhodna semena nevytvori. Odstranujte také odkvétajici kvéty
zahonovych rizi, zbytecné by se tvorbou semen vysilovaly. Vysazujte

cibulky snézenek, bleduli, kandikli a odolnych brambofikt i podzimnich ocunt
pro krasné kvéty letosniho podzimu a pristiho jara. Po odkvétu

ostrihejte kvéty lilii, nechte jim zaschnout listy a pak cibule vyjméte a ulozte

k prezimovani. Na zahonech denivek pravidelné odstranujte

seve

tihou kvétl nepolamaly.
TRAVNIK A ZIVE PLOTY

Zvlast v mokrém lété trava roste pred o€ima i v srpnu, takze stale pravidelné
sekejte. V poloviné mésice ale uz prestante s hnojenim dusikatymi hnojivy,
aby se trava pomalu zacala chystat na zimu, z téhoz divodu zacnéte
omezovat i zalivku. Kere a zivé ploty naposledy strihejte. Kere tim
provzdusnite a umoznite jim nasadit jeSté v tomto roce nové vyhony, které
ponesou listy a kvéty v pristim roce. Azalky a rododendrony zmlazené
po odkvétu hlubokym fezem podporujte v letnim rlistu vydatnou zalivkou ke
kofenlim a jedenkrat tydné jim pridejte do zalivky dusikaté hnojivo.
Jehliénatym Zivym plotiim jesté zakratte vyhony vyrazejici mimo Zadany tvar.
Zejména u tuji pouzivejte k zakraceni radéji ostré nazky nez kfovinorez, ten
totiz vétvicky nezastrihne rovné, ale roztrepi je, a jejich konce pak hnédnou.
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SKLiZIME, SAZIME, HNOJIME

Do konce srpna dozraji na zahonech posledni rajcata. Pozdéji uz nemaji

v nasich podminkach dostatek slunce, takze nema smysl nechat je v srpnu
jesté vykvétat. Naopak, kvéty odstranujte, aby rostlina dala celou silu do
ristu a zrani plodu. Slizejte urodu fazoli a hrasku, pozdéji vysazeny hlavkovy
salat, dosévané redkvicky a kedlubny, letni mrkev, rapikaty celer. Bulvam
celeru olamejte spodni listy, podpofite tim jejich rast. Radost vam délaji dyné
a tykve, aby narostly do obfich rozmért, podlozte je opatrné tak, aby nehnily
od zemé. Pro pozdni sklizen salatu vysejte odolny polnicek, pekingské zeli.
Pro sklizen po celou zimu vysejte Spenat a mangold, budete mit zeleninu az
do jara. Stejné vam poslouzi rtizickova kapusta, jejiz sazenice nyni mliZzete
vysadit na zahon uprazdnény po letni zeleniné. Pokud cibule ma listy jiz
suché, sklizejte ji a nejprve odlozte na zahon, aby zde vyschla.

V destivém pocasi ji dejte uschnout do skleniku nebo priklopte sklenénym
poklopem. Sklizejte i cesnek, pokud jiz mu uschly listy. Odstranite mu vrchni
slupku a ponechte jen tu, ktera drzi pohromadé strouzky, pak ho svazte do
snopktl a zavéste. Vysévejte cibuli pro sklizen v pfistim roce. Na
uprazdnéné zahony muzZete vysit smés rychle rostouciho hrachu, hofcice,
pelusky, fepky, ovsy a bobu. Po odkvétu je posekejte a zaryjte

do pudy jako zelené hnojivo. Ale pozor — jen tam, kde nechcete

tyto plodiny pristi rok péstovat. Jako zelené hnojivo pro vsechny zahony je
vyborna svazenka vraticolista. Ze seminek vyroste rychle a v zari a fijnu
jeji kvéty poskytuji potravu pro vcéely a motyly. Na podzim ji pak zaryjete
do pudy.

OVOCNE KERE A STROMY

Rybizy a angresty, ale také tresné, visné, merunky a broskve jsou sklizené, je
nejvyssi cas k letnimu fezu. Odstrante staré letorosty
a prostrihejte ker nebo strom tak, aby mél dostatek mista na mladé vyhony.
Slizejte letni jablka a blumy, nezapominejte na zalivku podzimnich jabloni,
hrusni a slivoni, aby mély dostatek Zivin pro tvorbu péknych plodt. Jablka
a hrusky napadené skudci nebo hnilobou otrhavejte. V suchém pocasi se
casto objevi jemné pavucinky svilusek. Chemii pfi dozravani plodu radéji
nepouzivejte, ale razné proti nim zakrocte neSkodnymi pripravky na bazi
lecitinu nebo fepkového oleje. Po sklizni provedte jesté jeden postrik proti
obaleci jablonovému, ktery casto decimuje jabloné a slivoné. Shirejte
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posledni maliny a ostruziny, a jakmile prestanou plodit, ufiznéte vyhon nizko
nad zemi.

Zdroj: Zahrada v srpnu — co délat a na co se pfipravit - Magazinzahrada.cz

Zahrada v zari — co délat a na co se pripravit

Léto bude za nami, i kdyz to babi prindasi casto prijemné slunecné dny bez
upalu, kdy pobyt na zahradé je nejkrasnéjsi. Stale nam jesté kvetou rize,
nékteré kere, dokvétaji letnicky a v pIné krase se rozvijeji podzimni trvalky.
Pro pristi sezonu pravé ted muiZzete udélat nejvic prace.
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kdyz je prilis velké sucho. Neponechavejte posekanou travu na travniku,
naopak ho peclivé vyhrabejte a hola mista dosejte, aby na jare pékné
zarostla. Konec zafi je také nejlepsi doba pro

provzdusnéni travniku vertikutaci, zbavite ho tim mechu a umoznite
koFinkiim pfed zimou se nadechnout.
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CAS SKLIZNE

Prisla doba urody jablek, hrusek a Svestek. Sklizené ovoce peclivé prohlizejte,
nikdy neukladejte pro zimni zasoby jablka a hrusky natlucené nebo
poskozené hmyzem ¢i hnilobou. Odrldy pro skladovani rozlozte na lisky nebo
kosSe a uloZte je v chladné tmavé mistnosti. Pravidelné zasoby kontrolujte

a odstranujte plesnivé Ci hnijici kusy. Dozravaji také pozdni ostruziny, ze
kterych mizete vyrobit lahodné marmelady. Jablka se hodi na kompoty,
klevely i vynikajici most. Vlasské orechy uz se vylupuji a padaji, takze je
posbirejte, nechte oschnout, odstrante zbytky zelené slupky a dobre oschlé
uskladnéte. Hrozny vinné révy nechte dozrat co nejvice, aby zesladly. Pak je
opatrné odstfihnéte a réveé zkratte vrcholky letorosti. Sklizejte také

seminka letnicek a trvalek z rostlin, jejichz krasu si prejete na zahradé vidét

i v pFiStim roce. Nezapomerite odstraniovat odkvetlé kvéty riizi a stale hlidejte
napadeni chorobami, proti kterému je tfreba i vtomto obdobi razné
zasahnout.

Zahradu vam zdobi kvéty jirin, aby kvetly co nejdéle, strihejte kvéty na
dlouhych stoncich pro vyzdobu vaz. Doplni je také prvni barevné listopadky,
posledni cinie a kopretiny i vétvicky okrasnych kefu, které zacinaji
probarvovat listy do cervenych a zlutych barev.

PlUvab podzimnich zahont doplni viesy, tabdak, okrasné

kapusty a okrasné travy, které jesté dokvétaji a zacinaji sesychat do trsui
stejné pavabnych, jako kdyz byly zelené. Na zeleninové zahradce dozravaji
dyné, sklizi se celer, podzimni mrkev, brambory, posledni hrasek a fazolky,
cukety a baklazany, podzimni zeli, kvétak, Spenat

a mangold. Zahony po zeleniné peclivé zryjte a mlzZete jesté zasit

zelené hnojeni — jetel, vikev a hofcici, které pak brzy z jara zaryjete do pudy.
Do pozdniho podzimu i zimy vam na zahonech zbude

pozdni rtizickova kapusta, zelena petrzelka, pazitka a odolné odrtdy Spenatu.

CAS SAZENI A PRESAZOVANI

Zafi je nejvhodnéjsi mésic k rozdéleni trsa trvalek i k presazeni nové

nakoupenych rostlin z kontejnerti na zahony. Do skalek

a lemul zahonu vysazujte puvabné protéze, horce, ale také

polstarovité plaménky nebo krasné bodlakiim podobné trnité macky alpské.

Vysoké kopretiny, denivky, bohysky a ¢echravy budou napresrok

bohatosti kvétli zdobit centra zahonu i mista v okoli kefu. Nyni je také vhodny
22
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cas pro vysazeni jehlicnanti a stalezelnych dfevin z kontejnerd, budou mit
dostatek casu do zimy zakorenit. VSechny jehlicnany na zahradé vydatné
zalévejte, potrebuji nabrat vlahu pro zimu. Do zemé také jiz potrebuji usadit
jarni cibuloviny — tulipany, ladoriky a taloviny. Jen s narcisy pockame jesté
par tydnu, pokud ovSsem nehrozi, Ze prvni mrazy pfijdou pfilis brzy. Pred témi
je treba chranit také vysazené choulostivéjsi druhy trvalek, pokud predpovéd’
hrozi ranni mraziky, rostliny prikryjte chvojim nebo netkanou textilii.

Pies den jim ale jeSté doprejte paprsky slunce a prisun vzduchu.

Letnéné kvétiny pomalu stéhujte domu. Dopfrejte jim radéji pozvolny
prechod, premistéte je nejprve do teplé mistnosti, pak ty, které na zimni
obdobi potrebuji chlad, teprve preneste do mistnosti studené. Dokvétaji
také muskaty v truhlicich, je cas je ostfihat a pfenést na zimu doma.
Choulostivé fuchsie stéhujte co nejdrive, prvni vétsi chlad by je zahubil.
Jejich kefiky zastfihnéte, uloZte je do mistnosti s teplotou okolo 10 °C

a prestante s pravidelnou zalivkou — v zimé jim stac¢i mirna jedenkrat tydné.

Tip: BYLINKY NA ZIMU

Aby vam nechybély cerstvé bylinky ani v zimé, z trvalek (mata, pazitka, Salvéj,
rozmaryn, tymian) si odeberte kousky trst do kvétinacu a rychle

rostouci letnicky (majoranka, petrzelka, feficha, kerblik) si do nadob vysejte.
Pro kousek naté do polévky muzZete sefiznout vrchol celeru a polozit ho na
talifek s trochou vody, nat bude riast po nékolik tydnu.

[N = AN, W= ) FR 2 . .(.__..-,, s it g ) ,v_l.;k_.__J

Zdroj: Zahrada v zafi — co délat a na co se pfipravit - Magazinzahrada.cz
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.. byvavalo:

Kdyz se zvonilo , klekani“ — spolecenska
tradice zklidnéni mysli, rozjimani a tiché
modlitby

Tradic¢ni kultura

Dnesni doba se vyznacuje velkou uspéchanosti. Kritické hlasy
varufi, Ze se spolecnost stdle vice Zene za materidlnimi vyhodami
a idé se uZ témét nedoRdZi zastavit, najit vnitini pokgj, Rlid

a rovnovdhu. Casto je zajimavé a poucné zfistovat, jak viastné
Zili nasi predRové a jak se s Zivotem vyrovndvali ve své dobé.
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Mnohé ze stop duchovniho Zivota nasich predki jsou spojeny s udery
kostelniho zvonu. P¥i prvnim uderu sedlak odlozil vidle, zednik polozil lzici,
selce poklesla ruka s vareckou, prelat spéchajici po nameésti se zastavil, aby
poklekl, déti se prestaly honit... Jakmile se rozeznél zvon, lidé ustali ve svych
cinnostech a soustredili se na odfikavani modlitby. Lidé pfi tomto zvonéni
méli pokleknout — proto klekani. Panové si jeSté méli sundat z hlavy
klobouk a vSichni se méli pomodlit modlitbu ,,Andél Pané“.

Andél Pané

tuto modlitbu ohlasuji zvony kostelt tfikrat denné:
rano, v poledne a vecer.

Andel Pané zvéstoval Panné Marii
a ona poala z Ducha Svatého.
Zdrdvas Maria ...

Maria fekla: Jsem sluZebnice Piné,
at se mi stane podle Tvého slova.
Zdrdvas Maria ...

A Slovo se stalo Télem
a prebyvalo mezi ndmi.
Zdravas Maria ...

Oroduj za nds svatd BoZi Rodicke,
aby ndm Kristus dal iicast na svych zaslibenich.
Modleme se:
Pane, poznali jsme andelské poselstvi o vtéleni Krista, Tvého Syna, vlej ndm
do duse svou milost, at nds Jeho umuceni a RiZ piivede R slivé vzRiiSent.
Skrze Krista naseho Pina. Amen.
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Zena na poli v tiché modlitbé. Pohled s obrazem H. Kocha. (Volné dilo)

Plvodné se zvonilo podle rocniho obdobi, kdyz se rozednivalo nebo smrakalo.
Ranni klekani znélo mezi patou a sedmou ranni, vecer pak mezi Sestou
a desatou.

Drive nebylo zvykem, aby kazdy nosil hodinky, byl to také luxus, ktery si kazdy
nemohl dovolit, do urcité miry tak klekani slouzilo jako odmérovani ¢asu a lidé
zili podle jeho rytmu.

ZboZnému pozastaveni se vénovaly vSechny spolecenské tridy — Fremesinici,
selky, i Skolni déti, méstané i hodnostafi. Vidno bylo i urozené osoby, kterak se
pokorné sklanéji.

»Cisat Josef 1. vydal natizeni umistit v RaZdé vsi zvon pro
pripad ohné nebo jiného ohroZeni. Diky tomu se Rlekdni rozsiFilo
i tam, kde nebyl Rostel. “
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Pokud nékteré obce nemély kostel, vidy mély zvonici nebo kaplicku, vici které
mél kostelnik svoje povinnosti. Nékdy zvonila osoba bydlici pobliz, ktera byla
ke zvonéni urcena. Byla to vlastné celkem dulezita funkce. Zvonit klekani byla
tehdy v podstaté pocta.

Délka zvonéni byla presné urcena — zvonilo se po dobu trvani modlitby ,,Andél
Pané“, jejiz odrikavani trva priblizné tfi minuty.

Prebal broZované knihy spisovatele F. X. Svobody z roku 1927 nazvané Klekani — Naladové povidky a pfibéhy.
(Volné dilo)

Nevéfrici lidé si zvonéni spojovali pouze s tim, Ze bylo poledne a ,,zvonilo se

k obédu”. Kazdopadné to znamenalo prerusit praci, a to se tradovalo jesté do
2. poloviny 20. stoleti. Lidé na venkové podle toho vstavali, usedali k obédu
nebo chodili spat.
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Tenkrat snad jesté workoholismus nikoho neohrozoval, lidé pracovali ve svém
pfirozeném rytmu. Trikrat za den se sjednotili a pohrouzili se k rozjimani. Byvali
vétSinou pokojnéjsi.

Modlitba Andél Pané byla zavedena asi pocatkem 14. stoleti. Plivodné se
recitovala pouze vecer, protoZe v tuto dobu — podle legendy — navstivil
archandél Gabriel Pannu Marii a sdélil ji, ze se ji narodi syn. Pozdéji se rozsiril
zvyk odrikavat tuto modlitbu i rano, a tplné nakonec i v poledne; na tom méli
zasluhu predevsim frantiskani.

Klekanice a Polednice

Modlitba na obraze holandského mistra Jana Havickze ze 17. stoleti. (Volné dilo)

Od klekani také vznikla dvé strasidla v lidovém predani, kterymi se strasily
hlavné déti, postavy Klekanice a Polednice.

Détem, které volné pobihaly po vsi jesté vecer po klekani, se hrozilo, ze je
»chyti Klekanice a strci do pytle“. Plvodni verze o této strasidelné postavé vsak

znéla, ze by je zanesla do kosteliku a v ném by pak musely preckat noc, a jinak
jim neublizila. Rodice toho vyuzivali, aby déti sehnali vecer domu.
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Plivod a vzhled bytosti casu

Jak ale takové démonické strazkyné casu vlastné vypadaly, to neni presné
znamo. Stejné tak neni mozné dohledat, kdy povésti o Polednici, Klekanici a
dalsich podobnych postavach vlastné vznikly. Pivod maji pravdépodobné jiz v
dobach predkrestanskych, ve slovanské mytologii. RGizné nadpfirozené bytosti,
at uz dobré ¢i Spatné, mély lidem pripominat co je dobré a co zlé, Ze se maji
chovat s uctou k prirodé i ke svym bliznim a strezit se vSeho zakazaného a

nedobrého.

Vyznam bytosti, jakymi byly Klekanice a Polednice, byl predevSim vychovny,
radi se tedy mezi takzvana pedagogicka strasidla, ktera méla za ukol dbat na
to, aby lidé (a zvlast déti) dodrZovali urcita pravidla. Klekanice, jak jsme si jiz
rikali, napfiklad trestala ty, ktefi se po klekani toulali venku, predevsim pak
déti, které se vcas neukryly pred bliZici se tmou, po setméni je odnasela pry¢
do noci. Polednice zase predstavovala nebezpeci pro htisniky, ktefi nezanechali
pres poledne své prace na poli a nepfrisli véas k obédu. V obou pripadech se
jednalo o Zenskou bytost, casto pripodobnovanou ke staré, shrbené zené
odéné do starych hadrli a belhajici se krajinou. Lidé si Klekanici i Polednici

predstavovali rizné, jednotny popis proto neexistuje.

PFi vypravéni o Klekanici tak mizeme kazdy popustit uzdu své fantazii. Véfim,
Ze jsme si tuto strasidelnou bytost vSichni zkouseli alespon nékdy predstavit.
Polednici zname velmi dobre z Erbenovy tragické basné, které se dostalo také

filmového zpracovani.
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POLEDNICE

Karel Jaromir Erben

U lavice dité stdlo,
z plna hrdla Rficelo.
»BodejZ jsi jen trochu mdlo,
ty cikdné, miCelo.

Poledne v tom okamen,
tdta ptijde z roboty:
a mné hasne u vareni

pro tebe, ty zlobo, ty!

MIE hle husar a Rodrek —
hrej si— tu mds$ Rohouta!“ —
NeZ kohout, viiz i husdrek,
bouch, bdc! leti do kouta.

A zas do hrozného Rfiku —
1 bodejZ té srseti sdm — |
Ze na tebe, nezvedniky,
polednici zavoldm!

Pojd’si proti, ty polednice,
pojd, vem si ho, zlostnika!“
A hle, tu kdos u svétnice
dvére zlehRa odmyRd.

Mald, hnédd, tviri divé
pod plachetkou osoba;
o berficce, hndty Riiveé,

hlas — vichfice podoba!

»Dej sem dité!“ — ,Kriste Pane,
odpust hiichy hiisnicil
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Div Ze smrt ji neovane,
ejihle tut — polednici!

Ke stolu se pliZi tise
polednice jaRo stin:
matRa hrizou sotva dyse,
dité chopic na svij Rlin.

A vinouc je, zpét pohlizi —
béda, béda ditéti!
Polednice bliZ se pliZi,
bliZ — a jiZ je v zdpéti.

JiZ vztahuje po ném ruky —
matka tisknouc ramena:
»Pro Kristovu drahiou muRu!“ —
Rlesd smysli zbavena.

Tu slys: jedna — druhd — treti —
poledne zvon uder?;
Rlka cvakla, dvéte leti —
tdta vchdzi do dvefi.

Ve mdlobdch tu matkg leZi,
R tiadrdm dité primknuté;
matky vzkiisiljesté stz

avsaR dité — zalknuté.

Tradice dokazala lidi sjednotit a upokojit. V nékterych obcich i v soucasné dobé
znovu zavadeéji klekani, zvoni se sice elektronicky a pravidelné, ale i bez zvuku
skutecného zvonu se jedna o navrat staré tradice.

Zdroj: https://www.epochtimes.cz/2019/04/30/kdyz-se-zvonilo-klekani-spolecenska-tradice-zklidneni-mysli-rozjimani-a-tiche-modlitby-
tradicni-kultura/

https://www.dudlu.cz/clanky-o-detech/jak-vypada-klekanice/

https://modlitby.estranky.cz/clanky/klekani--ave-andel-pane.html

https:// Polednice — Kytice — Karel Jaromir Erben | Umélecké.cz (umelecke.cz)
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Pro volné chvile:

NAJDETE CESTU
K POKLADU?
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V tabulkach dopliovacek jsou ukryta
vyjmenovana slova po b.

1. zase

2. pohadka o veliké ...

3. po desti vylézaji ze zemé ...

4. otcova matka je moje ...

5. strunny drnkaci hudebni nastroj

6. tata

7. koza marada ...

o XN D e A 0 =

8. pfi anginé nas boli v ...

TAJENKA:

1. opak slova NE

2. ples

3. Zito a pSenice jsou

4. plave ve vodé

5.tetaa ...

6. mladeé kravy

7. otvor do domu

TAJENKA:
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Najdéte na obrazku 10 rozdilG
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REBUSY:

Osmismerka

v i¥|H|o|lz|e|T|Aa|lM|[1|[T|L|luU]| cu OBRANA  TM
K|z p|o|L|[A P|A|E|S|Z|Z|0]| Dk OPEN TiM
oM N|ufDp|1 s|kK|E|c|[m|B|w]| pump OVER ULTIMATE
T|A| K |E|[C|[T|N|T|K|M|R|H|F| FORCE PICK 0TOK
O|L ¢ |K|U|[R N|E|A|A|Y O|D| FoRHEND  POCITANI  v¥HOZ
p N E|H|R|O|F|B|N|[V]|o|T|F]| chex PRAVIDLA  WFDF
ulE|cH|E|K|P|R|A[V][I|[D]|L|A]| cHn PULL ZASTAV
M| P | V|Y|K|[S s|o|U|P|E|R| I | KONTEST  SOUPERI  ZONA
plo|c|rlr]aln|i]AalL]c|ulp] une SPORT 2

V TAJENCE SE DOZVITE, CO NA NAS O VIKENDU MIMO JINE CEKA.

Zdro:j Hadanky a hlavolamy pro dospélé i déti - Hadanky, rébusy a hlavolamy (atropin.cz)
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Pro zasmani:

Kdyz vidim c¢okoladu, slySim v hlavé
dva hlasy.

Ten prvni rika: "Musis snist tu
cokoladu.”

Ten druhy hlas rika: "SlysSelas dobre.
Snéz tu cokoladu.”
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Dva policisté vyjdou pozdeé v noci z
restaurace a vidi, jak jim v dalce mizi
posledniho autobus.,Co budeme
délat, tady taxiky nejezdi, jak se ted’
dostaneme domu?”, béduje jeden.,Vis
co, tady jsou garaze dopravnich
podniku, vlezeme tam a jeden
autobus si vypujéime.”,Tak dobra®,
souhlasi prvni policista, ,tak béz pro
autobus, ja budu hlidat.” Druhy
policista tam vleze a kdyz se pul
hodiny nic nedéje, vyda se ten prvni
za nim.,Co se déje?”,Ale, nemizu
najit dvaadvacitku. Budeme muset
ukrast tricetCtyrku a vystoupit u
GHEEN

Zdroj: https://wwwbing.com/images/
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Recepty nasich babicek:

Rychla jableéna babovka: Vynikajici recept
nasich babicek, ktery si zamilujete.

Budete potrebovat:

250 gramu polohrubé mouky

250 najemno nastrouhanych jablek
100 gramti titinového cukru

2 vejce

39

QR R QR QR QR

0£0£0:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:00:070:07020i020:0%0
020£0:0:0:0:020:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:020:070:070:0:020:070:070:0:0:



0ototototetetotototototototototototolol0l0t0 0 0 0 0 0 0
Cislo 3/ 2022

100 mililitrti oleje
50 mililitrd mléka
1 skoricovy cukr
1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

tuk a hrubou mouku na vymazani formy

mouckovy cukr na posypani upecené babovky

Postup:

V prvni fadé si vymazte a vysypte formu na babovku. Trouby si predehrejte
na 160 stupnd a béhem toho si pripravte tésto. To je vskutku nesmirné
snadné a rychlé. Jablka oloupejte, zbavte jadfinci a najemno nastrouhejte.
Poté k nim pridejte mouku, cukr, vejce, olej, mléko, skoficovy a vanilkovy
cukr a prasek do peciva. Dobire vymichejte a vlijte do pripravené formy.
Babovku pecte asi 45 - 55 minut. Zda je hotova, mliZete otestovat starym
zndmym trikem s paratkem ci Spejli.

Zdroj: Rychla jable¢na babovka: Vynikajici recept nasich babicek... | iReceptaf.cz (ireceptar.cz)
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Babské rady a recepty:

Svestky — ovoce plné chuti
i zdravi

Brzy tady bude babi léto a spolecné s nim prichdzi i sezéna
SvesteR — chutnych, Stavnatych modrofialovych plodii stromu
jménem slivori Svestka neboli Svestka domdci.

Ovoce puvodem z Kavkazu, které dfive rostlo vSude kolem cest, clovék jen

natahl ruku a mohl si uZivat tu pfijemné sladkokyselou chut, je dnes skoro
vzacnosti. V kuchynich se tési stale velké oblibé.
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Svestky, slivy, kadlatka

Vétsina z nas fika Svestkam prosté sSvestky. Na naSem uzemi uz ale vznikly pro
tuto plodinu riizné narecni vyrazy.

Napfiklad v Cesku a ve Slezsku se ¥ika sliva &i slivka.

Na Moravé maji pro Svestky také svuj vlastni vyraz — kadlatka ci
karlatka.

Svestkam jsou blizce pfibuzné i blumy.

V pripadé slivy je to jednoduché, nazev vznikl ze slova slivon. Ale

proc kadlatka? Plivod tohoto vyrazu je velmi zajimavy, je totiz odvozen od
jména ceského krale Karla IV., ktery Svestky rad péstoval, a tak se diky nému
staly v tuzemsku popularni.

Ovoce piné zdravi

Svestky se mohou pys3nit i Ié¢ivymi schopnostmi. Trapi vas dna, vysoky
cholesterol, nadvaha, stres nebo zacpa? S tim vSim vam konzumace sSvestek
miiZe pomoci. Svestky jsou navic pfimo nabité vitaminy.

Obsahuiji vitaminu B, nezbytny pro spravné fungovani metabolismu.
Diky vitaminu E plisobi jako prevence proti rakoviné ¢i Sedému zakalu,
zmirnuji zanéty kosti a kloubt a jsou skvélym pomocnikem v boji proti
dné.

Svestky plsobi i na podporu imunitniho systému, obsahuji totiz vitamin
C, K, draslik, Zelezo, méd' a zinek.

AzZ zacne sychravé pocasi, uvarte si horkou Svestku a vyhnete se
nachlazeni.

Konzumace sSvestek dale napomaha k dobré naladé, zvysuje odolnost
proti stresu a podporuje mentalni svézest.

Ackoliv plody obsahuji vyssi obsah cukru, jsou vhodné také pro hubnuti.
Pomahaji vyplavovat vodu z organismu a diky silnému antioxidantu kyseliné
chlorogenové, ktera je obsazena napriklad i v zelené kavé, podporuiji Stihlou
linii.
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Obsahuji také kyselinu ursolovou, ktera pusobi jako prevence proti nékterym
formam rakoviny, zejména rakoviné tlustého streva.

Nakonec jsou tyto modrofialové plody dobre znamé jako pomocnici pfi zacpé.
Vysoky obsah vlakniny da vase stfeva zase do pohybu.

Svestky v kuchyni

Svestky pat¥i do nasi kuchyné uz po staleti. Varené, susené, studené, teplé,
slané i sladké, daji se zkratka udélat na nespocet zptisobu.

Pokud ocekavate o vikendu vice stravnikl a nevite si rady, co uvafrit,
aby mél kazdy plné bficho, s nadivanou kachnou na
svestkach neudélate chybu.

Jako dezert upecte buchty plnéné Svestkami, po kterych se jen zaprasi.

Vecer si k vinu dejte tfreba suSené svestky ve slaniné. Kombinace
Svestek, mandli a kfupavé opecené slaniny vas dostane.

No, a pokud vam doma jesté néjaké Svestky zbyly, uschovejte si je na
zimu v podobé povidel, které pak muzete pouzit
do omacek, kolacku, tasticek nebo kynutého knedliku.

Jemna svestkova povidla

1 kg Svestek
200 g cukru
65 ml octa

Oprané a vypeckované svestky dame do hlinéného hrnku. Nasypeme na né
cukr a nalijeme ocet. Takto je nechame tfi dny stat v chladnu. Obcas je
promichame. Vafime za stalého michani dvé hodiny. lhned plnime. V
hotovych povidlech mohou byt kousky svestek. Pokud je chceme mit uplné
hladka, Svestky predem pomeleme.
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Povidla z loupanych svestek

» 1 kg Svestek

= 400 g cukru

» 3 lZice vinného octa nebo $tava z
jednoho citronu

= 50 -100 g vlasskych ofechu

Svestky ocistime, vypeckujeme a oloupeme. Umeleme je na strojku. Pomalu
je privedeme k varu. Pfidame cukr, $tavu z citronu, nebo ocet a vafime asi 15
min. PInime ihned horké do sklenic. MGzeme pfed dovarenim pridat drobné
pokrajené vlasské orechy.

Svestkova povidla pec¢end

svestky 2 kg
cukr krupice 200 g
koreni

Pouzijeme hodné zralé az lehce prezralé Svestky. Zbavime je stopek, omyjeme
je a vypeckujeme. Vypeckované svestky umeleme. Dame je do Sirokého hrnce
nebo pekace, zakapeme vinnym octem nebo citronovou stavou (asi tak 2
IZice) a nechame pres noc rozlezet. Druhy den viozime do trouby predehraté
na 180 °C a pe¢eme 5-6 hodin. Hotova povidla promichame, nalijeme do
horkych suchych sterilizovanych sklenic, uzavieme a oto¢ime dnem vzhiru.

... DOBROU CHUT...

Zdroj: https://www Svestky — ovoce plné chuti i zdravi | Apetit Online
https://www 6 nejlepsich receptll na Svestkova povidla | Kreativni Techniky
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Horoskop:

Horoskop na mésic srpen 2022
pro vsechna znameni

BERAN 21.3.-20.4.

Berani by si méli uzivat prazdninovych letnich dni i pfesto, Ze vSe nebude
zcela idealni a skutecnost se muze lisit od vasich predstav. Mlze se stat, ze

z toho budete ponékud rozladéni, ale nema cenu to davat najevo a kazit tim
naladu i svym blizkym. Koncem srpna se vSe obrati k lepSimu a problémy se
vyresSi. Snazte se byt velmi obezretni zejména co se financnich transakci

a investic tyce.

Pokud muzete, hodte pracovni problémy a vSe nepodstatné za hlavu a snazte
si udélat cas jenom pro sebe a své blizké. Vase vztahy to posili a ziskate novy
vitr do plachet. Vyrazte si do prirody, uzivejte si klidu a harmonie. Prosté jen
odpocivejte a relaxujte — je tu prece léto a to je ¢as dovolenych a pohody.

BYK 21.4.-20.5.

Spousta prace a uprimné tedy dost malo zabavy, tak hvézdy vidi srpen vétsiny
Bykdu. | kdyz je Iéto v pIném proudu, pravdépodobné budete nuceni

byt myslenkami hlavné v praci. To neni dobfe, ale prace je prosté pro tebe

a zajisténi rodinné prosperity opravdu dulezita.
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Dej si pozor na slunce, at nestravis nékolik nepfijemnych dni se spalenou ktizi.
Doporucuji vyjit si obcas k ve€eru na prochdazku, nebo si malinko zasportovat
v podobé béhu, Ci jiného nenarocné fyzické aktivity. Vycistis si tak hlavu

a posilis fyzickou kondici. V nasledujicim mésici to budes opravdu potiebovat

BLIZENCI 21.5. — 20.6.

Cervenec byl emocionalné dost naroény, srpen nastésti prinese zklidnéni.
Partnerské hadky budou zapomenuty, pracovni neprijemnosti jakbysmet. A
kdyby prece jen chtél nékdo ,,prudit”, odkyvej mu jeho pripominky a nech to
byt. MlzZes dostat super nabidku na novou priaci. S rozhodnutim ale
doporucuji poseckat az na podzim. Béhem léta neni idealni ¢as na premysleni
a dulezita rozhodnuti.

Hvézdy vam jsou naklonény, doprejte si pfijemné pozitky, délejte to, co mate
radi, prosteé si uZivejte plnymi hrstmi. Dopfejte pozitku vSsem vasim smyslim,
prostrednictvim dobrého jidla, piti, ale také sexu a erotiky. Nebojte se sazek,
¢i investic. Srpen je totiZ vas $tastny mésic a zejména Cisla 5 a 7 by vas méla
provazet celé léto.

RAK 21.6. — 22.7.

Na jedince tohoto znameni ¢eka bud’ poradné tucna vyhra, nebo dokonce
dédictvi! Penize se mnohym Raktim prosté pohrnou a hvézdy jsou jim

v oblasti financi naklonény. Nez zacnete s bujarymi oslavami, dobre
promyslete, komu o svém stésti reknete. Ne vSichni kamaradi, Ci pribuzni
totiz tohle ustoji a mohli by zadit nepékné zavidét. A pozor at se vam
vydélané penize rychle nerozkutali, rychla auta a stoly s krupiéry v kasinu
ponechte radéji jen filmim a pokud si chcete uzit hazardnich her, zkuste to
radéji v online casinu - nejlépe s bonusem zdarma.

Oblast vztahu uz nebude u Raku tak idealni a mize se stat, Ze vas cekaji mensi
partnerské rozbroje. Ale nebojte se, nepujde o nic zasadniho a v dalSich
mésicich se vSe urovna a vse bude opét zpatky v normalu. Sportujte, pracujte
na své télesné schrance a prestante resit pracovni nesrovnalosti, které vam
neprislusi. Je to zbytecné a neni treba se zbytecné stresovat.
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LEV 23.7.-22.8.

Lvy jsou ovladani Sluncem, takze léto je jejich nejoblibenéjSim obdobim. Jaro
dalo Lviim sice poradné zabrat, hlavné ve vztazich, ale léto jim vSe vynahradi.
Kazdym dnem bude Lviim pfibyvat energie praveé diky srpnovym slunec¢nim
paprskiim. To vam vlije optimismus do Zzil.

Béhem srpna si srovnej myslenky a popremyslej, jakym smérem se bude tvij
zivot ubirat dale. Co chces dal délat, koho chces hledat a jestli chces zlstat na
cesté, po které jsi kracel az dosud. Nové vztahy, nova prace, nové vyzvy. To
vSe je pred vami a zdlezi jen na vas, kterou cestou se béhem podzimu
rozhodnete kracet.

Pozor na oci — slunicko i svétlo z pocitace jim na kondici moc nepfidava.

A zacit se zdravéjSim Zivotnim stylem se da prece kdykoli!

PANNA 23.8.-22.9.

Stejné jako Blizenci, tak i Panny jsou neustale ovladany vlivem planety
Merkur. Ten bude udrzovat primy klidny pohyb a stejné klidny by mél byt
i srpen vSech osob zrozenych ve znameni Panny.

Béhem srpna budete proZivat docela stastné obdobi. SnaZte se usilovat o to,
abyste si tuto pohodu udrzeli co mozna nejdéle. Zejména oblast sexuality by
u vas méla byt pestra a vydatna. To se promitne do partnerské pohody

a rovnéz pracovni kolektiv dozna pozitivnich zmén. Neusnéte ale na
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vavrinech, vSe co je pro vas dulezité, se snazte nalezité ,,opecovavat”. Mélo
by se vam to nasledné zurocit. Ve financnich transakcich pak jednejte opatrné
a investujte z rozvahou.

VAHY 23.9. - 23.10.

Vaham naramné prospéje, kdyz si udélaji v prvnich srpnovych dnech ¢as na
sebe a rodinu. Poradny oddech a volno vam jen prospéje. Naplanujte si
spolecny relax s partnerkou, odpocivejte a nechte se hyckat. Zajdéte za
kulturou, na dobré jidlo a vyzente stres z téla diky specidlnim masazim.

V druhé poloviné mésice vas mohou potkat pracovni problémy a zejména
nazorova rozepre se Séfem by mohla udélat poradnou paseku ve vasem
dobrém rozpolozeni.

STIR 24.10.-22.11.

Pro Stiry nastava cas oslav! Narozeniny, svatky i jiné prilezitosti daji
dohromady celé rodiny i party pratel. A od toho léto je. Uzivej si ho napino,
protoze uplnék 15. 8. pravdépodobné néktery z tvych dobrych vztahi

ukondi a veseli vystFida smutek. Vylouceno neni ani to, Ze ptijde jen o hloupé
nedorozumeéni, které se pak bude hodné tézko vysvétlovat.

Konec srpna nebude jen ve znameni problému ve vztahu, ale opatrné také se
zdravim. Hvézdy predpovidaji Stiréim vieklé zdravotni problémy a slabsi
kondici. Zejména Zeny budou nachylnéjsi k problémim s menstruaci

a bolestem bricha.

STRELEC 23.11.-21.12.

A mame tu ohnivé znameni Strelce. Ty zfejmé Cekaji mnohé zmatky, nejistoty
a mozna i néjaké zkousky osudu. Rozumné tedy bude vsadit na zodpovédnost
a cilevédomost. To oceni zejména nadfizeni a kolegové. Budte opatrni pokud
se chystate k néjakému zavaznému rozhodnuti. Zejména pokud se jedna o tak
zavazna rozhodnuti, jako je Cerpani pujcky bez registru.

Nastésti to nebudou jen zmatky a nejasnosti, co vas budou v tomto obdobi
provazet. Pokud premyslite o prvedeni rekonstrukce domu, Ci bytu, tak srpen
bude idealnim terminem. Méjte na paméti, Ze nic neni treba precenovat, ale
ani podcenovat.
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KOZOROH 22.12. - 20.1.

Kozorohové si béhem srpna nebudou mit nac stéZzovat. Hvézdy vam preji

a pokud si vSe sami nepokazite néjakym hloupym jednanim, mate nadéji na
prijemné proziti konce letoSniho léta. Pfrekazky se vam budou vyhybat

a budete s pfekvapenim zjistovat, jak snadno se vam dafrit realizovat vase
plany. Pokud se vam vSe podafri, neni nic pfijemnéjsiho, nez si poridit nové
plavky a vyrazit k vodé.

S koncem léta obcas prichazi také jakysi €as ,zactovani”, kdy budete mit
nutkani lidem ve vasem okoli sdélit, co vas trapi a co se vam nelibi.
Doporucujeme byt pri tomto uctovani rozvazny a pamatujte, Ze co vyrknete,
uz nevezmete zpét. Naslouchejte své intuici a pokuste se do svého Zivota
dostat fad a disciplinu - pfesné dle citatl slavnych osobnosti.

VODNAR 21.1.-20.2.

Ano, léto je casem relaxace a odpocinku a presné to bude platit pro vSechny
Vodnare. Bohuzel vas neceka jen relaxace, ale mozna udivite sebe i okoli
razantni zménou v osobnim Zivoté. Obcas totiz nema cenu udrzovat vztah,
ktery nema budoucnost. Je dilezité, abyste se nenechali tlacit smérem, ktery
vam neni vlastni.

Vsem Vodnaram hvézdy predpovidaji financné povedeny srpen a na co
sahnete, to se vam bude dafrit. Proc si tedy neuzivat pinymi dousky. Poradat
party, zajit si do kina, nebo najit odvahu a jit se pobavit do néjakého casina.
Srpen prosté bude z pohledu Vodnare patfit k nejstastnéjSim mésict toho
roku.

RYBY 21.2. - 20.3.

Ryby jsou vyrovnané znameni, které proplouva zivotem v pohodé a poklidu.
Je ale mozné, ze béhem srpna s vami budou cloumat emoce mnohem castéji.
Vse, co se béhem srpna prihodi, budete prozivat tak néjak nadoraz. Vase
citlivost a vnimavost prosté bude zvysena a snazte se tak byt obezretni

v jednani se svymi nejblizsSimi. Neni vidy dobré mit na jazyku, to co na srdci.
Pokuste se ve svém zivoté nastolit rad a disciplinu, mozna vam to navrati vas
klid, pohodu a harmonii. Vénujte se také své fyzické kondici a svému zdravi.
Zejména pokud mate sedavé zaméstnani, myslete alespon na to jak spravné
sedét u svého pocitace a nebojte se zménit stravovaci navyky.

Zdroj: https://www Horoskop na mésic srpen 2022 pro vsechna znameni | Rexter.cz
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Stripky z plant na treti
ctvrtleti 2022:

e Smyslové individualni aktivity
e Prace na zahradkach a zahradach
e Procvicovani kratkodobé i dlouhodobé
paméti

e Opékani burtt

e Bazalni stimulace
e Turnaje v kuzelkach
e Prochazky po okoli
o Vylety
e Kreativni tvoreni
e Reminiscencni kavarnicky
e Projektova cinnost

Prejeme Rrdsny letni a podzimni cas.
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