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B Centrum socidlnich sluZeb Jindfichlv Hradec
R DS Domov seniord JindFichiiv Hradec
NS I_H - .

2 Vam predstavuje

N Projekt: Tvofime mandaly

2N Mandala — Magicky kruh, ktery znamena

3 vice, nez si myslite

SN At uz jste se s mandalou setkali kdekoliv, vétsina z vas asi netusi, jaky je jeji
SN pravy vyznam. Nejedna se jen o omalovanku. Predstavte si nekonecno.

E X Dokonalost. Rovnovahu. .G ‘.l ‘Sjednocenl Meditaci. Védomi.

R E Vsechnaﬁ}lo Fuji mandalu.

R V prekladu je mand JJrnam Y t k h, oblc Mulete ji najit jako rotundu
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S mandalou mu : iat | §e\;{1e mocnp C|eh i " k lidé touzici
po sebepoznani a'sebeu ’dome Ale'\' tomt ma/v ﬁs\\)chb erapii Siroké
moznosti vyuZiti. Pomaha ] 3 ﬁednl tvi barev a( var( dostat do

kontaktu se sebou sam\‘m:k d/vé\(\am ‘,rosﬁOR pr[O}pT/écovanl

Cil projektu:

MuzZeme si mandalu vyrobit, nebo vykreslit. Kresleni je uréeno pro ty, ktefi
chtéji Iépe pochopit sami sebe, vyjadrit to, co je verbdlnim zplsobem tézko
formulovatelné. Prace s mandalou prindasi zklidnéni. Vklada se pocit do rukou a
ty ho prfenesou do tvarl a barev mandaly. Soustfedme se jen na hrot pastelky
Ci tuzky. Nejde o vysledek. Je to takovy ten Cas, kdy se uvolnime a nemyslime
témér na nic. Pustit si mGzeme i uklidiujici hudbu, uvafit si dobry ¢aj ¢i kavu.
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