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| Viem ,{[zentum, Rtefi oslavi v pronim 6, NI
| Ctortleti roku 2025 N
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sviij svdteR i narozeniny

(BL/’I]-[ O(PRQS]EME

Uctéme prosz’m v tichosti pamdtRu téch,
Rtefi nds navZdy opustili
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Pranostika na mésic brezen:

Bfezen - za kamna vlezem.
V breznu vitr brizy fouka.
Breznové slunce ma kratkeé ruce.
Snih v breznu skodi oseni i vinné révé.
Bfeznového prachu za dukat lot.
V bfeznu prach - jisty hrach.
Bifezen bez vody - duben bez travy.
Jak prsi v breznu, tak také v cervnu.
Hrmi-li v breznu, tak také v cervnu.
Mokry biezen od rolnikli nenavidén.
Mnoho desta bfeznovych - hubené léto.
Bfeznové mlhy - za 100 dni dést.
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2 Kolik bFreznovych mlih, tolik lijavcti v roce.

SN Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu od slunce ohrat.

o Studeny marec, mokry mdj - bude humno jako rjj.

EE Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

N Panska laska, Zenska chut a bfeznové pocasi neni stalé.

Ne V bfeznu vitr, v dubnu dést - pak jisté arodny rok jest.

NS Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba rezného.
> E Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.

E \ V bfeznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.

=N Suchy brezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole r3j.

SN Brezen suchy, duben mokry a kvéten vétrny - pytle obilim a sudy vinem
o naplni.

E A Na dést bfeznovy nasleduje pozehnani boii.

\ 5 Kolik mlh v bieznu k nebi stoup3, tolik bude jesté mrazi po velikonocich.
N Mlha v bfeznu znamena za 100 dni bourku.

A

Suchy brezen, mokry maj, bude humno jako ra;.
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Lidova pranostika pro jednotlivé dny:

1. Zavéj svaté Albiny zaplavuje doliny.
1. Svata Eudoxie psa aZ po usi zavéje.
1. Eudoxie prizniva, ale blativa.
3. Mrzne-li o Kunhuté, mrzne jesté ctyricet dni
3. Skfivan si v breznu musi vrznout, i kdyby mnél zmrznout.
6. Na svatého Bedricha slunko teplem zadycha.
6. Svata Felicita snih z poli odmita.
7. O svatém Tomasi snih bredne na kasi.
7. Zima, kterou Tomas nese, dlouho nami jesté trese.
9. Na svatého Frantiska dést - neurodi se brambory.
10. Ctyficet muéednika - étyFicet mrazikd.
10. Mrzne-li na den Ctyficeti muéednikd, pFijde jesté ¢tyficet rannich mrazikg.
10. Podle ctyriceti budes Petra miti.
12. Na svatého Rehote den s noci v jedné mife.
12. Na svatého Rehote &ap leti od more, Zaba hubu otevie, liny sedlak, ktery
neore.
12. Na svatého Rehofre svacina se vyofre. (je del$i den a tedy tfeba svacit)
15. Na svatého Longina prace v poli zacina.
5
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% 17. Mrzne-li na sv. Gertrudu, mrzne jesté cely mésic

o 19. Nenajde-li led Matéjova pila, najde Josefova Sirocina.

o 19. Josefova $irocina nici posledni ledy.

E 5 19. Svaty Josef prichazi na led s pantokem.

N 19. Svaty Josef nastipe dfivi a Panna Maria zatopi.

Ne 19. Svaty Josef sklani bradu, pluje zima dolt s vodou.

NC 19. Svaty Josef s tvafi milou konéi zimu plnou.

> E 19. Mraz po svatém Josefu neuskodi kvétu.

E \ 19. Je-li na svatého Josefa vitr, potrva ctvrt roku.

=N 19. Na svatého Josefa snih - urodi se hojné bilého jetele.

SN 19. Svatého Josefa vitr z Moravy - bude hodné travy; a kdyz z polské strany -
SN bude zrni i slamy.

E A 19. Pékny den na svatého Josefa zvéstuje dobry rok.

\ 5 19. Na svatého Josefa kdyz jest krasny cas, bude Urodny rok; prsi-li neb pada
N snih, bude mokro a neuroda.

A

19. Je-li na svatého Josefa hezky, urodi se malo obili.

20. Na svatého Jachyma skoncila se uz zima.

21. Za rovnodenni vétry neleni.

21. Na svatého Benedikta ma se jeCmen a cibule siti.

22. Na Kazimira pohoda - na brambory uroda.

25. Svaty Matéj prida polinko, svaty Josef dvé a Panna Maria celou naruc.
25. Kdyz noc na Maticku jasno, bude uroda, krasno.

25. Do maticky bozi trava neroste, i kdyby ji kleStéma tahal, po Panné Marii
roste i kdyby ji palici zatloukal.

25. Panna Maria sfoukne svicku a svaty Michal ji rozsviti.

25. Panny Marie zvéstovani vlastovicky zpét prihani.

25. Na den Zvéstovani Panny Marie dést, urodi se rei.

25. Sviti-li slunce na den Zvéstovani Panny Marie, bude urodny rok.

25. Maticka bozi kuzelicek slozi.

27. Jaké pocasi bude na sv. Ruprechta, takové bude i v Cervenci.

30. O svatém Kvirinu uz je teplo i ve stinu.

31. O svaté Balbiné je uz po zimé.

(PSP 5§
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Zdroj: https://www.vestirna.com
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Stétni svatky 2024:

Do 7 ’ ’ 7

23 Statni svatky a pracovni volno v roce 2025
Y

Q=

Y

Q=

Y

Qa Datum Den Svatek

Y

‘:;; 1.1 Stfeda@ Den obnovy samostatného ¢eského statu, Novy rok
Q=

oX 18.4. Patek Velky patek

Y

Q=

‘:;? 21.4. Pondéll’® Velikono¢ni pondéli

ax 1.5. Ctvrtek Svatek prace

Y

% 8. 5. Ctvrtek® Den vitézstvi

% 5.7. Sobota Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje
% 6.7. Nedéle Den upaleni mistra Jana Husa

% 28. 9. Nedéle@ Den Ceské statnosti

% 28.10. Utery® Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
% 17.11. Pondéli Den boje za svobodu a demokracii

X2 24.12. Streda Stadry den

X2 25.12. Ctvrtek® 1. svatek vanocni (Slavnost Narozeni Pané)

% 2612 pao 08 2. svatek vanocni (Svatek svatého Stpana)

% Zdroj:https: https://www.infodnes.cz

% 7

Qa



https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_obnovy_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Desk%C3%A9ho_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%BD_p%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_pond%C4%9Bl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_pr%C3%A1ce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_v%C3%ADt%C4%9Bzstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_slovansk%C3%BDch_v%C4%9Brozv%C4%9Bst%C5%AF_Cyrila_a_Metod%C4%9Bje
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_up%C3%A1len%C3%AD_mistra_Jana_Husa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_%C4%8Desk%C3%A9_st%C3%A1tnosti
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk%C3%A9ho_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_boje_za_svobodu_a_demokracii
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost_Narozen%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_svat%C3%A9ho_%C5%A0t%C4%9Bp%C3%A1na
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>y Tradice:

S Proc se slavi masopust? Lidové zvyKky, tradice a
R spousta inspirace

A

V poslednich letech se tradice oslav masopustu opét
vract do Ceskych domdcnosti.

(PSP 5§
| L€ L&)

Tradiéni masky a Rarneval uZ neviddte pouze na
vesnicich, ale i ve méstech.

Co to masopust je, jak_se slavi, odRud vlastné
pochdzi?

Jar se stanovuje termin masopustu, jak se na néj
pfipravit a co uvarit?

Vse o oslavdch masopustu najdete v ndsledugicim

clanku!
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2  Co je to masopust?

R Lidé si obvykle poji masopust se slavnosti mezi Vanocemi a zacatkem

Q- velikonocniho plstu, protoze trva jiz od T¥i kralti a konci na Popelecni stfedu.
xa Tésné pred ni, tedy na masopustni nedéli, pondéli a utery tato tradicni oslava
N vrcholi a zaroven se mame az do Velikonoc rozloucit s pojidanim masa -z

oY toho plyne nazev ,maso pust”. Nelze se proto divit, Ze masopust je oslavou
Oy jidla, tance a veseli, kterého se ma kiestansky smyslejici lovék vzdat na

Yol nasledujicich 40 dndi.

zdroj: kudyznudy.cz

Toto obdobi se ¢asto oznacuje také jako konciny, fasank, ostatky, voracky,
Sibfinky nebo karneval. Slovo karneval pochazi ze starofimstiny, kde byla
oslava prichodu jara spojena s oslavou nového obdobi vegetace a plodnosti.




oX Oproti tomu fasank prisel z némciny, kde doslova znamena vycep napoijti pred
o pustem. Lidova nazvoslovi pro masopust se lisi podle toho, kde se oslavuje, a
QA vétsina kraji, mést Ci vesnic pristupuje ke svému masopustu po svém.

2k Proc se slavi masopust?

NG Masopustni oslavy pochazi z tradic fimského nabozenstvi. Uz ve starovéku se
zacatek nového roku zacal fidit podle vegetacniho cyklu pfirody a shodoval se
s breznovym prichodem jara, jenz si lidé asociovali s bozstvy plodnosti.

Ne Jednim z takovych boht byl patron vinné révy a hodovani Bakchus. Pravé
2 podle néj jsou zminované oslavy znamé jako fimské bakchanalie. Podobné
2 . . - . . Lt -

O probihaly i saturnalie, které oslavovaly boha zemédélstvi a sklizné Saturna.

Spolecné bujaré veseli s prichodem nového vegetacniho roku se zapsalo jako
oslavy predjari do civilniho fadu a pozdéji se proménilo v masopustni zabavu.

Masopustni privod s maskami a jiné zvyky maji svaj ptivod v
predkfestanskych slovanskych obfadech a oslavach konce zimy. Proto se dnes
jiz tradicni zvyky podobaji ruskému svatku, ktery se nazyva maslenica.

vime diky doloZzenym pisemnym zaznamUtm. RGzni mravokarci pokouseli tuto
lidovou zabavu potlacovat, coz se jim ale nikdy nepodafrilo. Uéastnili se ji totiz
vSichni lidé, od nejchudsich az po panovniky.

Pied zacatkem 1. svétové valky se v Cechach, na Moravé i ve Slezsku konaly
rtizné masopustni obchizky s maskarami, coz pokracovalo i nasledujicich

Se
SS
89
S
89
89
89
b
89
b
S
V Cechach a na Moravé maji masopustni reje tradici uz od 13. stoleti, coz
% J p J
DS
DS
S
S
S
DS
DS
S
DS




AN

GLS, LIS IS DU DN DUS DS, NN NSNS DIUNSIUNDINSDIN S S S
D, A [Ib, |15, "¢ |1b, "« [Ib, ¢ |[b, ¢ |, ¢ [[b, "¢ | 1>, "¢ |Ib, "¢ |Ib, ¢ [Ib, ¢ |[b, “¢ [[b, "¢ [Ib, "¢ |Ib, "¢ |Ib, ¢ |Ib,

[N/
7

mnoho let. V nékterych lokalitach vSsak pozdéji tato tradice uplné zanikla a
lidé se k ni vraci teprve nyni.
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e 1
zdroj: atlasceska.cz

Masopust je obdobné jako Velikonoce pohyblivym svatkem. Pro vypocet, kdy
bude masopust si musime stanovit, kdy vyjdou Velikonoce a posléze urcit i
termin Popelecni stredy.

Velikonoce pfipadaji na prvni nedéli po prvnim jarnim apliku, ktery nastane
po dni rovnhodennosti, tedy po 21. breznu. Bude-li vsak uplnék v nedéli,
Velikonoce se slavi az dalsi nedéli. Popelecni stfeda je 46 dnu pred
Velikonocni nedéli.
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32 ZvyKky a tradice na masopust

Q= Masopust predstavuje uz od pradavna obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
xa postnimi dobami. Lidé v této dobé jedli a pili, co jim hrdlo racilo, proto byl
NS masopust vidy spojeny s rtiznymi oslavami, zabijackami, tanec¢nimi zabavami
39 Ci svatbami.

Po masopustu totiZz nasledoval 40 dnti dlouhy pust pred Velikonocemi, pfi
kterém se lidé zrikali jidla a dalSich véci, které pro né byly postradatelné a
zbytecné.

Tucny ctvrtek

Pripravy na masopustni oslavy zalinaji tradicné uZ ve Ctvrtek,
pred masopustni nedéli. V' tento den se md nachystat vse, co
bude ndsledugici dny potieba, jako tieba zabijalka.

JelikoZ podle povér méli [idé v tento den nefvice jist a pit, aby
byly po ndsledugici rok pini sily, #iRd se mu pravé tucny ctvrtek,
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= Masopustni nedéle

» A
29,
£
24,
» A
29,
£
24,

8 Masopustni nedéle byla pocitkem hlavnich oslav, a tak se nesla

2%,

> ve znameni zdbavy, hodovdni, tance a celRového veseli. Nekdy
32 se ji tedy prezdivalo i nedéle tanecni.

Oblibené v tomto 0bdobi byly i tzv. jalové fiody, které si
= poridaly Zeny. Zaplatily si muzikanty i prostory hospody, aby
R zde uspotidaly zdbavu samy pro sebe.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Masopustni pondéli

I na masopustni pondéli se tancovalo, ale na rozdil od nedéle, v
pondeli mezi oblibené zvyRy pattily zase muZovské baly.

Ty byly urcené pouze pro Zenaté a vdané, takZe svobodni lidé

neméli pristup. Na téchto bdlech se pti tanci vyskakovalo co

nejvyse, jeliRoZ lidé vétili, Ze, jak vysoRo selka vysRolt, tak,
vysoké bude v ndsledugicim roce obili.

13
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Masopustni utery

Vrcholem oslav, hodovdni a veseli je masopustni iitery. V tento
den se vsi nebo méstem vydal tradicni privod maskar, pfi Rterém
lid¢ v maskdch obchdzeli staveni a nesméli vynechat ani jeden
diim. U kRaZdého staveni se privvod zastavil, zazpivalo se, hrilo
a tancovalo. Majitel¢ staveni maskary té< pohostil.

Louceni s masopustem je v néRterych oblastech zndzorfiovdn
také priizvodem s marami. Na nich je masopust uloZen v podobé
figuriny, Zivé postavy nebo tieba jako basa. K tomuto obtadu se
Ronal’i soud, pfi Rterém byl masopust pred celou vesnici
odsouzen a vefejné popraven.

VIINY IV NI IV VLIV IV S IIVY IV IV IV LIV S VSV 2 IV LIV 2 IV 4 IV 7 IV 4 IV 2N 2 IV 4 [V g
O L€ L€ L€ L€ L€ | L€ L€ L€ L€ L€ €| o | K| I ) | L€ I I I I | I K| I

Masopustni zdbavy vétSinou Roncily iderem piilnoci, Rdy
ponocny zatroubil na roh a rychtds vyzval veselici se dav, aby se
v Rlidu rozesel domil, protoZe zrovna nastala Popelecni stieda.
Lidé vérili, Ze pokud by s oslavami neprestali ani po piilnoci,
zjevi se mezi nimi ddbel, nejCastéji cizinec v zeleném Rabdtu.

YV néRterych loRalitdch se masopust o piilnoci ukoncil
pochovinim basy, coZ znacilo to, Ze béhem postniho 0bdobi si
hudebnici na své ndstroje nezahraji a ukonci se tak veselice.
Druhy den rdno se jesté R snidani dojidaly mastné rohliky s
mlékem nebo Rdvou, 0béd byl vsak prisné postni.,
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R Popelecni streda

R Po masopustnim veseli si [idé chodili do Rostela pro popelec.
X Popelec je oznacent pro RiiZ, Rtery Rnéz maloval na ela véficim
5 posvécenym popelem.

2 O Popelecni stiede také zalind 40denni postni 0bdobi, Rteré
X8  zakonluje veskeré veseli a hodovini. V néRolika mdlo loRalitdch
> lidé dodrZovali tzv. ,pytlovy cturteR’, pii Rterém dojidali

32 posledni zbytRy hodii z predestych dnil.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

zdroj: prozeny.blesk.cz

Zdroj: https://www.denik.cz/tradice-czk/vanoce
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= Velikonoce jsou podobné jako Vinoce rodinné svdtRy.

%X Zatitmco muZskd Cdst se asi vénuje pleteni pomldzeR (nebo
= aspoti zdobeni téch Roupenych) a tési se na pondélni

i Roledu, Zenskd Edst patmé chystd Ryaslice a pece

32 veliRonocniho berdnka. Pojdme si pfipomenout nékteré
o staré [idové tradice a zvyRy, Rteré nasi predkové

N dodrZovali a Rteré miiZeme i my dnes.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Velikonoce jsou nejdiileZitéjsi a nejstarsi Rfestansky
svdteR, Rtery oslavuje zmrtvychvstani JeZise Krista.
Piivodné poukazovaly na to, Ze Zivot je silnéjsi neZ smrt.

17
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https://zoommagazin.iprima.cz/velikonoce-svatky-jara-i-oslava-zmrtvychvstani/velikonoce-jsou-oslavou-jezisova-zmrtvychvstani-jde-o
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-velikonoce-tradice-zvyky-jak-slavit-dnes#gallery-carousel-819576
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S Moderni doba Velikonoce bere predevsim jako oslavu

,: probouzejiciho se jara a doplnila je o staré lidové zvyky i komercni
NS pojeti. A i kdyz mame ve zvyku si stéZzovat na nedostatek casu,

': nemeéli bychom vzacny svatecni ¢as promarnit néjakou neodkladnou
EI povinnosti. Prace nam neutece, ale Velikonoce stravené s rodinou
' nebo prateli ano. A slavit mlizeme zacit uz na Kvétnou nedéli,

.: kterou zacina Pasijovy nebo taky Svaty tyden, kterému se lidové
=X taky rika barevny.

(PSP 5§
| L€ L&)

Kvétna nedéle: oblékneme si nové Saty

X
X
X
X
X
X
R
X
R
X2
% Ke Kvétné nedéli se vaze spousta péknych tradic, povér a obycejt,
§ nejzndamé;jsi je svéceni kocCicek v kostele, aby nas cely rok ochranovaly pred
R
X
X2
82
82
82
82
o
82
o
o

nemocemi a zlymi silami.

O Kvétné nedéli nesmime péct zadné dobroty z mouky, protoze bychom
zapekli kvéty a pak by nebyla Zadna droda. Co naopak musime udélat?
Obléknout si nové saty, abychom rozkvetli jako priroda na jare — ¢im pestrejsi
a barevnéjsi obleceni, tim lépe!

Nékde bylo zvykem vymést dim zelenymi vrbovymi vétvickami, které z domu
vyhnaly vSechny nefesti a nemravnosti, tak to taky mizeme zkusit.
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https://zoommagazin.iprima.cz/velikonoce-svatky-jara-i-oslava-zmrtvychvstani/velikonocni-tradice-napric-svetem-jak-se-slavi-v
https://living.iprima.cz/bydleni-dnes-je-kvetna-nedele-vite-proc-krestane-sveti-kocicky
https://living.iprima.cz/bydleni-dnes-je-kvetna-nedele-vite-proc-krestane-sveti-kocicky
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Modré pondéli: zacina jarni uklid

Modré pondéli (nékde se mu Fika Zluté) byvalo pro kiestany volnym dnem,
kdy se nemélo pracovat. Doma ale hospodyné a hospodari davali do poradku
celé staveni, uklizeli, prebirali potfebné i nepotrebné véci, opravovali je nebo

vyhazovali.

Sedivé utery: vymetame pavuéiny

Sedivé utery je dalsi den vyhrazeny diikladnému tklidu domacnosti. A v Gtery
se specialné musi ze vSech koutl vymést pavuciny, abychom tak symbolicky
vyhnali veskeré zlo nejen z domu Ci bytu, ale i ze svého Zivota.

Skareda stfeda: nesmime se mraécit

Skareda stfeda pripomina Jidasovu zradu, tedy $karedy skutek. Rika se ji také

Sazometna ¢ Smetna nebo Cernd, protoze pravé ve stiedu pred Velikonocemi

se po zimé vymetaly saze z komina. Doma bychom si méli dokoncit jarni uklid,
abychom meéli domacnost jako klicku.

A hlavné bychom po cely den méli mit tsmév na rtech a dobrou naladu (i kdyz
to nékdy neni snadné spinit) a v Zadném pripadé se nemracit! Podle jedné z
lidovych povér nam by totiz zakabonéna tvar zistala cely rok, minimalné
bychom se skaredili kazdou stfedu v roce. A to prece nechceme!
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https://living.iprima.cz/velikonoce-modre-pondeli-84698
https://living.iprima.cz/bydleni/ostatni/skareda-streda-velikonoce
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Zeleny ctvrtek: nehadame se a jime koprivy

Na Zeleny ¢tvrtek odlétaji zvony do Rima. A% do sobotniho veéera, kdy se
zvony zase vraceji, nahrazuji je rehtacky a klapacky. A to je pékny kraval a
zabava pro déti. V poledne a vecer (nékde i v poledne) déti diive prochazely
vesnhici s témito hluk vydavajicimi nastroji a zpivaly: ,,My Jidase honime a
difevem mu zvonime. Kdo ho vidél, at ndm povi o nevérném Jidasovi. O Jidasi
nevérny, cos to ucinil, Ze jsi Pana Krista Zidam prozradil? Za to musis v pekle
hofit, s Certem, ddblem se tam mofit. Az Jidase chytime, do ohné ho
hodime!“ A kdyZ s obchlzkou skoncily, zvolaly: ,,Cruciferum dablum“ na
znameni, Ze se uz Jidas smazi v pekle.

o Zeleny ctvrtek je dnem odpousténi, klidu a miru. Urcité bychom se méli
ovladat a s nikym se nehadat, také si nesmime nic (hlavné hotovost)
pujcovat — za odménu se nam budou obloukem vyhybat spory a svary a
i penize si k ndm najdou cestu, tedy kdyz se o to aspon trochu sami
pficinime.

« Podle tradice, kdyz zazni naposledy kostelni zvony, méli bychom
zacinkat v kapse penézi, protoze pak se nas budou drzet cely rok!
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https://living.iprima.cz/bydleni/dnes-je-zeleny-ctvrtek-vite-proc-se-mu-tak-rika
https://living.iprima.cz/bydleni-dnes-je-zeleny-ctvrtek-vite-proc-se-mu-tak-rika
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SN « Neméli bychom zapomenout rano na jidasky, protoze podle povéry,

- kdo na Zeleny ctvrtek sni jidase potreného medem, bude cely rok v

E A zdravy, v pohodé a fit.

) 5 « Dalsi podminkou pevného zdravi jsou Cerstvé zelené pokrmy, jako jsou
N= Spenat, koprivy, hrasek, hrach atd.

NS « Kdo ma zahradu nebo truhlik na balkoné, mél by

NS zasit hrach, redkvicky a dalsi zeleninu, protoze vse, co se v tento den

E E vyseje, dobre prospiva.

=% o A kdyz pred vychodem slunce zatfeseme ovocnymi stromy, budeme mit
SN bohatou urodu.

(PSP 5§
| L€ L&)

Na Velky patek si kiestané pfipominaji ukfizovani JeZise Krista. Tenhle den
ma v sobé mnoho tajuplného a magického. Nesmime se ani dotknout masa,
prat pradlo a jakkoli hybat s plidou, tedy se musime zieknout jakéhokoli
zahradniceni.

A co naopak délat mame: brzy rano, jesté pred rozbreskem, ve svém vlastnim
zajmu vybéhneme k nejblizSimu potoku nebo fece (musi to byt voda tekouci,
tak snad bude stacit i z vodovodu) a omyt se, protoze jen tak mame sanci, zZe
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https://fresh.iprima.cz/jak-na/velikonocni-jidase-upecte-si-tradicni-dobrotu-z-kynuteho-testa
https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/hrach-sety-jak-vypestovat-zeleny-hrasek-hummus
https://living.iprima.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/redkvicky-jarni-zelenina-jak-pestovat
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-velikonoce-tradice-zvyky-jak-slavit-dnes#gallery-carousel-717565
https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-velikonoce-tradice-zvyky-jak-slavit-dnes#gallery-carousel-717565
https://living.iprima.cz/bydleni/velky-patek-bila-sobota-velikonoce
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% zUstaneme cely rok zdravi. A voda z prament se pry rano méni na vino, coz
%] mozna stoji za vyzkouseni...

24V

o Na Velky patek se také na nékolik hodin otviraji poklady ve skalach a

20, , . ’ e .
on sklepenich. Pokud bychom se ale nechali zlatem a drahym kamenim natolik
Q2 okouzlit, Ze zapomeneme na cas, tak se skdla zavie a my tam na rok

R= zGistaneme zavreni. Tak pozor!

Ne

R Jedna z jinych povér tvrdi, Ze na Velky patek najdeme néco nam vzacného, co
= jsme v minulém roce ztratili nebo zalozili.

R P - B - N
NE \). 4# ' | ) p !
QA - . o

. |

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Bila sobota: posledni den ptistu

Posledni den dlouhotrvajiciho pustu a stfidmosti. Bila je barva roucha, ve
kterém se lidé pohrbivali. Na Bilou sobotu se kdysi bililo a uklizelo, aby byla
chalupa jako klicka. Pripravovaly se svatecni pokrmy, pekly se mazance a
beranci, pletly se pomlazky a zdobily kraslice, coz se déla i dnes.

Dévcata, ktera trapi pihy a nedista plet, by si méla omyt obli¢ej svézi ranni
rosou, pry to pomaha. A potom honem jesté pred vychodem slunce vymést
novym kostétem vSechny mistnosti, aby se v nich nedrzel hmyz, mysi a dalsi

havét.
22
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https://living.iprima.cz/bydleni/velky-patek-bila-sobota-velikonoce
https://living.iprima.cz/bydleni-velky-patek-bila-sobota-velikonoce
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Nedéle — Bozi hod velikonoc¢ni: vesele hodujeme

V noci ze soboty na nedéli vstal Jezis z mrtvych, prichazi Bozi hod velikonocni,
nastava cas radosti, pohody a hodovani. Na Bozi hod se v kostele svétily
tradicni velikonocni pokrmy (mazance, vajicka, chléb, beranci, vino). A kdo v
nedéli ochutna posvéceného velikonocniho beranka, najde podle povéry
ztracenou cestu, coZ si mtizeme vykladat, jak chceme. Nedéle je ve znameni
hostin v kruhu rodiny a pratel, chodi se po navstévach, hoduje se a vSichni
jsou veseli.

"
L
T aadssas,

.
TP

Velikonocni pondéli: omlazujici pomlazka

Velikonoéni nebo také Cervené pondéli je dnem koledovani. Velikonoce konéi
starym pohanskym zvykem Slehani pomlazkou, ktery prezil do soucasnostl.
Zena nebo divka ma byt jemné!!! poslehana ¢erstvymi, neloupanymi, jesté

neolisténymi proutky vrby. Vdanym Zzenam ma zajistit plodnost a energii,

svodnym dévéatiim svéiest, krasu a zdravi. Zeny a divky se za omlazujici

poslehani pomlazkou odménuji kraslicemi. Soucasti koledovani mize byt
polévani vodou, nékde mladenci polévaji Zeny, jinde Zeny muze.
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https://living.iprima.cz/velikonoce/dnes-je-bozi-hod-velikonocni-jake-plati-tradice
https://fresh.iprima.cz/jak-na-to/velikonocni-beranek-tradicni-symbol-velikonoc
https://living.iprima.cz/bydleni/za-slehani-pomlazkou-zena-mela-podekovat-aneb-co-se-deje-o-velikonocnim-pondeli
https://living.iprima.cz/velikonoce/ekologicke-barveni-vajec-dejte-letos-vale-chemii
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N Odpoledne Velikonoéniho pondéli patfilo détem. Za vsi byvalo Zivo, nebot se
SN tam hraly rizné hry o vykoledovana vajicka. Chlapci napfiklad tukali vejcem o
SN vejce, a komu drive prasklo, ten prohral a musel dat vSechna sva

vykoledovana vajicka vitézi. Jinde se koulelo vajicky po naklonéné plose a
vyhraval ten, komu se vajicko dokoulelo nejdal.

AV 4|V 4|V &

Pondélni vecer pak patril mladezi trochu odrostlejsi, ktera dovadéla v
hospodé pri muzice.

Zdroje: Ceskd lidovy a cirkevni rok (Alena Vondruskovd), Lidové obyceje a ndpady pro Sikovné ruce Jaro (Martin Bestajovsky),Knizka pind
ndpdd (Svétlana Kubistovd-PraZdkovd). Tradindf (Monika Kindlovd, Martina Boledovi¢ovd)

Tradicni velikonocni peceni

Tradicni velikonocni aktivity, které jsou mezi lidmi velice popularni i v dnesni
dobé, samoziejmé zahrnuiji peceni velikonocnich berankd, jidast a mazanct.
Zatimco nékdo preferuje plvodni recepty, jiny dava prednost modernim
variacim téchto sladkosti, jako je napfiklad tvarohovy mazanec, citronovy
velikonocni beranek ¢i beranek s kokosem. Dllezité je vSak védét, Zze kazdy
druh sladkého peciva se pripravuje z jiného dlivodu a ma jinou symboliku.
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2 Jiddse

S Jidise se od praddvna peRly hlavné na Skaredou stredu (aby si je fidé mohli

> vychutnat uZ dals{ den brzy rino) nebo na Zeleny ctvrteR, Mély by mit tvar

R zamotaného vdlecRy, &im podle Riestanského vyRladu pripominaji provaz, na
= néms se obésil Jidds Iskariotsky, Rtery zradil JeZiSe Krista. Mohou byt ovsem i
e symbolem pokfiveného charakteru muZe, podle Rterého je toto pedivo dnes

25 pojmenované,

= Lidové vysvétlent, pro¢ tuto sladRou pochoutRy hospodyriky na VeliRonoce vZdy

QD pekby, je o néco praktictéjst. Udajné se jednalo o skyély zpiisob, jak spottebovat

N zbytky tésta, Rteré by jinak nevyuZily. Détem tak pro potéseni pripravovaly

Ne nejen pecivo ve tvaru provazu, ale i malé figurky a zvititRg. Pokud jde o

b tradicni tésto, ze Rterého se jiddsSe pecou, hlavnimi surovinami vZdy byvaly bild
moukg a med.

(PSP 5§
| L€ L&)

Mazanec

Dalsi oblibenou velikonocni pochoutkou jsou mazance, Rteré maji byt symbolem
stunce. Dnes se toto petivo vétsinou zadéldvd na Bilou sobotu, pripravuje se ze
stefného tésta jako vinocka a (¢ si ho doptivaji na Bozi hod velikonolni. V
minulosti v§ak mazanec zdaleka nemél stefnou chut jako dnes. Piivodné totis
viibec nebyl sladky.
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X Drive se mazance ptipravovaly ze strouhaného syru a velRé¢ho mnoZstvi vajec,
& protoZe Zddouci bylo, aby byly Rrdsné Zluté. Zatimco néRde pak mazancim
Q2 1ikali ,Rolac syrnej R veliké noci’, jinde se pro nesladRou variantu ujala

2 oznacent, jako je baba, babiivkg, plecovnik, svécenik nebo Soldr.
;2?
2 Pokud jde o sladké mazance, dnes se sice pe¢ou z vinocRového tésta, ale RaZdy je

X pfipravuje trochu finym zpiisobem, dle vlastni chuti. NéRdo ptiddvd rozinky,
SN jiny mandle nebo kandované ovoce a pro nékteré je pravym mazancem jediné ten,

pe Rtery neobsafiuje Zddné nadbytecné suroviny. DiileZité viaR je, Ze si mazanec
2 uchoval sviij Rulaty tvar a znak KiiZe uprostred.

Velikonocni berdnek

Jednim z nejoblibenéjsich pokymii velikonocniho obdobi je samoztejmé berdner,
Ne Rtery se stal symbolem JeZise Krista, ale pro mnohé predstavuje také novy Zivot
) nebo mlidata, Rterd se na jate rodi. Kde se viaR tento zvyR vzal? V Zidovské
o tradici predstavoval berdneR jednotlivé cleny izraelského lidu, Rtert byli soucdsti
Boziho stdda. Zidé pak_ berdnKy obétovali a pojidali pfi pesachovém svitky,
&mZ si pripominali vysvobozeni Izraeliti z egyptského otroctvi,

Drive se tedy v 0bdobi Velikonoc hojné Ronzumovalo skopové maso. KdyZ ovsem
nastaly chudsi casy a lidé méli hloubéji do Rapsy, masity poRym byl postupné
nahrazen sladkym pecivem ve tvaru b'ercinl{ga Drnes se tento moucnik,

pripravuje hlavné z babovRového tésta, piicemZ RlasicRd forma na peceni
veliRonocniho berdnka se obvykle v rod'me dedi z generace na generaci.

d
X

X d
X 2
X 2
X d
X 2
X d
% %é
32 . d
33 Kromé tradicnich berdnkil ale lidé Casto ddvaji prednost | modernéist 5%
X variantdm, jako je tvarohovy berdnek, RoRosovy berineR, citronovy b'eranel{,ne(io oX
S tfeba velikonolni berineR s coRolddou. VErici si nechdvagi toto chutné pecivo ol
33 obvykle posvétit pii msi na Bozi hod velikonotni, slout ovsem i jako skyéld g
% veliRonocni deRorace. Na Rk se piitom berdnkiim vdZe barevnd stuha nebo tieba %
g2 rolnicka. o
S o8
ST o
ST o
ST o
S o
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% Barveni kraslic

Jiz od nepaméti byla vejce povazovana za symbol zrozeni, plodnosti, urody a
nového zivota. Zdobeni skorapek se udajné provadélo jiz v pravéku, vejce se také
d¥ive vkladala do hrobu zemfrelych a ve starovékém Egypté Ci Persii se pak béhem
svatka jara barvila vajicka nacerveno. Tento zvyk pozdéji prejaly i dalSi narody, a
proto dnes mezi nejoblibenéjsi velikonoc¢ni tradice patfi pravé malovani kraslic.

K barveni lidé pouzivaji vajicka varena, ale i vyfukovana, pricemz existuje cela rada
rtuznych vytvarnych technik a zplisobl zdobeni. Dfive se také véfilo v kouzelnou
moc vajec, a proto se pomalovavala magickymi ornamenty a symboly. Nazev
kraslice, ktery udajné vychazi ze staroslovanského vyrazu krasnyj i krasniti, se u
nas ovSem zacal pouzivat az koncem 19. stoleti.

vyznam casto hraji i pouzivané barvy a odstiny. Mezi oblibené dekorace patfi
hlavné kvétinové, zvifeci nebo abstraktni motivy, k jejichz tvorbé se v minulosti
pouzival napriklad vosk nebo slama, ale vejce se také casto vySkrabavala nebo
dratovala.

Dnes lidé radi barvi vajicka na kfriklavé odstiny modré, zluté, cervené a zelené,
polepuiji je riznym obtisky ¢i samolepkami a déti na né kresli rtizné obrazky. Nékteri
preferuji barveni vajec pfirodnimi metodami, napfiklad pomoci cibulovych slupek.
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2 Tradi¢ni metody zdobeni kraslic vSak stale pretrvavaji a kromé toho je dnes

2 oblibené také leptani, batikovani, profezavani nebo treba vrtani.

o

- Chlapclim se pfi koledovani sice rozdavaji vajicka plnd, na ozdobu svych domacnosti
o ovSem lidé pouzivaji hlavné ta vyfukovana. Ta se ujala pfedevsim z toho diivodu, Ze
> je obvykle nutné v ramci priprav na Velikonoce nachystat velké mnozstvi

o) velikonocnich dekoraci, a kdyby se k malovani pouzivala vajicka pln3, tak by se v

o prtbéhu roku zkazila.

X Pleteni pomlazek a koledovani

Q- Mezi oblibené velikonocni zvyky, které se na naSem tzemi praktikuiji jiz velice
- dlouho, patri pleteni pomlazek, s nimiz chlapci na Velikonocni pondéli chodi
N na koledu a Slehaji dévcata. Pomlazka by méla byt ru¢né vyrobena z vrbového
N prouti, pricemz k vyrobé téch nejjednodussich se obvykle pouziva 6 az 12

vétvicek, ale ty slozitéjsi mohou obsahovat klidné i 24 proutka.

(PSP 5§
| L€ L&)

Zpulisob splétani pomlazek se ves od vsi muze lisit. Nékdo plete od tlustSich
koncu ke slabsim, jiny obracené. Spousta lidi preferuje zptisob, kdy se
pomlazky splétaji podobné jako ukoncovani okraje kosikl. Néktefi pak
pomlazky ozdobné oplétaji, coz jim dodava na objemu, a jini po dokonceni
pomlazky pridavaji jesté drzadlo, které je tvorené z dodatecného proutku.
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oX Na Velikonocni pondéli (od rozednéni do pravého poledne) pak chlapci

o tradicné vyrazeji na koledu, obchazeji jednotliva staveni a Slehaji dévcata, aby
Q2 byla zdrava, pilna a vesela po cely pristi rok. Pomoci pomlazek jim pritom

oA predavaji mladost a svéZest vrbovych proutkl, pficemz nékde se dokonce

Q= rika, Ze divky pak zkrasni. S touto tradici idajné souvisi i nazev pomlazka,

Xa ktery je odvozeny od slova omlazeni.

S PFi Slehani chlapci vétsSinou odfikavaji riizné koledy a ¢asto plati, Ze mohou
257 Slehat pouze po dobu zpivani. Nékde se pak dodrzuje také zvyk, ze chtéji-li
oX muzi koledovat v jedné domacnosti znovu, musi pfijit s jinou fikankou. Divky
chlapclim na oplatku za vyslehani vési na pomlazky barevné stuhy,
obdarovavaji je malovanymi vajicky nebo jinymi dobrotami a casto jim také
nalévaji koralku.

V minulosti chlapci Slehali divky predevSim na znameni naklonosti, a Zeny

Ne toto omlazeni casto povazovaly za cest. Pomoci navazanych pentli pak

o o , vy vy . v .y . .
e 3] chlapctim odpovidaly, pricemz cervena stuha samozrejmé znamenala, ze ma
N , P , . . v. .
e divka daného kolednika rada. Modra barva byla symbolem nadéje a zelena se

uvazovala na znameni, ze chlapec patfi mezi oblibence. Zluta naopak svédgila
o div€iné nezajmu.

Sviij vyznam samoziejmé v minulosti méla i barva kraslic, které divky po
vyslehani chlapctim rozdavaly. Cervené vajicko si Setfily pro ty, na které tajné
myslely, pficemz vejce darované z lasky muselo byt samozrejmé plné.
Prazdné malované kraslice, kterym lidé fikaji také vydumky ci vejdumky, jsou
spiSe modernéjsi zalezitosti a slouzi hlavné jako dekorace.

Polévani vodou

V nékterych oblastech muzi kromé slehani jesté polévaji divky a Zeny
studenou vodou, coz mladenci berou jakou soucast jarniho osvézovani zen.
Tento zvyk pritom dokladaji jiz zaznamy ze 14. stoleti, které vysvétluji, ze
ospalce a lenivce lidé ¢asné zrana hazeli do vody, aby se pofadné probrali.
Kromé vody ale dnes muzi na nékterych mistech pouzivaji také levné, ne prilis
lichotivé vonici parfémy.




PNCLS, LN LN G N DI N G N Ol 8 OS] S G| N ON] N 5GI] N SOl N CII] N G N SN N OS] N el N AN N Y
‘\4b(b(b(bdbdbdb‘bdldbdldb‘bdl‘bdbdbdb

» A
2%,
£
24V
» A
2%,
£
24
» A

% Zatimco nékde polévaji chlapci divky, jinde je tato tradice obranou Zen, které
o naopak v utery na oplatku polévaji vodou chlapce. Aby toho nebylo malo,

o) vodou se drive polévala také hospodarska zvirata, jelikoz lidé véfili, Ze jim to
= doda silu a podle povér je voda omladi.

X Vysévani obili

R Protoze Velikonoce nejsou spojené pouze s nabozenskymi tradicemi, ale

N zaroven predstavuji také svatek jara a nového zivota, odedavna se s timto
NE obdobim pojily také zemédélské prace a hlavné vysévani obili. V soucasnosti
> E si lidé tuto tradici pripominaji v ramci zdobeni svych obydli, a to predevsim

E \ vysévanim travy ¢i obili do kvétinact nebo misek s hlinou. Jakmile pred

2N velikonocnimi svatky vyklici, zdobi se pak kraslicemi, zajicky nebo treba

SN velikonoénimi pentlemi.

(PSP 5§
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¥ Hledani pokladu

2N Kromé toho, Ze Velky patek pfedstavuje den velkého pustu, kdy si kiestané
2N pfipominaji uktizovani spasitele Jezise Krista, podle lidovych obyceju se jedna
SN také o den magie a nadpftirozenych sil. Staré povésti tvrdi, Ze se oteviraji hory
SN a zemé ukazuje své skryté cennosti. Pravé z toho diivodu vznikl zvyk

E E velikonocniho hledani pokladi, ktery se na nékterych mistech traduje

R= dodnes.

Ne

NE Rika se, Ze lidé, ktefi néco ztratili, to na Velky patek zaruéené najdou. A to

> E neni vSechno, udajné se svou ztracenou véci objevi i néco navic. Poklad by

E \ pak mél mit podobu néceho drahého, co slouzi k potése ducha i mysli, ale

2N muzZe se klidné jednat i o néjakou drobnost, ktera bude ¢lovéku mild nebo mu
o udéla radost.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Zdroj:https://radimejak.cz/velikonoce-zvyky-a-tradice
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X Jak vypada jaro v ceské prirodé

@  Navrat capu

7 Na svatého Rehore (12. bfezna), ¢ap leti pies more. Jako prvni pfilétaji z

R Afriky samci. Vraceji se na hnizdo, které zdédili po predchozi generaci ¢apuQ, a
klapanim zobaku oznamuiji, ze hledaji druzku. Nékdy se k nim pfipoji jejich
loriska partnerka, jindy si vyberou uplné cizi ¢apici. Pokud ma o samcovo
hnizdo zdjem vice samic, svedou ¢apice o ¢apa (nebo spiSe o jeho "byt")
nelitostnou bitvu.

(PSP 5§
| L€ L&)

Zimni spaci

S jarem se probouzeji zimni spaci. Na podzim se vykrmili, vytvofili si silnou
vrstvu podkozniho tuku a upadli do stavu, ktery ma na prvni pohled blize k
smrti nez k Zivotu. Jezek snizi svou télni teplotu z obvyklych 32 na pouhé 4 °C.
Misto 80 vdechii za minutu vystaci zimni spac jen s jedinym nenapadnym
vzdechem. Budi se, az kdyz se mu télo prohieje na 20 °C. Procitani ze zimniho
spanku zabere jezkovi asi 3 hodiny.

Ptaci zpév Ptaci si mohou na jare strhat hrdélka. Samecek dava zpévem
najevo své kvality. Cim slozitéj$i napév zvladne, tim je v lepsi kondici a tim
vykonnéjsi ma i mozek. Vecerni zpév kosa je tedy jeho neklamnou vizitkou:
"Jsem nejsilnéjsi a budu zdatnym otcem. Jsem chytry, a proto pro nas najdu
to nejlepsi misto na hnizdo a ochranim ho prede vSsemi nebezpecimi." Ptaci
samicky rozeznaji jemné nuance ve zpévu samecklt béhem nékolika minut a
neomylné si vyberou toho nejlepsiho. Védci vybaveni magnetofony a
vykonnymi pocitaci potiebuji ke stejnému verdiktu nékolik hodin. Zpév slouzi
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oX i jako vystraha vSem samcum, ktefi by se chtéli ptacimu zpévakovi vetfit do
o reviru.

%  Netopyr

b2 V jeskynich procitaji ze zimniho spanku netopyfti. Samicky se spafily uz na
247 podzim a celou zimu uchovavaly ve svém téle spermie. Teprve na jare
oX spermie oplodni vajicko a v téle netopyftice se zacne vyvijet mladé.

%8  Kaceri casto zustavaji v emigraci

%% Do teplejsich oblasti Evropy prilétaji uz na podzim divoké kachny z chladného
ax severu. Kacerlim naroste pestré pefi tzv. svatebni Sat a za¢nou se na zimovisti
oX dvorit samicim. Uzaviena partnerstvi vydrzi celou zimu. Dlouho je to jen

o platonicka laska. K pafeni dochazi az na jare. Kachna ma svého partnera

2 omotaného kolem prstu. Severské kachny si s sebou pfi jarnim tahu odvadéji

2 domti jizanské kacery. Naopak, nejeden seversky kacer zlstane v
32 jihoevropské emigraci, protoze si nasel druzku, ktera je tu doma. Kolaudace
% hnizda Samec volavky kvakose laka samicku ke kolaudaci zakladti budouciho

hnizda. Teprve se svolenim samicky mtiZze v budovani pokracovat. Strakapoud
si nechava schvalit hotovou "novostavbu". Samec busi do rezonujici suché
vétve tempem deset ran za sekundu, aby nalakal samicku k prohlidce dutiny
vytesané do kmene stromu. KdyZ se mu to povede, ubere na tempu uderi a
ceka, jestli se samicce hnizdo libi, nebo ne.

Ryby

Ryby stravily zimu v klidu pfi dné Fi¢nich téini nebo rybnikd. Zily ze zasob,
které si vytvorily pres léto. Uzkostlivé pfitom 3etfi energii. Jakykoli neklid
ryby oslabuje. Vycerpané ryby nemusi zimu prezit nebo jsou s nastupem jara

Se
SS
89
S
89
89
89
b
89
b
S
nachylnéjsi k chorobam.
% yinej
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Jezevec

Na rozdil od jezka nebo svisté nespi jezevec hlubokym spankem. Celou zimu
podfimuje, ale pokud je vyrusen, snadno se probudi. Samice jezevce se
sparila uz v |été, ale béhem zimy se vyvoj plodu zastavi, takze se mali jezevci
rodi az na jare.
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Krtek nespi

Krtek béhem zimy nespal. Prozradil se ¢as od ¢asu cerstvou krtinou, kterou
vyhrnul na zasnézené louce. Nouzi netrpél. UZ na podzim si vytvofil zasoby z
7izal, které ochromil kousnutim do nervové uzliny. Zizaly zlstaly Zivé, ale
nemohly se hybat. Takova zasoba cerstvého masa neutece ani se nekazi. Na jare
prejde krtek z konzervované potravy na potravu Cerstvou.

Teplo pod snéhem

Hrabos stravil zimu pod snéhem. Na podzim se vykrmil, a tak vystacil s
malem. Za potravou se vydaval z nory systémem chodeb. Ve snéhové
chodbicce byva az o 10 °C tepleji nez venku a snézny labyrint skryva hrabose i
pred bystrym zrakem kani. Dravci vysedavali celé dny na stromech kolem poli
a touzebné vyhlizeli, jestli se néktery z hraboSu neprozradi neopatrnym
pohybem. S jarem snih roztal a kanim skoncilo obdobi pustu.

Hadi

Hadi by méli podle lidového rceni vylézat az na svatého Jiri, tedy v dubnu.
Pres zimu teplota jejich téla poklesla na pouhé 4 °C. Na jafe musi zmije nebo
uzovka uvést télo opét do provozni teploty. Pro zimou ztuhlého hada
ohrozovaného dravymi ptaky a Selmami je to otazka zivota a smrti. Americké
uzovky si vyvinuly zajimavou ohfivaci taktiku. Nékteri samci napodobuji
tvarem téla, barvou nebo pachem samici. V tla¢enici roztouzenych samct se
ohteji a pak daji oklamanym napadnikiim vale.

Hmyz

S jarem se vyroji miliardy a miliardy hmyzu. Néktery hmyz preckava zimu.
Tieba i zmrzne, presto se ma na jare Cile k svétu. Jiny hmyz nakladl na podzim
vajicka a zimu neprezil. Na jare pak vzejde z prezimujicich vajicek nové
pokoleni.

Zmrzlé zaby

Zaba v zimé zmrzne. Pired zimou si vytvorila latky, které podobné jako fridex
zabranuji nahlému zmrznuti. Srdce ji v tuhnoucim téle bije do posledni chvile,
az se zastavi. Zahrabana v listi vydrzi zmrzla zaba teploty kolem -80 °C. Na jare
se rychle probudi k Zivotu. Nejprve ji rozmrzne srdce, které zacne ihned tepat.
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% Za 24 hodin ui je Cilad a kouka, s kym by se spafila.
SN
24V
£

2R Sojka

R Sojka si schovala na zimu zasoby Zaludu a dalSich pochoutek. Pamatuje si

2%,

N tisice skrysi, a dokonce i jejich obsah. Pfrednostné pak vyhledava zasoby, které

24

N= rychleji podléhaji zkaze. Na vSechny Zaludy si vSak nevzpomene. Na jare z nich

29,
£

Ne pak vyklici malé doubky. Diky sojkam se Zaludy dostanou do mist, kam by se
Ne jinak nedostali.

N Autor: JAROSLAV PETR
a Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/jak-vypada-jaro-v-ceske-prirode.A_2002MO058V06A

> Zacdtek jara je spojen s vfichodem novych Zivotii.
Pojdme se podivat na néRolik Rrdsnych obrizkii Q@

(PSP 5§
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Pro zasmani:
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Jasné, Ze jsem pil. Namalovali na mé kyti¢ky,
tak je musim zalévat!

Zdroj: https://www.bing.com/images
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Recepty nasich babicek:

Masopustni koblihy od
babicky

Receptli na masopustni koblihy je spousta a asi
kazdy uz ma néjaky ten svtj oblibeny, podle
kterého je deéla nejcasteji. Pokud ne, zkuste tento
léty osvédceny recept. Znaly ho uz nase babicky,
pochazi z kucharky z roku 1955.
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3% Suroviny

X | 600 g hladké mouky

Do ,
" 250-300 ml mléka

xS L 2 kostky cukru do kvasnic
60 g kvasnic

6 zloutkd

120 g cukru

80 g rozpusténého masla
N 2 $petky soli

Qe 3 lzice rumu

stl (dle potreby)

olej (na smazeni)

Na ochuceni povidel:

" povidla (dle potieby)

L vanilkovy cukr (dle chuti)

" mlet4 skofice (dle chuti)

" citrénova kiira (dle chuti)

Postup pripravy

1. ' Zvilazného mléka, kvasnic a cukru nechame vykynout kvasek. Do misy prosejeme
mouku, pridame zloutky, maslo a zbytek surovin. Nechame v teple vykynout.

[ " S s . . , v .
2. Mezitim smichame povidla s vanilkovym cukrem, mletou skofici a citronovou
kdrou.
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32 3. 1 po vykynuti odebirame pfiblizné stejné kousky, které prsty roztlacime. Na kazdy

SN kousek dame povidla a tésto zabalime do koblihy. Nechame jesté chvili kynout.
SN Jak dokonale usmazit koblihy

¥g 4. H Rozehrejeme vyssi vrstvu oleje a koblihy smazime na malém plameni pozvolna z

Jak tvarovat a naplnit koblihy

Ne obou stran. Nejprve vrchni vykynutou stranou doll. Usmazené koblihy odkladame na
Ne papirovy ubrousek, aby se odsal prebytecny tuk.

: 5 Zdroj:https://www.toprecepty.cz/recept/51613-masopustni-koblihy-od-babicky/

2™ v ° ° v s ° V4

R Upecte si velikonocni klasiku! Beranek,

mazanec a jidase podle recepttli nasich
babicek
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https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-tvarovat-a-naplnit-koblihy-nazorne-video-s-postupem/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-usmazit-koblihy-postup-doplnuje-video/
https://www.toprecepty.cz/recept/51613-masopustni-koblihy-od-babicky/
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9 Velikonocni beranek

o Beranek je v kiestanstvi povaZovan za obraz nevinnosti a ¢istoty a obdobné
o jako se beranek casto stava obéti, tak se ji stal i JeziS Kristus, ktery tim lid

Q2 osvobodil od hrichu. Beranek byl také pokrmem, ktery Jezis jedl spolu se

Q= svymi apostoly u posledni vecere. Vhledem k tomu, Zze skopové maso bylo a je
xa velmi drahé, bylo nahrazovano symbolickym berankem z tésta. Na tradicniho
NG beranka z treného tésta budeme potrebovat:

120 gramu masla

4 vejce

N 200 gramu cukru krupice

200 mililitrd mléka

jeden sacek vanilkového cukru
300 gramu polohrubé mouky
jeden prasek do peciva

Stavu z citronu

hrubou mouku na vysypani formy

Spetku soli

Vsechny suroviny by mély byt pred zacatkem peceni v pokojové teploté.

Pfimichame $tavu z citronu a mléko. Nasledné mouku a prasek do peciva
presejeme pres sito a z bilkd a soli vyslehame tuhy snih. Snih a moucnou smés
postupné pridavame k maslové péné. Zde je nutné dbat urcité opatrnosti a
snih vmichavat pomalu, aby bilky neztratily svij objem. Formu beranka
vytfeme maslem, vysypeme moukou a nasledné do ni vlijeme pripravené

d
d
2
2
d
2
d
d
d
d
d
d
%
Nejprve smichame maslo s cukry, poté pridame Zloutky a utfeme do pény.
<
2
2
o8
o
o
o
o
o8
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tésto. PeCeme v predehraté troubé na 170 stupnt 30 aZ 45 minut. AZ beranka
po vychladnuti z formy vyndame, mlizeme jej dozdobit barevnou stuzkou.

Mazanec

Velikonocni mazance se tradicné pripravuji na Bilou sobotu, obdobné jako
beranci. Hospodyné Sla poté v nedéli rano do kostela na svaté pomazani, kde
byl mazanec téz poprvé nakrojen. Na mazanec si pfipravime:

500 gramt polohrubé mouky

300 mililitrd mléka

150 graml masla

120 gramu cukru krupice

3 Zloutky a jedno vejce na potreni

50 gramu rozinek a 50 gramu krajenych mandli na platky
Spetku soli

strouhanou citronovou kiru

tretina kostky cerstvého drozdi

50 mililitrd rumu

Sypké suroviny dopredu prosejeme a zbylé nechame odstat na pokojovou
teplotu. Nejprve si pripravime kvasek tak, ze 100 ml mléka smichame

s drozdim, trochou mouky a lzici cukru. Kvasek nechame vykynout pfri
pokojové teploté zhruba 20 minut. Poté pfidame zbylé suroviny, ale nechame
si zvlast par mandli na posypani, tésto prikryjeme a nechame jesté hodinu
odpocinout. Nakonec vytvorime bochanek, ktery pak bude kynout zhruba
dalsi pulhodinu. Mazanec potfeme vejcem a posypeme zbylymi mandlemi.
Uprostied nozem vytvorime tradicni kfizek. PeCeme na plechu s pecicim
papirem - v troubé predehiaté na 160 stupni zhruba 35 minut. Pfed koncem
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% peceni pomoci Spejle ovéfime, zda tésto uvnitf neni syrové. Mazanec
o muiZeme posypat mouckovym cukrem a servirujeme jej nakrajeny na platky.

A

(PSP 5§
| L€ L&)

Jidase

Jidase ziskaly svlij nazev podle Jidase ISkariotského, ktery JezZiSe Krista zradil
vyménou za 30 stribrnych. Jidase se tradicné pripravuji v podobé sneki nebo
esicek, jejichz tvar ma symbolizovat stoceny provaz, na kterém se Jidas pod
tihou viny obésil. Na pFipravu velikonocnich jidasti budeme potiebovat:

500 gramu hladké mouky

150 graml masla

300 mililitrd smetany na vareni nebo mléka

60 gramu krupicového cukru

3 Zloutky

46
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% tretina kostky cerstvého drozdi

v I s

2 kiira z jednoho citronu a 2 IZicky citronové stavy
SN vanilkovy cukr

SN Spetka soli

2o servirujeme s medem

SN Kvasek si pripravime obdobné jako u mazance. Poté smichame zbytek cukru,
o mouky, 2 Zloutky, sul, vanilkovy cukr, maslo a citronovou kuru a stavu.

QA Smetanu nebo mléko pridavame az na zavér. Tésto vypracujeme a nechame
N hodinu kynout. Poté si jej rozdélime a uvalime do valeckl zhruba 20

N= centimetrl dlouhych. Mély mit tloustku zhruba jako prst a smotame je do
Ne spiralek nebo jiného nami pozadovaneho tvaru Jldase poklademe na plech
pokryty pecicim / '
papirem. Na plechu je
nechame jesté 15 minut
kynout a pak pomazeme © &
zbylym rozslehanym
zloutkem. Peceme

v troubé zhruba 25
minut pfi 170 stupnich.
Jidase mlZzeme pied
servirovanim potrit
medem.

(PSP 5§
| L€ L&)

Shutterstock.com

Zdroje:
https://fresh.iprima.cz/jak-na/velikonocni-jidase-upecte-si-tradicni-dobrotu-z-kynuteho-testa
https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-symboly
https://pernerka.cz/blogposts/proc-se-na-velikonoce-pecou-jidase/
https://www.toprecepty.cz/recept/4408-velikonocni-beranek/

https://pernerka.cz/blogposts/proc-se-pece-velikonocni-mazanec/
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https://prozeny.blesk.cz/velikonocni-symboly
https://pernerka.cz/blogposts/proc-se-na-velikonoce-pecou-jidase/
https://www.toprecepty.cz/recept/4408-velikonocni-beranek/
https://pernerka.cz/blogposts/proc-se-pece-velikonocni-mazanec/
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3 Babské rady:

% Velikonoce jsou za dvetmi a vdZe se R nim mnoho
N obycejil, na Rteré nase babicky nikdy nedaly

3 dopustit. Spousta se jich toci Rolem 1iRlidu

32 a vymetdni pavulin z Routil mistnosti, ale téch

vds tentoRydt uSetiime. Namisto toho pro vds
= mdme veliRonocni tradice, Rteré vim pomohou

(PSP 5§
| L€ L&)

zpestfit svdtecni jidelniceR,

1) S medem proti vosam
(a hadum)

Zacnéme babskou tradici, ktera se vaze k Zelenému ctvrtku. Pokud vas v lété
na vyletech a koupalistich trapi vosy a vcely, urcité ten den vstante brzy rano
a dejte si pred usvitem k snidani pecivo namazané medem. Nejenze si

pochutnate, ale pry vas to po cely rok uchrani pred vosami a dokonce i hady.

Nevime, co je na tom pravdy, ale zacatek dne s cerstvé upecenym jidaskem
pomazanym vrstvou medu si rozhodné nenechame uijit. ©
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3 2) Ctvrteéni zelena dieta

o K Zelenému ctvrtku se poji spousta dalSich zvykl a povér. Lidé by

Q2 se neméli s nikym hadat, jinak je budou hadky provazet cely rok, a neméli by
N nikomu nic ptijcovat, aby se jich drZely penize. Nejznaméjsi tradice se vsak
N znovu tyka jidla.

xa Na zeleny Ctvrtek zarad'te do jidelnicku néco zeleného — budete pak pry cely
o rok zdravi. Takze nezapomente nakoupit zasobu Spenatu, salatu nebo hrasku.

3) Vypucte si pucalku

ox Tradicni plist nebyl Zadny med — 40 dni bez masa a mléka! Lidé museli
(257 vymyslet nové dobroty, kterymi zahanéli hlad. Jednim z nich je pucalka

— klicici hrachova zrna osmazena na maslicku, ze kterych je dobra svacinka -
a béhem let se z ni stala popularni velikonocni tradice.

Hrasek muiZzete nechat klicit uz ted" Staci ho dliikladné prebrat a vlozit do
sklenice s vodou. Pomér vody a hrasku by mél byt cca 2:1. Nechte ho den
odstat na teplém misté. Pak prebytec¢nou vodu slijte a hrasek v zakryté
sklenici nechte jesté minimalné 24 hodin. Az se vratite, klicky by mély byt na
svété. Ted je staéi osmaiit na masle a osolit, ale pokud mate chut na néco
sladkého, muizete je servirovat tfeba s rozinkami.

4) Vyuzijte kopfrivy

Kopfivy jsou jednou z hlavnich prisad do tradicni sobotni velikonocni nadivky,
ale tam jejich vyuziti rozhodné nekonci. Nakupte (nebo nasbirejte) jich o néco
vic a pak si je doma co nejrychleji ususte. Uvafit z nich mlzZete tieba léCivy
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oX ¢aj, ktery pomtze p¥i problémech s travenim, Zlu¢nikem, slinivkou, ale ulevi
o) i pfi nachlazeni nebo bolesti hlavy.

o Alternativou je pridat koprivy do jidla, ale v tom pfipadé je musime nejprve
QA prevafrit, abychom se zbavili Stiplavosti. Staci otrhat stonky, ponofit listy asi
Q2 na 3 minuty do vrouci vody a nakonec vyZzdimat.

Q= Pak nam uz nic nebrani v tom pridat je do polévek, omacek, salatli nebo tieba
N= na dochuceni brambor nebo krajice chleba s maslem, podobné jako pazitku.
No Inspirovat se mlZete i bazalkovym pestem a pouzit namisto néj listky kopftiv —
39 predstavivosti se meze nekladou!

, 5) Varene vejce s rodinou

2 Velikonocni tradice na bozi hod veli misat a hodovat, ale nez se pustite do
beranka, sejdéte se v kruhu rodinném u jidelniho stolu. Staré povéry pravi,
ze pokud se rodina na Velikonoce podéli o jedno varené vejce, tak se

v nasledujicim roce vsichni znovu sejdou. Pokud se nékdo ztrati nebo se mu
zaCne styskat, staci, aby si vzpomnél, s kym se o vejce podélil a mlize mit
jistotu, Ze se spolu brzy znovu setkaji.

bohatou vystuZku.

Zdroj: https://blog.kosik.cz/velikonocni-tipy
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% Prejeme vim Rrdsné svdtky jara proZité s blizRymsi,
X2
X2
X2
39
39
39
39
39




AN

GLS, LIS IS DU DN DUS DS, NN NSNS DIUNSIUNDINSDIN S S S
D, A [Ib, |15, "¢ |1b, "« [Ib, ¢ |[b, ¢ |, ¢ [[b, "¢ | 1>, "¢ |Ib, "¢ |Ib, ¢ [Ib, ¢ |[b, “¢ [[b, "¢ [Ib, "¢ |Ib, "¢ |Ib, ¢ |Ib,

[N/
7

Stripky z naseho Zivota:

I v letoSnim roce 2025 pokracujeme v rliznych projektech, které se staly
nedilnou soucasti naseho Zivota v Domové pro seniory.
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Predstavime Vam dnes jeden z nich a to:
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33 Projekt: Pomahame détem

= Projekt je postaven na spoluprici s organizaci UNICEF .

2 Projekt ADOPTUJ PANENNKU A ZACHRANIS DITE
%2 nds oslovil a jiZ patym rokem budeme vyribét panenky pro
oX zdchranu détskych Zivotil.

Sezndmime Vs s timto projeRtem podrobnéji:

Adoptuj panenku a zachranis dite

Kazda panenka predstavuje jedno dité, které bude v ramci oCkovaci kampané
UNICEF v rozvojovych zemich proo¢kovano proti Sesti hlavnim smrtelnym détskym
chorobam (spalnicky, zaskrt, Cerny kasel, tetanus, tuberkuléza, détska obrna).

Rodina ¢i jednotlivec, ktery panenku adoptuje, obdrzi spolu s panenkou blahoprani
UNICEF, které zaSle tvlrci panenky se zpravou, ze jeho panenka nasla "svoji rodinu".

o

2

o

o

o

2

2

o

o

o

o

o
Latkové panenky vyrabéji dobrovolnici z celé republiky. Casto jsou to déti a %
netrpélivé oc¢ekavaji zpravu, ze zrovna jejich panenka spinila poselstvi, které ji s %
laskou predali. Potéste je zpravou, ze jejich panenka konec¢né nasla sviij domov %
a ze jste tak spole¢né zachranili jedno skutec¢né dité! %
2

A

2

d

2

2

Pokud si adoptujete nékterou z panenek, na pozadani Vam radi vystavime potvrzeni
o pfijeti bezuplatného pinéni, nebot jde o formu daru a podle par. 15, resp. par. 20,
maji platci dané z pfijmU narok na odecet daru ze zakladu dané. Pokud jste Pfitelem




257 déti UNICEF, obdrzite od nas automaticky souhrnné potvrzeni vSech svych dard,
Y vCetné zakoupenych panenek, vzdy na pocatku kalendarniho roku.

D Ockovaci programy UNICEF

N Kazdym rokem se diky o€kovani podafi zachranit Zivoty az 3 milion déti. Pfesto dosud
Q= témeér stejny pocCet déti umira na nemoci, kterym lze oCkovanim predchazet. V zemich,
o kde neexistuje bézny zdravotnicky systém nebo které jsou postizeny valecnou nebo
o prirodni katastrofou, pomaha UNICEF ve spolupraci s jejich vladami a mistnimi
‘:j? dobrovolnymi spolupracovniky uskute€riovat specialni akce pomoci détem, jako jsou
247 napf. Narodni oCkovaci dny proti détské obrné, které v minulém roce pomohly 550
Y milionam déti ve véku do péti let. UNICEF sehrava kli¢ovou roli v projektu GAVI (Global
Alliance for Vaccines and Immunization), jehoz cilem je oCkovat kazdé dité proti Sesti
hlavnim smrtelnym détskym chorobam — spalni¢kam, zaskrtu, Cernému kasli, tetanu,
tuberkuloze a détskeé obrné.

2 Chcete se do tohoto projektu zapojit 1 Vy?

Q2

‘:f Nesmirné si vazime Casu, energie a kreativity, které vyrob& panenek jejich tvurci
2 vénuji. Pokud byste se do naSeho projektu radi zapojili i Vy, veSkeré potiebné

informace najdete nize.
Jak by méla panenka vypadat?

Velikost panenky by méla pfiblizné odpovidat doporuc¢enému stfihu. Podoba panenky
zalezi zcela na Vasi predstavivosti — panenky mohou mit podobu déti, dospélych,
pohadkovych postav, znamych osobnosti, znazornovat rlizna povolani apod. Panenky
jsou Castym darkem pro déti, proto pfi vyrobé nedoporuCujeme pouzivat pfedméty,
které by déti mohly spolknout nebo se o né zranit. Kazda panenka by méla mit svuj
rodny list, diky nému budete moci dostat zpravu, ze Vase panenka byla adoptovana a
Vy jste tak pomohli zachranit détsky Zivot.

Veétime, Ze viechny nase panenky najdou sviij domov a
splni svoje poslini.
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o Neéco z historie:

N\ v v

> Zmena casu 2025

SN V roce 2025 se vratime k letnimu ¢asu v nedéli 30. 3. 2025. Letni cas
': zacina vzdy posledni breznovou nedéli a konci posledni nedéli v
Ne Fijnu.

(PSP 5§
| L€ L&)

V roce 2026 tak letni cas potrva od

31. brezna do 25. fijna.

Jak se posouva cas

« Prechod na letni cas
PFi prechodu na letni ¢as se ve 2:00 posunou hodiny o jednu hodinu
dopredu na 3:00. Zkrati se vam tak noc a spanek o jednu hodinu, ale vecer
bude déle svétlo.

« Pfechod na zimni ¢as (standardni cas)
Pfi prechodu na zimni cas se hodiny ve 3:00 rano posunou o hodinu zpét na
2:00 a noc se vam tedy prodlouzi o jednu hodinu.
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https://www.idnes.cz/wiki/temata/zmena-casu-letni-cas-zimni-cas.A240326_144604_temata_jpl/foto
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ZIMNI CAS
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03:00

LETNI CAS

Do kdy se bude ménit cas v Evropskeé unii?

Zmény casu mély v Evropské unii skoncit plivodné v roce 2019, clenské staty
se ale na jednotném case nedohodly.

Evropska komise v roce 2018 kviili silici kritice stfidani ¢asu usporadala
takzvané verejné konzultace. Podle ministerstva prace dorazilo 4,6 milionu

odpovédi. Pro zruseni zmén casu se tehdy vyslovilo 84 procent respondentu.
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% Podle prizkumu agentury STEM/MARK z podzimu 2018 se zrusenim stfidani
o ¢asu v Cesku souhlasilo 70 procent dotazanych. Celkem 44 procent
QA respondentu si pralo trvale letni ¢as a 24 procent zimni.

%3  Ktery cCas je zdravéjsi?

NC Expertky z Akademie véd CR v roce 2021 na seminafi v Senatu uvedly, Ze kvl
E E zdravi by byl vhodnéjsi zimni cas. Pfi letnim case by se v zimé rozednivalo az
2 kolem devaté hodiny a rada lidi by podle védkyn své biologické hodiny

% neméla s timto nastavenim sefizené, coz by mohlo vést k civilizacnim

o chorobam, nizsi produktivité i pfijmum ci ke zhorseni studijnich vysledka.

N

SN Zastanci letniho ¢asu naopak poukazuji na to, Ze se zivot zménil a velka cast
o2 lidi uz nemusi zacit pracovat se svitanim, naopak mohou po praci vyuzit delsi
o denni svétlo k relaxaci a sportu.

A

Proc se zavedl letni ¢as?

(PSP 5§
| L€ L&)

PlUvodni nebo téz obycejny, standardni nebo klasicky je zimni, u nas
stfedoevropsky, ¢as. Letni Cas se zavadél plivodné kvtili sniZzeni spotieby
energie, ukazalo se ale, ze Uspory jsou minimalni. Podle zjiSténi Evropské
komise z roku 2007 vétSina dotazanych unijnich zemi uvadéla, ze letni cas
nema vyznamnéjsi vliv ani na zemédélstvi, dopravu ¢i cestovni ruch.

Od kdy posouvame hodinky?

Letni cas byl v ¢eskych zemich poprvé zaveden v letech 1915 a 1916. Vratil se
za druhé svétové valky v roce 1940 a trval do roku 1949. Potreti si Cesi zacali
posouvat hodinky v roce 1979, divodem byla tuha zima a ropna krize. Do
poloviny 90. let trval v Cesku letni €as ptl roku. Od roku 1996 se Ceska
republika pripojila ke zvyklostem Evropské unie a ¢asovy posun trva sedm
mésica.

Zdroj:https:https://www.idnes.cz/wiki/temata/zmena-casu
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= Horoskop:

R Velky horoskop na rok 2025: Co prinese novy rok
2 jednotlivym znamenim zvérokruhu? Lvi pojedou na
R horské draze, Ryby budou liné

(PSP 5§
| L€ L&)

Co vds CeRd v roce 2025 podle vaseho znameni
zvéroRruhu? Podivejte se na predpovéd, Rterou miiZete
poulit jako mensi voditRo pro ndsledugici 0bdobi. MiiZete
se tak vyhnout nepfijemnostem a naopak jit naproti Stésti,
uspéchu nebo ldsce. Co vim planety pfichystaly v oblasti
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https://www.svetzeny.cz/tajemno/horoskopy-astro/horoskop-na-rok-2025-co-prinese-novy-rok-jednotlivym-znamenim-zverokruhu-0

X prdce, vztahil, penéz nebo zdravi? Nahlédnéte do jedné z
g% prvnich astrologickych prediRci pro ptisti Ralenddini roR,

88 Beran (21. bfezna - 19. dubna)

el Planety slibuji, Ze pro vas bude rok 2025 celkové pftiznivy. Diky zvlastni pfizni
o) Saturnu, zejména v breznu, se vam bude dafit ve vice oblastech, zejména

No pokud jde o finance. To naznacuje, zZe vas lidé obecné budou povazovat za
Oy Uspésné. Budte ale opatrni a hlavné ve druhé poloviné roku a neutracejte,
aniz byste si vSe promysleli. Darit se vam bude, pokud studujete nebo
premyslite, ze si udélate napriklad néjaky rekvalifikacni kurz. Pokud zZijete v
partnerském svazku, pomozte pecovat o zdravi svému partnerovi. Zaroven se
snazte udrzovat vas vztah, protoze rok 2025 nebude v oblasti lasky prilis

2 pozitivni, snad jen s vyjimkou ledna, kdy bude nad vasim znamenim drzet
32 ochrannou ruku Venuse.

Byk (20. dubna - 20. kvétna)

Rok 2025 od vas mtiZze vyZadovat vice prace, ale soucasné nabidne pozitivni
vysledky vaseho snazeni. Narocny bude zejména brezen, kdy bude nutné,
abyste zvazili, co je pro vas skutecné dulezité. Ve druhé poloviné roku vas
mohou potkat urcité potize v oblasti kariéry, ale pokud se zamérite na
dotahovani tkolQ, skvéle z problémi vybruslite. Podobné jako pro Berany, i
pro Byky muze byt rok 2025 pfiznivy, pokud jde o studium. Spokojeni budou

ze tento rok bude priznivy pro zalezitosti tykajici se manzelstvi nebo
dlouhodobych partnerskych vztahi. Téste se na romantiku a milostna
vyznani.

X
X
X
X
X
X
X
22
32
32
%
zejména jedinci, kterym se nedafrilo studium dokoncit. Predpoklada se takeé,
32
S
S
S
S
S
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https://www.svetzeny.cz/zdravi/zivotni-styl/jak-si-po-padesatce-prodlouzit-zivot-spravna-zivotosprava-nestaci
https://www.svetzeny.cz/psychologie/proc-zeny-touzi-po-romantice-a-muzi-ji-nesnaseji

8 Blizenci (21. kvéten — 20. ¢erven)

e 3] Urcité vas potési, mili Blizenci, Ze nadchazejici rok mutiZze byt lepsi nez ten

S letosni. Zejména v breznu ocenite pomocnou ruku, kterou vam poda v oblasti
N kariéry Saturn. Po celou dobu tranzitu Raka bude velmi dulezité, abyste se
oY snazili udrzovat pozitivni vztahy se starSimi lidmi a spolupracovniky. Kromé
oX tvrdé prace pro vas bude v roce 2025 zasadni duchovni stranka a osobni

N rozvoj. Jen tak si budete schopni zachovat dusevni klid, coz bude mit zfrejmy
3o vliv na vas osobni, profesni i obchodni zivot. Kvéten prinese zasadni zlepSeni
ve vztazich, a to nejen v téch milostnych, ale obecné s lidmi ve vasi

blizkosti. Sazejte vidy na upfimnost, ta se vdm mnohokrat vyplati.

Rak (21. €erven — 22. Cervenec)

o Na obzoru je uleva od tézkosti, mili Raci. VSechno by mélo jit v novém roce
lehce, zadrhely, kterych byl pIiny rok 2024, budou najednou pryc. Uvédomite
si, Ze mate dostatek energie a chuti délat véci, do kterych se vam viibec
nechtélo. Bude zrejmé, ze pokud si nechate poradit, poroste vase osobnost a
spolu s tim i uspéch. Darit se vam bude i v oblasti financi, kde mate - zejména
v kvétnu - Sanci ziskat vétsi zisky. Mohou se ale také zvysit vydaje. Ve druhé
poloviné roku bude potieba resit partnerské zalezitosti, zejména zijete-li v
dlouholetém manzelstvi. Nenechte nikoho tretiho vstoupit mezi vas. Zari
prinese neprijemnosti v oblasti zdravi. Pokud jiz mate narok na preventivni
prohlidku, objednejte se.

Jako na horské draze, tedy nahoru a dolt. Rok 2025 pro vas bude vSechno, jen
ne klidny a nudny. V nékterych oblastech se vam bude vylozené daf¥it, v jinych
naopak. Vlivem Saturnu se mohou v dubnu objevit vyzvy nebo problémy v
oblastech kolem podnikani a zaméstnani. Mohou také nastat situace tykajici

se prelozeni nebo zmény zaméstnani. Celkové by mél byt ale nasledujici rok
60
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https://www.svetzeny.cz/psychologie-pro-kazdeho/jak-se-vyznat-v-sobe-i-v-druhych/uprimnost-se-k-vanocum-moc-nehodi-jak-nenastvat-druhe

QA po ekonomické strance produktivni. Pokud jde o osobni vztahy, méjte se na
xa pozoru zejména ve druhé poloviné roku, kdy mizete zatouzit po zméné,

el zejména jste-li dlouhodobé nespokojeni. Dbejte na své psychické zdravi, které
QD by mohlo utrpét vinou stresu a nedostatku spanku.

o9 Panna (23. 8. — 22. 9.)

No Také Panny ovlivni tranzit Saturnu, a to zejména v prvnim ctvrtleti roku

e g 2025, kdy se obecné véci budou vyvijet velmi dobfe. Tuto pfiznivou
konstelace muiZze pokazit koncem kvétna tranzit Jupitera, ktery muize
zkomplikovat zejména vasi financni stranku. Je nejvyssi cas popremyslet o
vytvoreni finanénich rezerv do budoucna. Dafit se vam bude v oblasti vztahd,
ale jen za predpokladu, Ze nebudete partnera podezrivat. Zbytecné byste

2 mohli udélat ve vztahu dusno. Ve druhé poloviné roku mate jedinecnou
33 moznost cestovat a plnit si své sny. Az na vyjimky pro vas bude novy rok

veskrze pozitivni.

Vahy (23. 9. - 22. 10.)

Jestli se vdam bude zdat, Ze je rok 2025 "nemastny, neslany" a nedéje se nic, v
od konce kvétna zménite nazor. Do cesty vam prijde zajimava nabidka na
praci nebo i volnocasové aktivity, jez vas naprosto pohlti. Konecné budete mit
pocit, Ze maji véci smysl. Diky pFiznivému tranzitu Saturnu se vam podari
vyresit problémy z minulosti. Vase schopnost jasného a analytického mysleni

budete mit Sanci cestovat a bude i pfizniva doba na plnéni sn v této

oblasti. Druha polovina roku nabidne kompatibilitu v oblasti lasky a
manzelského zZivota. Pokud uz mate vétsi nebo dospélé déti, budete mit Sanci
na pomyslny novy zacatek vaseho vztahu.

2
2
2
2
2
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% vam nyni umozni efektivnéji planovat a uspét v podnikani. V letnich mésicich
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https://www.svetzeny.cz/zdravi/trapi-vas-nespavost-naplanujte-si-spanek-a-dodrzujte-jednoduche-spankove-navyky-pro-snadne
https://www.svetzeny.cz/psychologie/chcete-aby-se-zacaly-vase-sny-plnit-pak-potrebujete-jen-tuhle-jednoduchou-vec-budete

S8  Stir (23.10.-21.11)

oX Podafi se vam vyresit dllezité problémy, co vas uz dlouho trapily, ale bohuzel

Qe se dalSi pravdépodobné vynof¥i. Kvili tomu vam bude pfipadat, Ze prozivate

ors, slozité obdobi. Na druhou stranu vas vse ve vysledku posune v Zivoté dal.

e Diky tranzitu Jupitera v poloviné kvétna zaznamenate zlepSeni

g financi. Celkové se ve vasem zazemi zlepsi ekonomicka situace, ale bude

NS nutné o zdroje pfijml pecovat. Dafit se vam bude v pribéhu roku vse, co

(257} souvisi s vychovou a vzdélavanim, predavanim zkusenosti. Uprednostnujte
ale sami sebe a najdéte si zdroj radosti, ktery vam bude dodavat energii. Ve

~2a
e 7]
Na druhé poloviné roku oc¢ekavejte priznivé obdobi, co se tyka vztah, a to nejen
Nga . , . e v
c:;? milostnych, ale i v rodiné.

o]

Q2

o]

Strelec (22. 11. - 21. 12.)

Planety Saturn a Jupiter ptijdou zejména v prvni poloviné roku proti sobé, coz
prinese napéti a strety zejména v oblastech kariéry, financi a celkové vaseho
ekonomického zajisténi. V prubéhu kvétna by mélo plisobeni Saturnu
postupné slabnout, coz se projevi v podobé prosperity a novych financnich
zdroji. Merkur vam v prtibéhu roku bude uzitecny na poli komunikace. Pokud
budete néco fesit, at uz pajde o Gfady nebo néjaké smlouvy a podobné, pljde

2025 v podstaté neutralni. NeCekejte zadné vétsi vykyvy, ale pecujte jak o

o
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S o
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S o
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% vam to lehce a vysledky budou uspokojivé. V oblasti lasky a zdravi bude rok %
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% sebe, tak o svij vztah. %
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https://www.svetzeny.cz/psychologie/7-zpusobu-jak-neztratit-radost-ze-zivota
https://www.svetzeny.cz/seberozvoj/naucte-se-ziskat-ovlinit-temer-kazdeho-jak-komunikovat-aby-vas-lide-poslouchali

8 Kozoroh (22.12.-19.1)

e 3] Mili Kozorozi, rok 2025 pro vas bude velmi pfiznivy pro feseni problémt z

S minulosti. Zejména téch, které souviseji s financemi nebo nemovitostmi.

N Podafri se vam také skloubit pracovni vytiZzeni s osobnim a rodinnym Zivotem,
oY coz bude vase nejvétsi vyhra. Rovnovaha pro vas bude podstatna pro

oX planovani budoucnosti, mozna budete mit redlné zaméry pustit se do

N podnikani. Neopusti vas realisticky pohled na svét a praktické uvazovani. V
3o potaz ale berte i to, co vas fika vase srdce a intuice. Opatrni budte zejména
pokud pujde o zdravi a nepodceriujte praktické prohlidky. Rok 2025 bude
priznivy i pokud jde o romantické a intimni vztahy, v manzelstvi budete
spokojeni.

3 Vodnar (20. 1. - 18. 2.)

Zacatek roku 2025 pro vas bude energicky a plny dynamiky, a to ve vSech
oblastech vaseho zivota, do kterych nasmérujete svoji pozornost. Budete mit
dostatek sil dokoncit Ukoly, které se zdaly byt neresitelné. Magické okamziky
vam prinese cestovani. Dostanete pfilezitost splnit si svtij sen, ale bude jen na
vas, zda ji vyuzijete. Nebude se pak uz opakovat. Z ptrizné Jupitera ve druhé
poloviné roku budou tézit vaSe milostné vztahy. Drobné roztrzky v partnerstvi
nebudou podstatné, dtilezita je ale oteviena a upfimna komunikace. Po
zdravotni strance na tom budete v podstateé stejné jako letos, ale i tak dbejte
na zdravy zZivotni styl a hlavné dostatek pohybu.

Zadny stres a zbytecné starosti se skute¢nostmi, které nemGzete zménit. To je
vasim tématem prvni poloviny roku, milé Ryby. Pomocnou ruku vam mtze
podat Saturn, ktery vas tak trochu ukoléba do linéjsSiho modu. Ne snad ze by
vam chybéla motivace nebo energie. Jen prosté budete potrebovat na

vSechno vice ¢asu. Pozor ale, abyste své pracovni povinnosti neodbyvali.
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https://www.svetzeny.cz/zdravi/pravidelnym-pohybem-lze-predejit-cukrovce-nebo-vysokemu-tlaku-vyzkousejte-jednoduche-cviceni
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Uspésni budou ti z vas, ktefi pracuji na osobnich projektech, do kterych daji
své srdce. Darit se vdm bude na poli lasky, ale v poloviné roku by se mohla
pohoda zvrtnout kviili Zarlivosti. Bude tfeba nechavat si ve vztahu vzajemné
vice volnosti. Celkové Ize nicméné rok 2025 oznacit za primérny, v urcitych
situacich dokonce i za nadpriimérny.

Zdroj: https://www.svetzeny.cz/tajemno/horoskopy
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Horoskop:

. Prace s pameéti

. Individualni aktivizace

. Skupinové aktivizace

. Cetba

. Prednasky

. Oslava - Masopust

. Prochazky po okoli

. Priprava a oslava -Velikonoce
. Aromaterapie

Prejeme Rrdsné dny
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